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INTRODUCAO

O novo coronavirus, foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na China, na Cidade de
Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos, tendo causado um

surto na cidade de Wuhan. A fonte da infe¢do é ainda desconhecida.

Os Coronavirus sdao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infecao

pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, Como pneumonia.

Ainda estd em investigacdo a via de transmissdo. A transmissdo pessoa a pessoa foi confirmada,

embora ndo se conhegam ainda mais pormenores.

No ambito da infe¢do por novo Coronavirus (2019-nCoV ou nCoV) com origem em Wuhan, China, o
presente documento descreve os procedimentos a desenvolver para minimizar o risco de transmissao desta

infecdo por nCoV. Estedocumento pode ser atualizado, a qualquer momento.
Da literatura disponivel até ao momento os coronavirus (nCoV — 2019), sdo transmitidos por:
- goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 microns);
- contacto direto com secre¢des infetadas;
- aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem.
Os principais sintomas sao febre, tosse e dificuldade respiratéria.
As principais recomendagodes gerais sao:
- quando espirrar ou tossir tapar o nariz e a boca com o antebrago ou o lengo de papel;
- lavar frequentemente as maos com agua e sabao ou usar solugdo a base de alcool;

- se regressou de uma area afetada, evite contacto préximo com outras pessoas

Devem adotar-se, de imediato as seguintes medidas de prevencao:
- Caso alguém esteja doente deve ficar em casa;
- Ensinar os alunos a lavar frequentemente as mdos com agua e sabao;
- Evitar tocar nos olhos, nariz e boca;

- Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o braco ou lencgo de papel que devera ser colocado de imediato

no lixo;



- Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (lapis, borracha...)
- Evitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, teleméveis...);

- Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para a linha Saude Acores - 808 24 60 24

e seguir as recomendacdes.

PLANO DE CONTINGENCIA

O objetivo do Plano de Contingéncia (PC) é manter a atividade da instituicdo escolar, em face dos
possiveis efeitos de epidemia, nomeadamente a ocorréncia de casos de Covid-19 e absentismo dos
profissionais e dos alunos e respetivas repercussdes nas atividades escolares e no ambiente familiar e social
de toda a comunidade educativa. Consiste num conjunto de medidas e acdes que deverdo ser aplicadas, de

modo articulado, em cada fase da evolucdo de epidemia.

A elaboracdo do PC é da responsabilidade de cada instituicdo escolar e inicia-se com a analise das
possiveis consequéncias no seu funcionamento, em particular nas areas criticas de atividade, perante
diferentes cendrios de absentismo e disrupcdo social. As medidas necessdrias, a sua calendarizacdo, bem
como as responsabilidades de cada pessoa dentro da instituicdo devem ser ajustadas aos diferentes cenarios
de evolucdo da epidemia, a fim de assegurar que cada um sabe o que fazer em situacdo de crise e o que

esperar das acdes desenvolvidas por si e pelos outros.

Elaborar o PC permite a escola preparar-se para enfrentar de modo concertado, as possiveis
consequéncias de uma epidemia e, adicionalmente, outro tipo de emergéncias, em estreita articulagdo com

os servigos de saude e outras estruturas relevantes para a comunidade educativa.

1. COORDENADOR E EQUIPA OPERATIVA

A coordenacao global do PC deve ser assumida pelo érgdo de gestdo da escola, devidamente apoiado

por uma equipa operativa.

A equipa operativa serd aquela que fara a articulacdo entre a escola e os servigos de saude e deverd

ser composta por um representante de cada categoria profissional.

Na Escola Basica Integrada Roberto Ivens, especificamente no estabelecimento de ensino do nucleo

escolar da EB1/JI de Livramento 2 a equipa operativa organiza-se do seguinte modo:



2. CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

COORDENADORA
Adriana Soares

Substitutas — Isabel Gamboa e Ana Botas

EQUIPA OPERATIVA

Titulares de Turma Gabinete de Saude
Escolar Pessoal Nao docente

Graga Cabral

Substituta Substituta Assistente Técnica Assistente Operacional
Professora de apoio Fatima Correia Maria Ferreira Lucia Soares
(quando estiver ao

servico no edificio

escolar)
Colaboradores Colaboradores Substituta Substituta
Docentes do — Ana Carvalho Goreti Amaral Lucia Furtado
estabelecimento - Pedro Gongalves

escolar EB1/JI de

Livramento 2

Colaboradores Colaboradores
- Llcia Silva EPE- Adélia Canto
- Graga Cardoso 12 Ciclo-Ana Raposo

3. ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Identificacdo das atividades essenciais e prioritarias

E previsivel que surjam casos de profissionais ou alunos doentes, com possivel comprometimento da vida da
instituicdo escolar devido ao absentismo dai decorrente.

Esse absentismo podera afetar diferentes areas de funcionamento da instituicdo. O PC permite que a Escola
se prepare para lidar com esse disfuncionamento, necessariamente diferente de instituicdo para instituicao.
Assim, na elaboragdo de um PC devem prever-se os possiveis efeitos no funcionamento da Escola, quer em
termos escolares, quer administrativos, em func¢do de diferentes cenarios, que poderao evoluir num curto

periodo de tempo de uma situagdo de pouco absentismo - decorrente de casos esporadicos e isolados de



doenca, até uma situacdo de elevado absentismo - quando um elevado niumero de alunos e profissionais for
afetado.

Assim, é necessdrio proceder a uma analise das atividades desenvolvidas pela instituicdo escolar e identificar
todas as que possam ser consideradas essenciais e prioritarias de modo a alocar os recursos humanos

necessarios a consecu¢dao das mesmas.

S3o consideradas atividades essenciais prioritdrias as atividades letivas previstas na matriz curricular e o
ensino especializado em desporto.
Consideram-se ndo essenciais as seguintes: apoio educativo, salas de estudo, clubes, atividades desportivas

escolares, ludoteca, outras atividades previstas no Plano Anual de Atividades.

E importante, igualmente, identificar os fornecedores de bens ou servicos imprescindiveis para a
manutencdo das atividades consideradas essenciais e prioritarias e garantir que esses fornecedores estdo
igualmente preparados para responder em situacdo de crise (por exemplo, fornecimento de refei¢cdes e os
transportes escolares).

- Gertal

- Gomes e Santos

- Caetano Raposo Pereira

- Bruno Lima

- Dinarte Damaso

As eventuais medidas de evic¢do escolar sdo determinadas pelo Delegado de Saude Concelhio nos termos da

legislagdo aplicavel.

4. IDENTIFICAGAO DAS MEDIDAS DE MANUTENGAO DA ATIVIDADE
ESCOLAR EM SITUACAO DE CRISE

No sentido de tentar prever as formas de manter as atividades escolares consideradas essenciais e
prioritarias, no caso de um elevado absentismo dos seus profissionais, serd efetuada a substituicdo desses
profissionais, de acordo com os recursos humanos existentes, e de modo a minimizar o impacto desta
situacao nas atividades escolares.

A utilizacdo do teletrabalho, que ja foi utilizada anteriormente neste contexto e produziu efeitos positivos, é
uma das solucdes.

No que se refere aos alunos, estdo previstas atividades através das plataformas TEAMS e SGE e ainda através
do correio eletrénico profissional, a fim de reduzir o impacto do absentismo dos professores, no
cumprimento das tarefas escolares, prevendo-se também estratégias de informacgao e envolvimento dos pais
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qgue lhes permitam apoiar a realizacdo de trabalhos escolares em casa, nomeadamente proporcionando
momentos de formacdo/esclarecimento sobre o funcionamento das plataformas educativas e de
comunicac¢do e demais instrumentos/meios digitais.

E essencial a colaboracdo das Juntas de Freguesia na entrega e disponibilizagdo de documentac3o aos alunos
gue ndao possuem meios informaticos. Essa parceria foi estabelecida anteriormente e revelou-se
imprescindivel.

A escola preveniu-se, capacitando-se com reservas de agua engarrafada e de alimentos ndo pereciveis,

aumentou as reservas de produtos de higiene e limpeza e de materiais escolares.

A escola possui um ficheiro atualizado e acessivel dos contactos de todos os colaboradores. Os contactos dos
pais/encarregados de educacio de todas as criancas estdo disponiveis no SGE e serdo atualizados sempre
gue necessario, a fim de poderem ser contatados.

Perante um eventual encerramento da escola, sera fornecida informacdo aos encarregados de educacao
e/ou os pais, através da pagina da internet da escola, da Comissdo de Pais e/ou correio eletrénico dos
Educadores e Professores Titulares de Turma, pelas Juntas de Freguesia, indicando qual o periodo de
encerramento (se possivel) e medidas de vigilancia a adotar.

Qualquer elemento da comunidade escolar — alunos, docentes e ndo docentes — que manifeste
sintomas de infecdo respiratdria (tosse, febre ou dificuldade respiratéria) ndo deve comparecer no
estabelecimento de ensino nem deve dirigir-se diretamente a unidade de saude ou hospital. Deve ficar em
contexto domicilidrio e ligar para a Linha de Saude Agores (808 24 60 24), seguindo as recomendagoes
fornecidas. Da mesma forma, se tiver tido um contacto préximo com alguém infetado, devera comunicar

o facto as autoridades de salide e respeitar as orientagdes que lhe forem dadas.

ALUNOS/TURMA

No caso de ser detetado algum aluno infetado, a situa¢do serd comunicada ao Delegado de Saude e serdo

seguidas as orientac¢des recebidas, podendo estas ser aplicdveis a uma ou mais turmas ou a escola inteira.

PESSOAL DOCENTE

50% das aulas didrias da turma tém de estar asseguradas. Caso ndo seja possivel substituir os docentes
ausentes, os alunos permanecerdo em casa e devera recorrer-se aos meios disponiveis para o ensino a

distancia.



PESSOAL NAO DOCENTE

Se o numero de assistentes operacionais ao servico for inferior a trés funciondrios, e ndo sendo possivel a

sua substituicdo, a escola encerrara.
ENCERRAMENTO DA ESCOLA

O encerramento da escola apenas sera efetuado se determinado pelo Delegado de Saude, apds avaliagcdo

epidemioldgica da situacgdo.

Caso seja necessario proceder a evacuacao da escola devera ser cumprido o Plano de Emergéncia.

Em caso de encerramento, o0s servicos minimos serao assegurados pelos seguintes elementos:

- Coordenadora de Nucleo ou sua substituta (1 elemento)

- Assistente Operacional/ rececdo/Telefone/ (1 elemento)

5. MEDIDAS DE PREVENGCAO E CONTROLE

As escolas tém um papel muito importante na prevencdo de uma epidemia, devido a possibilidade de
contagio e rdpida propagacdo da doenga entre os seus alunos e profissionais.

Serdo adotadas medidas adequadas de preven¢do e conten¢do desta doenga, em articulagdo com os
pais/encarregados de educacdo e a Delegacdo de Salde do concelho.

Dessas medidas, salientam-se as que visam capacitar a comunidade educativa para a adogdo de
comportamentos preventivos adequados e as que visam intervir no ambiente, no sentido de facilitar esses

mesmos comportamentos.

5.1. INFORMACAO E CAPACITACAO

Divulgar o Plano de Contingéncia da escola e outros materiais de apoio junto de toda a comunidade

educativa.

1. Afixar cartazes por todos os blocos, rececdo, refeitorio, sala dos professores, gabinete de

coordenacdo e gabinetes de trabalho, polivalente e sala de isolamento.



Colocar folhetos informativos na sala de professores e na entrada principal do edificio, repetindo a
medida, caso sejam publicados novos folhetos, e repondo sempre que necessario.

Afixar junto a todos os lavatdrios da escola cartazes com a demonstrac¢do da técnica de higienizacdo
das maos.

Disponibilizar, no site da escola, informacdo atualizada e hiperliga¢cdes a fontes de obtengdo de
informacao precisa sobre o novo Covid 19 e sua prevencgao.

Divulgar junto dos pais e dos alunos informacdo sobre as medidas adequadas de prevengao — higiene

pessoal e do ambiente escolar — que deverao ser adotadas.

5.2. MEDIDAS DE HIGIENE DO AMBIENTE ESCOLAR?

E obrigatdrio o uso correto de méscara por toda a comunidade escolar com idade igual ou superior
a 10 anos, bem como por qualquer pessoa externa a escola.

A escola promovera a divulgacdo, o ensino e o treino por toda a comunidade escolar das medidas de
higienizacdo das maos, de etiqueta respiratdria, dos procedimentos para uso, colocacdo e remocao
de mdscara, bem como de estratégias que promovam o distanciamento fisico.

Qualquer elemento da comunidade escolar — alunos, docentes e ndo docentes — que manifeste
sintomas de infe¢do respiratoéria (tosse, febre ou dificuldade respiratdria) ndo deve comparecer no
estabelecimento de ensino nem deve dirigir-se diretamente a unidade de saude ou hospital. Deve
ficar em contexto domicilidrio e ligar para a Linha de Saude Agores (808 24 60 24), seguindo as
recomendacdes fornecidas;

Colocagdo e manutencdo de dispensadores de sabonete e de toalhas de papel em todas as
instalacGes sanitarias e a entrada do refeitdrio.

Colocagdo e manutencgao de dispensadores de desinfetante a base de alcool nos seguintes locais:
- entradas do edificio

-recegao

- entrada do gabinete de coordenagao

- sala de professores

- sala de isolamento

- biblioteca

Colocacgdo de um kit de prevengao em cada piso de todos os blocos e na sala de isolamento.



CONSTITUICAO DOS KITS

Kit piso/bloco—6 mascaras cirurgicas, 1 cx de luvas descartaveis, desinfetante a base de alcool (ou alcool

sanitario a 70 vol.), toalhas de papel

Kit 1 sala de isolamento — 6 mascaras cirdrgicas, luvas descartaveis, termdmetro, desinfetante a base de

alcool, toalhas de papel
Kit 2 sala de isolamento—garrafas de agua, barras de cereais, bolachas em embalagens individuais.

7. Criacdo de uma sala de isolamento com telefone, cadeira para descanso e conforto do
aluno/trabalhador, kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos com
abertura ndo manual e saco de plastico, desinfetante com base alcodlica, toalhas de papel, mdscaras
cirargicas, luvas descartaveis e termémetro.

8. Manter todas as casas de banho em funcionamento, em simultaneo, para minimizar as hipoteses de
agrupamento em espacos fechados.

9. AlteracOes ao nivel das praticas de higiene. Por exemplo, efetuar a desinfecdo do Kioske, dos
teclados, macanetas de portas, telefones, ratos das salas de informatica, e os equipamentos
audiovisuais, diariamente.

10. Solicitar aos professores que mantenham as salas de aulas, sempre que possivel, com as portas e
janelas abertas, de modo a evitar-se o contacto com macanetas e afins.

11. Apuramento das necessidades de material (equipamento de lavagem e dispositivos para

fornecimento de toalhetes de papel).

5.2.1. HIGIENE DAS INSTALACOES

1. Efetuar a limpeza/desinfe¢do das casas de banho apds o intervalo grande, a hora de almogo e no
final do dia (com registo em impresso proprio colocado para o efeito em cada casa de banho).

2. Efetuaralimpeza/desinfecdo da sala de isolamento apds cada caso (com registo em impresso proprio
colocado para o efeito na sala).

3. Arejar as salas de aulas e todos os locais fechados nos quais existam aberturas para o exterior,
mantendo portas e janelas abertas. Caso ndo seja possivel, o arejamento deve ser efetuado ao iniciar
e ao terminar a aula, durante aproximadamente 2 minutos.

4. Efetuar alimpeza/desinfe¢do das maganetas das portas a cada 90 minutos;



5.

O professor sera a pessoa responsavel por deixar as janelas abertas durante os intervalos. Cerca de
cinco minutos antes do final de cada aula os alunos fardo a limpeza da sala e mesas (papéis, borracha,

aparas...).

5.2.2. HIGIENE PESSOAL

Na auséncia de instalagdes sanitarias proximas, desinfecdo das mdos com solucdo a base de alcool/ alcool

sanitario a 70 vol.— doseadores colocados nas portarias, nos corredores de acesso as salas de aula, na entrada

do pavilhdo e do ginasio e na sala de isolamento (controlado por funcionario).

Obrigatoriedade de lavagem das m&dos com agua e sabdo e/ou desinfecdo, com solucdo a base de alcool, na

entrada da cantina e no bar dos alunos (controlado por funciondrio).

5.3. MEDIDAS DE ISOLAMENTO E DISTANCIAMENTO SOCIAL

A. MEDIDAS GERAIS

Recomendar aos pais e aos trabalhadores que ndao devem vir para a escola no caso de
apresentarem febre, tosse ou dificuldades respiratdrias.

Serdo definidos alguns circuitos e procedimentos no interior da escola que promovam o
distanciamento fisico adequado e que previnam, tanto quanto possivel, o cruzamento entre alunos,
nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de aula, nos acessos ao refeitdrio
escolar/zona de refeicdes, as entradas do polivalente e as instalagbes sanitarias;

Deve-se privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos. Se for necessaria a
realizagdo de eventos presenciais, estes devem ser agendados previamente, e garantindo-se que sdo
adotados todos os comportamentos de protegao;

Os encarregados de educacdo devem evitar deslocar-se com os alunos ao interior da escola. Caso
seja necessario, para acompanhar os alunos da educac¢do pré-escolar e do 1.2 ciclo ou com
necessidades de saude especiais, estes devem ser acompanhados apenas por uma sé pessoa,
preferencialmente sempre a mesma;

A sala de isolamento é a denominada sala de video, situada no rés-do-chdo do bloco B, entre o
auditdrio e a ludoteca. A escolha deste espaco justifica-se pelo facto de se encontrar perto de uma
das saidas da escola, e existir telefone e casa de banho nas proximidades, minimizando-se o contacto

com a restante comunidade escolar. O espaco € arejado e de facil limpeza/desinfecio.
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6. No final de cada utilizacdo da sala de isolamento, a funcionaria comunicard ao Encarregado
Operacional, que providenciara a limpeza/desinfecdo da mesma.

7. A sala de isolamento situa-se na entrada dos balnearios de Educacdo Fisica, junto ao ginasio do
edificio.?

8. A escolha deste espaco justifica-se pelo facto de se encontrar perto da saida da escola, e existir
telefone e casa de banho nas proximidades, minimizando-se o contato com a restante comunidade
escolar. O espaco é arejado e de facil limpeza/desinfecio.

9. Como reforco de todas as medidas anteriormente apresentadas, a unidade organica mantera a
ligacdo com as entidades de salude regionais, nomeadamente através da Equipa de Saude Escolar da
Unidade de Saude Local, incluindo igualmente alunos e encarregados de educacdo, garantindo que

todos estao informados sobre as medidas implementadas.

B. HORARIOS, CONSTITUICAO DE TURMAS E ATIVIDADES LETIVAS

1. A constituicdo de turmas foi efetuada ao abrigo do previsto na Portaria n.2 75/2014, de 18 de
novembro, que aprova o Regulamento de Gestdo Administrativa e Pedagdgica de Alunos. Apesar de
nao ter havido orientagdes para reducdo do nimero de alunos por turma, estas tém, na sua maior
parte, nimero de alunos inferior a 20;

2. 0 regime de funcionamento e respetivo hordrio das turmas, foi, igualmente, elaborado ao abrigo do
previsto na Portaria n.2 75/2014, que aprova o Regulamento de Gestdo Administrativa e Pedagdgica
de Alunos.

Contudo, e a fim de se evitar o aglomerado de pessoas no mesmo local, serdo elaborados horarios
desfasados de entrada e saida, bem como de interrup¢ao destinada a intervalos e ao almogo. Assim:

Desfasamento de horarios de entrada, intervalo, almoco e saida no pré-escolar e 1.2 ciclo (Liv2)

Horério 1 (Pré) Hordrio 2 (12 e 22 anos) Horario 3 (32 e 42 Operacionalizagao
anos)

9.00h- 10.00h 9.00h- 10.30h 9.45h- 11.15h Dividir a escola em trés
Intervalo Intervalo Intervalo grupos e atribuir a cada
10.00h-10.30h 10.30h-11.00h 11.15h-11.45h grupo o seu horario:
Almogo Almogo Almogo - Pré-escolar,
12.00-13.00h 12.30-13.30h 13.15-14.15h -1.2e2.2anos
Saida Saida Saida -3.2e 4.2anos
15.00 15.00/15.45 15.45h/16.30h

1 A sala de isolamento funcionard também para as criangas e funciondrios do ATL da CAmara Municipal de Ponta
Delgada e os demais que eventualmente se encontrem no edificio das 15h as 19h.
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De acordo com a disponibilidade dos transportes e atendendo a capacidade do refeitdrio do
edificio nucleo do Livramento 2 serdo praticados os horarios 1, 2 e 3.
Em virtude do referido no ponto anterior, prevéem-se ajustes em termos de transportes
publicos;

3. A realizacdo de todas as atividades curriculares, quer letivas quer ndo letivas, sera planeada
atempadamente, sendo que a sua organizacdo deve atender as regras previstas pela Resolugao

de Governo em vigor a data da sua realiza¢3o.

C. SALAS DE AULA

D. Asturmas serdao mantidas, na mesma sala de aula (com excecao de EF, TIC e EMRC) para se
evitar desinfe¢des inerentes a mudanca de alunos;

E. No 1.2 ciclo, as mesas deverdo ser colocadas com o distanciamento possivel e deixando
apenas nas salas o nimero de mesas estritamente necessario para o n.2 de alunos de cada
turma (1 metro entre cada mesa) e divididas com acrilicos;

F. Promover o arejamento regular da sala de aula e, tanto quanto possivel, manter as portas
abertas e janelas (evitando o toque frequente em superficies);

G. Evitar a partilha de material escolar.

H. AULAS PRATICAS E EXPERIMENTAIS
Para a realizacdo de aulas em que se manipule material comunitdrio ou em que a aproximacao fisica possa
ser potenciada, a sua organizagdo, serd reforcada ao nivel das regras sanitarias e toda a comunidade
educativa estara sensibilizada para o correto cumprimento das regras de etiqueta respiratéria, a correta
higienizagdo das mdos, bem como de outras medidas de higienizagdo e controlo ambiental.

Considerando a Circular Informativa n.2 60, de 16 de junho de 2020 — COVID-19 — Atividade Fisica e Desporto,

Espacos de Prética de Exercicio Fisico e Desporto, Competicées Desportivas de Modalidades Individuais sem

Contacto e ao Ar Livre, da DRS, adaptada ao contexto escolar, ao nivel da realizacdo das aulas de educacdo

fisica e ao uso dos balnedrios, devera ser cumprido o seguinte:
1. Asaulas de Educacao Fisica decorrerdo no polivalente ou no exterior, se as condigdes climatéricas
0 permitirem.
2. Nas aulas em espaco fechado, deverdo promover-se atividades que garantam um distanciamento
fisico adequado;
3. Ousode madscara é obrigatério em todos os contextos (p. ex. entrada e saida das instalagées, pelo

docente e restantes funcionarios).
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4. Os equipamentos ou zonas com elevado contacto de m3os serdo higienizados/desinfetados apds
0 seu uso. Serd, igualmente, evitado o uso de equipamentos com superficies porosas, como os
colchdes;

5. Promover o arejamento e ventilacdo dos espacos fechados;

I. REFEITORIO/ZONA DE REFEICOES
Ao nivel do refeitdrio escolar e/ou de zonas de refei¢es, e considerando que estes espagos sdo locais de uso
comum e de permanéncia por grande parte da comunidade escolar e que tém especificidades relacionadas
com a manipulagdao de alimentos, acrescem os cuidados de higienizacdo e de comportamento, de forma a
minimizar a propagac¢do do SAR-CoV-2.
Assim, ndo obstante o documento orientador para os refeitdrios escolares (Orientagdes para Refeitérios

Escolares em tempos de pandemia COVID-19 ano letivo 2020/2021), serdo reforcadas as seguintes medidas:

1. Obrigatoriedade de lavagem e/ou de desinfecdo das maos, antes e apds o consumo de qualquer
refeicdo, por parte de todos os utentes do refeitério, pelo que devem ser asseguradas todas as condicdes
necessarias e 0s recursos materiais operacionais a higienizacdo das maos (lavatdrios, sabdo e
dispensadores de toalhetes de papel ou solugdo antissética de base alcodlica) a entrada e saida desse

espaco;

2. Desfasamento dos periodos de refeicao, de forma a respeitar as regras de distanciamento e evitando
a concentracdo de muitos alunos nesse espaco, e sempre que possivel, organizar a ocupacao de lugares
de modo alternado (respeitar dois tercos da sua lotagdo maxima).

No edificio do Liv 2 havera 3 turnos;

3. Uso obrigatdrio de mdscara por todos os funciondrios do refeitdrio escolar e cumprimento rigoroso

das medidas de etiqueta respiratoria;

4. Interdi¢do da partilha de comida, bem como de utensilios.

J. TRANSPORTE ESCOLAR
Quanto aos transportes, e na sequéncia da articulagdo com as entidades parceiras, este serd feito
respeitando os dois tercos da lotacdo maxima e tendo em conta o desfasamento dos horarios de entrada e
de saida de alunos nas diversas escolas da unidade organica.
Sera obrigatério o uso de mascara dentro do transporte pelas funcionarias responsaveis por acompanhar os

alunos no percurso escolar.
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K. ESPACOS COMUNS

1. Deve-se evitar a concentracdo de todos os alunos nos espagos comuns da escola, incluindo os locais
exteriores;

2. Deve-se evitar a concentracdo de alunos em espacos comuns, mas necessarios as atividades letivas,
como bibliotecas. Devem ser respeitadas as regras de distanciamento fisico, tal como nas salas de aula, e
a sua lotacdo deve ser adaptada consoante as dimensdes dos espacos, que devem ser higienizados e

desinfetados apds cada utilizacao;

3.Serdo criadas e divulgadas/afixadas regras de utilizacdo dos espacos comuns utilizadas pelo pessoal
docente e ndo docente, de modo a promover o distanciamento fisico;

4. Serdao mantidas abertas, sempre que possivel, as portas dos varios recintos, e eventualmente as janelas,
para evitar todos os toques desnecessdrios em superficies, e, igualmente, manter os espacos arejados;
5.Sempre que necessario, serd reforcado o nimero de contentores de residuos indiferenciados para

descarte de mdscaras e de lengos de papel.

L. PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE
N3o obstante as orientacdes definidas anteriormente no que diz respeito a gestdo dos recursos humanos das
escolas/unidades organicas, no ambito da sua autonomia, os estabelecimentos de ensino devem adotar
todas as estratégias que entendam ser necessdrias e mais adequadas, garantindo a maior eficacia das
medidas de conteng¢dao de novos surtos da COVID-19. Contudo, devem ser salvaguardados os seguintes

pontos:

1. Assegurar a presenca de todos os recursos humanos necessarios ao funcionamento das atividades
letivas presenciais (pessoal docente e pessoal ndo docente);

2. Preparar as equipas de salde escolar para, em estreita colaboragdo com as equipas dos Centros de
Saude/Unidades de Salde de Ilha, assegurar a implementagdo do plano de contingéncia, bem como as
respetivas atividades de salde escolar necessdrias (campanhas de promocdo de habitos de higiene e
cumprimento de regras sanitarias; cumprimento do Plano Regional de Vacinagdo e realizagao do Exame
Global de Saude; campanhas internas quanto as regras do distanciamento social, que podem ser
trabalhadas com os alunos no ambito da Estratégia de Educacdo para a Cidadania de Escola (EECE),
incluindo na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, e/ou outras);

3. Todo o pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o Plano de Contingéncia interno
em vigor, bem como sobre a sua revisdo e/ou atualizacdo, e sobre os procedimentos perante a

identificacdo de um caso suspeito de COVID-19;
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4. Todo o pessoal docente e ndo docente deve promover o distanciamento fisico entre si, com exce¢ao
da proximidade necessaria para as atividades inerentes as suas fun¢gdes com os alunos;

5. Sensibilizacdo de todos os funcionarios para a importancia crucial do cumprimento das medidas de
higienizacdo e controlo ambiental;

6. Disponibilizacdo do equipamento de protecdao individual necessario aos procedimentos de

higienizacado por parte dos funciondrios, bem como garantir a sua adequada utilizagdo.

M. REALIZAGCAO DE REUNIOES

1. Considerando o modo eficiente como foram agilizadas as reunides a distancia durante o anterior
periodo de pandemia COVID-19, julga-se que se deve promover a sua continuidade. Contudo, mediante
a pertinéncia pedagdgica, pode ser equacionada a realizagcdo de reunides presenciais, desde que sejam
cumpridas, tanto quanto possivel, as regras sanitarias em vigor a data da realizacdo das mesmas;
2. Quanto as reunides com encarregados de educagao, deve igualmente ser promovida a sua realiza¢do a
distancia. A ser necessaria a realizagdo presencial, deve-se respeitar as regras sanitarias em vigor a data
da sua realizacdo;
3. No ambito da realizacdo destas reunides presenciais, e ndo obstante o que ja foi anteriormente
definido, é importante reforgar que, durante o tempo em que decorrem, devem ser cumpridos os
seguintes pontos:

a.Uso obrigatdrio de mascara social;

b.Cumprimento de regras de etiqueta respiratoria;

c.Lavagem ou desinfe¢do de mdos antes e apds o término da reunido;

d. N3o partilha de material de trabalho como, por exemplo, canetas, lapis, cadernos, entre outros;

e.Em caso de sintomas de doenca respiratdria (febre, tosse e/ou dificuldade respiratéria),

impossibilidade da participagdo do(s) interveniente(s).

SITUACOES TIPO A CONSIDERAR

Procedimento perante a identificagdo de um caso positivo na escola:

1. O caso positivo fica em confinamento obrigatdrio até a cura. Se o caso positivo for uma crianca, devera
ficar no domicilio, preferencialmente ao cuidado de pessoa saudavel que garanta que sdo cumpridas as
medidas de confinamento (do cuidador e crianga em relacdo a restante familia). O cuidador e a restante

familia deverdo ser testados para SARS-CoV-2 caso desenvolvam sintomas durante o periodo de
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confinamento. Aquando da realizacdo dos testes de cura ao caso positivo, toda a familia nuclear devera

ser testada para SARS-CoV-2.

2. Os contactos da mesma turma (discentes), bem como qualquer outro contacto préoximo considerado

de alto risco pelas Autoridades de Saude Concelhias, ficam em isolamento profildtico e vigilancia durante

14 dias.

3. Os contactos indicados no ponto 2 devem ser testados para SARS-CoV-2 no final dos 14 dias.

© ®© N o

11.

12.

13.

ALUNO — CASO EM CONTEXTO DE SALA DE AULA

O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com febre, tosse ou
dificuldades respiratdrias.

Em caso de suspeita de infecdo, o aluno coloca a mascara (kit bloco/piso) (sempre que possivel), de
forma serena e tranquila.

O professor chama a funciondria para encaminhamento do discente para a sala de isolamento.

O docente desinfeta a mesa do aluno e as suas maos (recorrendo ao detergente/desinfetante/alcool
sanitario a 70 vol.e toalhas de papel disponiveis no kit bloco/piso).

Nas salas de mesa dupla, o professor manda o aluno companheiro desinfetar as maos (recorrendo
ao detergente para as maos, solucdo a base de alcool, e toalhetes disponiveis no kit bloco/piso).

O docente promove o arejamento imediato da sala.

A funciondaria acompanha o aluno até a sala de isolamento.

O aluno desinfeta as maos.

O aluno mede a temperatura.

. A funcionaria desinfeta as maos.

Em caso de o aluno ter febre, a funciondria liga para o encarregado operacional e aguarda pela sua
chegada.

O encarregado operacional liga para a linha de Saude Acores 808 24 60 24 e age em conformidade
com as orientagdes recebidas.

De imediato o encarregado operacional contacta com o encarregado de educac¢do do aluno.

ALUNO — CASO FORA DO CONTEXTO DE SALA DE AULA

1. O aluno dirige-se a funcionaria do patio/corredor mais proximo;
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2. A funcionaria questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com febre, tosse ou
dificuldades respiratodrias.

3. Em caso de suspeita de infecdo, o aluno coloca a madscara, de forma serena e tranquila e a

funciondaria acompanha o aluno a sala de isolamento.

O aluno desinfeta as maos.

O aluno mede a temperatura.

A funcionaria desinfeta as maos;

N o un »

Em caso de o aluno ter febre, a funcionaria liga para o encarregado operacional e aguarda pela sua
chegada.

8. 0 encarregado operacional liga para a linha de Saude Acores 808 24 60 24 e age em conformidade
com as orientacdes recebidas.

9. De imediato, serd providenciado o contacto com o encarregado de educac¢ao do aluno.
FUNCIONARIO (DOCENTE / NAO DOCENTE) — CASO

Tomada de consciéncia de sintomas do virus (febre, tosse e dificuldades respiratdrias).
Autocoloca a mascara cirurgica.

Dirige-se para a sala de isolamento.

O funciondrio desinfeta as maos.

Verifica a temperatura corporal.

Liga para alinha de Saude Acores 808 24 60 24, caso tenha febre, e segue as orientacdes recebidas.

N o v & w NPRE

Caso seja aconselhado, ausenta-se da escola, comunicando ao drgao de gestdo o motivo da sua

saida.

AVALIACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de Contingéncia serd reavaliado e atualizado sempre que necessario em articulacdo com o DRE, DRS

e Delegado de Saude.

HIPERLIGAGOES

www.dgs.pt

http://www.azores.gov.pt/Portal/pt/entidades/srs-drs/textolmagem/coRONAVIRUS S1.htm
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PLANO DE HIGIENIZAGAO

A limpeza/desinfecdo dos espacgos e superficies deve ser efetuada, de acordo com a tabela seguinte:

Salas de aula/ gabinete de coordenagio/rece¢io

Areas a higienizar

Produto

Material

Método

Frequéncia

Mesas e cadeiras

Solugdo detergente/desinfetante

Panos reutilizaveis

Passar pelas superficies, de forma
a que estas figuem humedecidas

pelo produto

A cada mudanca de

turma/utilizadores

Computadores e periféricos

Solucdo detergente/desinfetante

Panos reutilizaveis

Aplicar no pano e passar nas

superficies

A cada mudanca de

turma/utilizadores

Telefones

Solucdo detergente/desinfetante

Panos reutilizaveis

Aplicar no pano e passar nas

superficies

A cada mudanga de

utilizador

Puxadores das portas,

interruptores de luz

Solucdo detergente/desinfetante

Panos reutilizaveis

Passar pelas superficies, de forma
a que estas figuem humedecidas

pelo produto

2x de manha e 2 x de tarde

Cacifos (exterior) Solucdo detergente/desinfetante Panos reutilizdveis | Passar pelas superficies, de forma | Semanal
a que estas figuem humedecidas
pelo produto
Pavimento Solucdo detergente/desinfetante Balde e esfregona Passar pelo pavimento didria
Ar Spray renovador de atmosfera pulverizador 1 pulverizagdo de 1 segundo 1x por semana
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PLANO DE HIGIENIZAGAO

Biblioteca /Sala TIC

Areas a higienizar

Produto

Material

Método

Frequéncia

Mesas e cadeiras

Solugdo detergente/desinfetante

Panos reutilizaveis

Passar pelas superficies, de forma
a que estas figuem humedecidas

pelo produto

A cada utilizagado

Computadores e periféricos

Solucdo detergente/desinfetante

Panos reutilizaveis

Aplicar no pano e passar nas

superficies

A cada utilizacao

televisdo

Solucdo detergente/desinfetante

Panos reutilizaveis

Aplicar no pano e passar nas

superficies

didria

Puxadores das portas,

interruptores de luz

Solucdo detergente/desinfetante

Panos reutilizaveis

Passar pelas superficies, de forma
a que estas figuem humedecidas

pelo produto

2x de manha e 2 x de tarde

Portas de armarios Solucdo detergente/desinfetante Panos reutilizdveis | Passar pelas superficies, de forma | didria
a que estas figuem humedecidas
pelo produto
Pavimento Solucdo detergente/desinfetante Balde e esfregona Passar pelo pavimento didria
Ar Spray renovador de atmosfera pulverizador 1 pulverizagdo de 1 segundo 1x por semana
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PLANO DE HIGIENIZACAO

Areas de refei¢des (de alunos, pessoal docente e nio docente)

Areas a higienizar

Produto

Material

Método

Frequéncia

Mesas, cadeiras, bancadas

Solugdo detergente/desinfetante

Panos reutilizaveis

Passar pelas superficies, de forma
a que estas figuem humedecidas

pelo produto

A cada utilizagado

Aparelhos: maquina de café,

microondas, frigorifico

Solucdo detergente/desinfetante

Panos reutilizaveis

Aplicar no pano e passar nas

superficies

2x de manha e 2 x de tarde

Puxadores das portas

Solucdo detergente/desinfetante

Panos reutilizaveis

Passar pelas superficies, de forma
a que estas figuem humedecidas

pelo produto

2x de manha e 2 x de tarde

Pavimento

Solucdo detergente/desinfetante

Balde e esfregona

Passar pelo pavimento

didria
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PLANO DE HIGIENIZAGAO

Polivalente/Instalagées sanitarias

Areas a higienizar

Produto Material Método

Frequéncia

Superficies

Solugdo detergente/desinfetante Panos reutilizdveis | Passar pelas superficies, de forma
a que estas figuem humedecidas

pelo produto

2x de manh3 e 2 x de tarde

Lavatodrio, torneiras

Solugdo detergente/desinfetante Panos reutilizdveis | Passar pelas superficies, de forma
a que estas figuem humedecidas

pelo produto

Apds a utilizagdo de cada

turma

Puxadores das portas

Solucdo detergente/desinfetante Panos reutilizaveis | Passar pelas superficies, de forma
a que estas figuem humedecidas

pelo produto

2x de manh3 e 2 x de tarde

Material/equipamento Solucdo detergente/desinfetante Panos reutilizdveis | Aplicar no pano e passar no Apds a utilizagdo de cada
desportivo equipamento turma
Pavimento Solucdo detergente/desinfetante Balde e esfregona Passar pelo pavimento 2x de manha e 2 x de tarde
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PLANO DE HIGIENIZAGAO

Instalagdes sanitarias

Areas a higienizar

Produto

Material

Método

Frequéncia

Superficies

Solugdo detergente/desinfetante

Panos reutilizaveis

Passar pelas superficies, de forma
a que estas figuem humedecidas

pelo produto

2x de manh3 e 2 x de tarde

Bancada, lavatorio, torneiras

Solugdo detergente/desinfetante

Panos reutilizaveis

Passar pelas superficies, de forma
a que estas figuem humedecidas

pelo produto

2x de manh3 e 2 x de tarde

Puxadores das portas,

interruptores de luz

Solucdo detergente/desinfetante

Panos reutilizaveis

Passar pelas superficies, de forma
a que estas figuem humedecidas

pelo produto

2x de manh3 e 2 x de tarde

Pavimento

Solucdo detergente/desinfetante

Balde e esfregona

Passar pelo pavimento

2x de manha e 2 x de tarde
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PLANO DE HIGIENIZAGAO

Entradas da escola/ rececdo

Areas a higienizar

Produto

Material

Método

Frequéncia

Bancadas, secretarias

Solugdo detergente/desinfetante

Panos reutilizaveis

Passar pelas superficies, de forma

2x de manha e 2 x de tarde

cadeiras a que estas figuem humedecidas
pelo produto
Telefone Solucdo detergente/desinfetante Panos reutilizdveis | Aplicar no pano e passar nas 2x de manhd e 2 x de tarde

superficies

Puxadores das portas,

Solucdo detergente/desinfetante

Panos reutilizaveis

Passar pelas superficies, de forma

2x de manha e 2 x de tarde

armarios a que estas figuem humedecidas

pelo produto
Pavimento Solucdo detergente/desinfetante Balde e esfregona Passar pelo pavimento Didria
Tapetes de desinfe¢do Solucdo detergente/desinfetante; Pulverizador Impregnar o tapete com a 2x por dia

Agua

solucdo;

Lavar o tapete com dgua e secar

1x por semana
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PLANO DE HIGIENIZAGAO

SALA DE ISOLAMENTO

Areas a higienizar

Produto

Material

Método

Frequéncia

Mesa, cadeiras

Solugdo detergente/desinfetante

Panos reutilizaveis

Passar pelas superficies, de forma
a que estas figuem humedecidas

pelo produto

Apds cada utilizagdo

Puxadores das portas

Solugdo detergente/desinfetante

Panos reutilizaveis

Passar pelas superficies, de forma
a que estas figuem humedecidas

pelo produto

2x de manh3 e 2 x de tarde

Pavimento

Solucdo detergente/desinfetante

Balde e esfregona

Passar pelo pavimento

Diaria

Ar

Spray renovador de atmosfera

pulverizador

1 pulverizagdo de 1 segundo

Ap0s cada utilizagdo

Produtos de limpeza utilizados:

e Detergente desinfetante clorado - Diversey

e Desengordurante rapido universal -FunBall

e Detergente perfumado para pavimentos — Isodet

e Klorkleenplus — pastilhas efervescentes - Imporquimica

PLANO DE HIGIENIZAGAO

e Renovador de atmosfera com fungdes bactericidas, fungicidas, virucidas — Mentabact—Imporquimica
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M ol gisia Integrada
/i ;\/ E\RolSer'to lvens

REGISTO DO PLANO DE HIGIENIZAGAO

BLOCO:
PISO:

DATA

HORA

LOCAL/ZONA

ASSINATURA

Mesas e cadeiras

Computadores e periféricos

Puxadores das portas e interruptores

Pavimento

WC

Mesas e cadeiras

Computadores e periféricos

Puxadores das portas e interruptores

Pavimento

wWC

Mesas e cadeiras

Computadores e periféricos

Puxadores das portas e interruptores

Pavimento

WC

Mesas e cadeiras

Computadores e periféricos

Puxadores das portas e interruptores

Pavimento

WC

Mesas e cadeiras

Computadores e periféricos

Puxadores das portas e interruptores

Pavimento

WC

Mesas e cadeiras

Computadores e periféricos

Puxadores das portas e interruptores

Pavimento

WC

Mesas e cadeiras

Computadores e periféricos

Puxadores das portas e interruptores

Pavimento

WC

Mesas e cadeiras

Computadores e periféricos

Puxadores das portas e interruptores

Pavimento

wWC
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BLOCO:
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Escola Bisica Integrada
/i;\/“\ Roberto lvens PISO:
REGISTO DO PLANO DE H|G|EN|ZACAO SALA:
DATA HORA LOCAL/ZONA ASSINATURA

Mesas e cadeiras

Computadores e periféricos

Puxadores das portas e interruptores

Pavimento

Mesas e cadeiras

Computadores e periféricos

Puxadores das portas e interruptores

Pavimento

Mesas e cadeiras

Computadores e periféricos

Puxadores das portas e interruptores

Pavimento

Mesas e cadeiras

Computadores e periféricos

Puxadores das portas e interruptores

Pavimento

Mesas e cadeiras

Computadores e periféricos

Puxadores das portas e interruptores

Pavimento

Mesas e cadeiras

Computadores e periféricos

Puxadores das portas e interruptores

Pavimento

Mesas e cadeiras

Computadores e periféricos

Puxadores das portas e interruptores

Pavimento

Mesas e cadeiras

Computadores e periféricos

Puxadores das portas e interruptores

Pavimento

Mesas e cadeiras

Computadores e periféricos

Puxadores das portas e interruptores

Pavimento

Mesas e cadeiras

Computadores e periféricos

Puxadores das portas e interruptores

Pavimento
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