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Programa de Desenvolvimento da Velocidade de Leitura

1. Considerações:

A Leitura é um dos principais instrumentos de trabalho. Muitos dos problemas ao nível do rendimento escolar têm na sua origem uma leitura deficiente por parte do aluno, que não lê a uma velocidade adequada, ou que não compreende aquilo que lê.

Ler de modo eficaz, rápida e compreensivamente, é muito importante, porque aumenta o rendimento escolar e interfere de modo muito significativo na motivação em relação às aprendizagens.

A autoavaliação e o registo da velocidade de Leitura ao longo do programa é muito útil não só porque aumenta a motivação, mas também  porque permite verificar os progressos conseguidos e identificar as dificuldades sentidas.

2. Factores que interferem  na Velocidade de Leitura:

Os factores que incidem de forma mais directa na velocidade de Leitura são:

· Percepção visual.

· Mecânica e compreensão leitora.

· Nível de atenção-concentração.

· Domínio das técnicas de velocidade leitora.

· Conhecimento do texto lido.

3. Níveis de Leitura em relação à Velocidade:

· Leitura Corrente, comum: é a leitura que se faz de livros, revistas e textos fáceis. Realiza-se a uma velocidade  de cerca de  250 - 500 palavras por minuto.

· Leitura de Estudo: é a leitura mais lenta, faz-se lendo e relendo várias vezes cada frase, cada período, cada parágrafo. Realiza-se a uma velocidade inferior a  250  palavras por minuto.

· Leitura Superficial, exploratória: é a leitura que se faz quando se pretende explorar um texto. Realiza-se a uma velocidade que pode ser superior a 800  palavras por minuto.

Desenvolvimento  da  Velocidade  de  Leitura

	Objectivos:



	1º. - Aumentar o nível de atenção concentração durante a  leitura.



	2º. -.Optimizar os aspectos periféricos da leitura. 

       Manter uma posição correcta, não movimentar a cabeça nem os lábios, não acompanhar    com o dedo e treinar os movimentos oculares.

3º. - Aumentar o vocabulário visual, reconhecer globalmente o maior número de palavras.




	Estratégias:



	1º. Ler duas vezes em voz baixa cada Ficha de Treino. No final de ler cada frase voltar atrás e 

     tentar ler toda a frase de uma só vez.



	2º. Parar  e ler com atenção as palavras difíceis ou desconhecidas. 

     Se não souberes o seu significado procura-o no dicionário, escreve-o e memoriza-o.



	3º. Não movimentar a cabeça nem os lábios durante a leitura.



	4º. Ler por frases e não por palavras. Tentar ler duas ou três palavras de cada vez e, pouco a 

      pouco, ir lendo mais palavras até conseguir ler por frases.



	5º. Ler duas vezes em voz alta  por frases.



	6º. Ler diariamente as fichas de Treino de Velocidade de Leitura.


	7º..Cronometrar o tempo no final de cada semana.



	8º. No final de cada semana fazer um ditado das palavras com as sílabas a cor.

     Assinalar e corrigir a vermelho as sílabas erradas.




al   el   il   ol   ul

O Raul foi jogar à bola.

Está um belo dia de sol.

O Leonel à noite lê o jornal.

O dardo espeta-se no alvo.

O cão da Isabel tinha pulgas.

A costureira perdeu o dedal.

A Margarida tem um vestido azul.

Há muito sal dissolvido na água do mar.

Amanhã irei ver o tio Abel a jogar futebol.

Fui ao aquário e vi um polvo muito grande.

Caracol, caracol,  põe os pauzinhos ao sol.

A Ermelinda tem uma pulseira com diamantes.

No Domingo fui a Belém e comi um pastel de nata.

A Olga foi fazer um piquenico e levou um bom farnel.

O noivo da Albertina ofereceu-lhe um anel muito antigo.

Na minha cama tenho um lençol às pintinhas cor de rosa.

128

Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 7ª Semana……  minutos ……. segundos.

2ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 8ª Semana……  minutos ……. segundos.

3ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 9ª Semana……  minutos ……. segundos.

4ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               10ª Semana……  minutos ……. segundos.

5ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               11ª Semana……  minutos ……. segundos.

6ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               12ª Semana……  minutos ……. segundos.

al   el   il   ol   ul

O Sol é uma estrela.

As abelhas vivem na colmeia.

O Alfredo foi passear a Lisboa.

As abelhas fazem o mel e a cera.

Nas férias há muitos cães no canil.

O palco do teatro tem muitas luzes.

O meu avô tem um barril na adega.

O pedal da bicicleta da Isabel partiu-se.

O avental da tia Rosa tem uma flor azul.

O Algarve fica situado no Sul de Portugal.

O farol do Cabo de Espichel é muito alto.

O alpinista subiu uma montanha muito alta.

A tia do Rui tem um balde de plástico vermelho.

O meu pai gosta muito de ler as notícias do jornal.

Na corrida da escola o António foi o último a chegar à meta.

Comprei uma folha de papel de lustro para fazer um embrulho.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 7ª Semana……  minutos ……. segundos.

2ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 8ª Semana……  minutos ……. segundos.

3ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 9ª Semana……  minutos ……. segundos.

4ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               10ª Semana……  minutos ……. segundos.

5ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               11ª Semana……  minutos ……. segundos.

6ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               12ª Semana……  minutos ……. segundos.

ar   er   ir   or   ur

A Luísa toca harpa na escola.

A orca come focas.

O barco à vela navega no mar.

O meu ordenado é baixo.

Ontem vi o João cair ao lago.

O Marco é o meu melhor amigo.

A mãe aperta a minha saia.

O Rui estava a pintar a porta da rua, de verde.

O bebé estava deitado no berço.

No Domingo fui ao circo.

O meu jardim tem muitas ervas.

O irmão da Joana foi fazer uma viagem.

O meu urso de peluche é cor-de-rosa.

A Margarida foi à escola.

O pescador apanhou muito peixe.

O Carlitos foi para a praia andar de barco.

109

Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 7ª Semana……  minutos ……. segundos.

2ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 8ª Semana……  minutos ……. segundos.

3ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 9ª Semana……  minutos ……. segundos.

4ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               10ª Semana……  minutos ……. segundos.

5ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               11ª Semana……  minutos ……. segundos.

6ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               12ª Semana……  minutos ……. segundos.

ar   er   ir   or   ur

O arco do Artur é verde.

O urso dorme no Inverno.

Aquela curva é perigosa.

A lagarta come erva verde.

A Marta picou a mão no dardo.

A Inês corta o cabelo à boneca.

As vaquinhas gostam de comer ervas.

A Barbara e a Margarida estão  a saltar à corda.

A minha mãe fez uma torta de côco.

Com a Primavera vêm as borboletas.

A Manuela foi jantar com o pai.

Estou a ler um livro que a minha tia me deu.

No pomar do tio havia muitas árvores de fruta.

O Rui foi passear com a namorada.

Amanhã vou partir para o Porto.

O meu cão está mais gordo.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 7ª Semana……  minutos ……. segundos.

2ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 8ª Semana……  minutos ……. segundos.

3ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 9ª Semana……  minutos ……. segundos.

4ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               10ª Semana……  minutos ……. segundos.

5ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               11ª Semana……  minutos ……. segundos.

6ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               12ª Semana……  minutos ……. segundos.

as   es   is   os   us
Naquele poste não havia luz.

A mãe viu uma estrela à noite

A casca do ovo é muito dura .

No Carnaval eu vi duas máscaras.

O Vasco caiu da escada e partiu um pé.

O pastor anda no campo a guardar as suas ovelhas.

A professora pediu aos alunos para comprarem lápis de cores.

A tia Amélia tem muitas camélias no seu canteiro.

O Luís tem na capoeira  muitas galinhas e galos.

Na Quinta do tio António há muitos perus.

O meu pai foi à papelaria comprar uma revista.

Na minha pasta tenho muitos desenhos.

A minha prima Inês mora em Braga.

O vestido da Ana tem muitos folhos.

No mercado havia muitas pêras.

O Esteves fez ontem dez anos.

127

Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 7ª Semana……  minutos ……. segundos.

2ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 8ª Semana……  minutos ……. segundos.

3ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 9ª Semana……  minutos ……. segundos.

4ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               10ª Semana……  minutos ……. segundos.

5ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               11ª Semana……  minutos ……. segundos.

6ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               12ª Semana……  minutos ……. segundos.

as   es   is   os   us

A mosca é muito rápida.

A escada de madeira é do Vasco.

A pistola do João deita muita água.

O custo daquele carro é muito elevado.

O pai foi à pesca e pescou muitas trutas.

Ontem ao jantar comi duas postas de bacalhau.

Os soldados romanos usavam espadas nas suas batalhas
O tio Vasco tem três filhas muito bonitas.

A Margarida pregou um susto à  Tânia.

Na minha escola tenho muitos amigos.

No mês de Agosto vou para a praia.

Ontem comi castanhas assadas.

No meu aquário tenho muitos peixes.

Eu gosto muito de uvas pretas ás refeições.

A minha mãe fez chá com a casca do limão.

A minha avó não gostou do bolo de chocolate.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 7ª Semana……  minutos ……. segundos.

2ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 8ª Semana……  minutos ……. segundos.

3ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 9ª Semana……  minutos ……. segundos.

4ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               10ª Semana……  minutos ……. segundos.

5ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               11ª Semana……  minutos ……. segundos.

6ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               12ª Semana……  minutos ……. segundos.

az   ez   iz   oz   uz

O cabaz  é feito de vime.

A raiz segura a árvore à terra.

A perdiz tem umas penas muito bonitas.

Na minha estante tenho dez livros.

O juiz leu a sentença ao réu.

A luz da vela é muito fraquinha.

O meu casaco tem um capuz azul.

O Vaz é irmão da minha melhor amiga.

No Jardim Zoológico havia um leão feroz.

O tio Rui gosta muito de jogar xadrez..

Na minha sala tenho uma cruz antiga.

A voz do Miguel está muito rouca.

O João deu-me uma noz.

A Paula caiu da escada e partiu o nariz.

A professora escreve no quadro com giz.

A Ana está muito feliz porque ganhou no jogo.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 7ª Semana……  minutos ……. segundos.

2ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 8ª Semana……  minutos ……. segundos.

3ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 9ª Semana……  minutos ……. segundos.

4ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               10ª Semana……  minutos ……. segundos.

5ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               11ª Semana……  minutos ……. segundos.

6ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               12ª Semana……  minutos ……. segundos.

az   ez   iz   oz   uz

O rapaz picou-se no nariz.

A tenaz é de ferro.

A mãe fez um bolo de noz.

O capataz foi vender uns bois ao mercado.

O juiz foi ao tribunal tratar de uns papeis.

A Ana estava ao quadro a escrever com giz.

Eu vi aquele rapaz na loja.

A luz do sol é muito intensa.

A minha mãe fez arroz de pato.

Eu fiz um cartaz contra a sida.

O bebé tem um capuz de malha.

No jardim Zoológico vi uma avestruz.

Dez é uma dezena.

Naquele jardim há um chafariz muito bonito.

O carro vai muito veloz pela rua.

O nariz do palhaço é vermelho.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 7ª Semana……  minutos ……. segundos.

2ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 8ª Semana……  minutos ……. segundos.

3ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 9ª Semana……  minutos ……. segundos.

4ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               10ª Semana……  minutos ……. segundos.

5ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               11ª Semana……  minutos ……. segundos.

6ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               12ª Semana……  minutos ……. segundos.

an   en   in   on   un

O cinto é do pai do André.

Ontem fui arrancar um dente.

Em África há muitos elefantes.

Hoje o vento está muito forte.

A bandeira da França é bonita.

Aquela frase leva um ponto final.

O moinho fica no alto do monte.

A mãe vendeu um pente na feira.

A Angelina usa lentes de contacto.

Vi um panda no Jardim Zoológico.

O Miguel apanhou um pato manso.

O Henrique comprou um pente novo.

No meu quintal tenho muitas flores.

Naquela encosta estava o meu cão.

Fui ao cinema ver um filme com índios.

Fui à sapataria comprar umas sandálias.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 7ª Semana……  minutos ……. segundos.

2ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 8ª Semana……  minutos ……. segundos.

3ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 9ª Semana……  minutos ……. segundos.

4ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               10ª Semana……  minutos ……. segundos.

5ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               11ª Semana……  minutos ……. segundos.

6ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               12ª Semana……  minutos ……. segundos.

an   en   in   on   un

Estes pimentos são vermelhos.

O bebé subiu ao banco e caiu.

Fui visitar um doente ao hospital.

A Engrácia bebeu sumo de laranja.

A corrente daquele rio é muito forte.

Naquela fonte a água é muito fresca.

A Vanda tem um anel de diamantes e rubis.

Gostei de ler o livro da Branca de Neve e dos Sete Anões.

No Sábado comprei um pincel para pintar um desenho

O António pensa que se estudar vai ser um bom aluno.

Na minha varanda tenho muitos vasos com flores.

A Palmira tem uma saia com um cinto vermelho.

No parque de campismo havia muitas tendas.

O Vicente comeu um morangos com creme.

A Henriqueta ofereceu  um pintainho á irmã.

Na horta há um tanque com muitos peixes.

A ponte Vasco da Gama é muito bonita.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 7ª Semana……  minutos ……. segundos.

2ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 8ª Semana……  minutos ……. segundos.

3ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 9ª Semana……  minutos ……. segundos.

4ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               10ª Semana……  minutos ……. segundos.

5ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               11ª Semana……  minutos ……. segundos.

6ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               12ª Semana……  minutos ……. segundos.

 amb   emb   imb   omb   umb
amp   emp   imp   omp   ump
O pai do Tó toca tambor.

O comboio é muito rápido.

O tempo tem estado muito ruim.

Aquele garoto tocava trompeta muito bem.

A Ambrosia limpa todos os dias os seus sapatos.

A Francisca estuda sempre as lições de Meio Físico.

No campanário da igreja o sino toca todas as manhãs.

No mês de Setembro terminam as férias.

A lâmpada do meu quarto fundiu-se.

O meu avô tem um pombal na horta.

O Manuel emprestou-me um livro para ler.

Fui fazer campismo para a Serra da Estrela.

No campo vi um bando de pombos a voar para o pombal.

No Ribatejo há muitos campino a vigiar uns bois.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 7ª Semana……  minutos ……. segundos.

2ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 8ª Semana……  minutos ……. segundos.

3ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 9ª Semana……  minutos ……. segundos.

4ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               10ª Semana……  minutos ……. segundos.

5ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               11ª Semana……  minutos ……. segundos.

6ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               12ª Semana……  minutos ……. segundos.

amb   emb   imb   omb   umb
amp   emp   imp   omp   ump
O chimpanzé comeu pudim.

O Luís toca trompete na banda.

Os bombeiros apagam os fogos.

O professor Tomé fuma cachimbo.

As lampreias são um peixe de água doce.

O tampo da mesa da minha sala é de vidro.

A Ana e o Américo adoram dançar a lambada.

A mãe da Margarida acompanhou-a na visita à Expo 98.

Eu gostei muito de ler o livro do Aladino e a Lamparina Mágica.

No dia dos meus anos jantei um óptimo arroz de tamboril.

Os pirilampos são florescentes durante a noite.

A Joana foi para a rampa andar de bicicleta.

Os Brasileiros gostam de dançar o samba.

Fui ao talho comprar um lombo de porco.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 7ª Semana……  minutos ……. segundos.

2ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 8ª Semana……  minutos ……. segundos.

3ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 9ª Semana……  minutos ……. segundos.

4ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               10ª Semana……  minutos ……. segundos.

5ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               11ª Semana……  minutos ……. segundos.

6ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               12ª Semana……  minutos ……. segundos.

am   em   im   om   um  ( final )
A nuvem transporta água.

Aquele homem vende peixes.

No céu apareceu uma nuvem.

O Jasmim comeu salada de atum.

O pinguim choca os ovos em pé.

O elefante tem dentes de marfim.

Ao almoço comi atum com batatas.

Naquele jardim há um grande lago.

Os meus amigos foram para o campo.

A minha sobremesa foi pudim de ovos.

Eles viram muitos quadros na exposição.

A Paula só sabe andar com um patim.

O Rum é uma bebida muito alcoólica.

O meu pai foi guardar o carro na garagem.

No fim da festa houve surpresas para todos.

Fui dar um passeio de carro e vi uma paisagem
Pim, Pam, Pum todos brincam menos um.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 7ª Semana……  minutos ……. segundos.

2ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 8ª Semana……  minutos ……. segundos.

3ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 9ª Semana……  minutos ……. segundos.

4ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               10ª Semana……  minutos ……. segundos.

5ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               11ª Semana……  minutos ……. segundos.

6ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               12ª Semana……  minutos ……. segundos.

am   em   im   om   um  ( final )
Os pinguins nadam muito bem.

O Joaquim tem os olhos verdes.

O elefante tem dentes de marfim.

A Torre de Belém fica em Lisboa.

O avô ao jantar comeu um pudim de chocolate.

Os leões e os tigres vivem nas florestas Africanas.

Quando há trovoadas os pássaros assustam-se e piam muito.

O fim do ano os alunos da escola fizeram um teatro.

Os pescadores pescam o bacalhau no mar alto.

A Mila e o Chico andaram de bicicleta no bosque.

O Manuel fez um bom trabalho de Matemática.

Na carrinha da escola todos tinham um lugar.

O gelado de morango estava muito bom.

As andorinhas regressam na Primavera.

O Júlio gostava de ser espadachim.

Ninguém gostou do filme de guerra.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 7ª Semana……  minutos ……. segundos.

2ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 8ª Semana……  minutos ……. segundos.

3ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 9ª Semana……  minutos ……. segundos.

4ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               10ª Semana……  minutos ……. segundos.

5ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               11ª Semana……  minutos ……. segundos.

6ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               12ª Semana……  minutos ……. segundos.

cha   che   chi   cho   chu

A mãe partiu uma chávena.

O mocho  vive de noite.

O guarda-chuva é do Luís.

O avô fuma charuto.

O talho estava fechado.

O bebé tem uma chupeta.

Hoje , chove muito lá fora.

A menina deu a chave à  mãe.

A Catarina não  viu  a ficha.

O pai do Tó achou um machado.

O António deu um chinelo à avó.

O macho da ovelha é o carneiro.

O fecho das calças deu-se cabo.

O Ricardo  não  comeu a bolacha .

A Rita encontrou uma concha na praia.

A Chiquita  leva o chapéu de pano.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 7ª Semana……  minutos ……. segundos.

2ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 8ª Semana……  minutos ……. segundos.

3ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 9ª Semana……  minutos ……. segundos.

4ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               10ª Semana……  minutos ……. segundos.

5ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               11ª Semana……  minutos ……. segundos.

6ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               12ª Semana……  minutos ……. segundos.

nha   nhe   nhi   nho   nhu

A Rita viu uma carrinha nova na rua.

A galinha vive na capoeira.

A doninha não vive na capoeira.

As andorinhas fazem os ninhos na Primavera.

O agricultor tem muitos campos com vinha.

O António foi apanhar minhocas para levar para a pesca.

A Isabel faz anos em Junho.

Ontem dei um passeio ao campo e vi muitos pinheiros.

A minha mãe tem medo das aranhas.

As cegonhas são uns animais muito elegantes.

Esta noite tive um sonho muito assustador.

No caminho para a escola encontrei uma amiga.

Na Holanda há muitos moinhos.

Ontem fui à loja comprar linhas para a minha avó.

Os passarinhos fazem os ninhos para porém os ovos.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 7ª Semana……  minutos ……. segundos.

2ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 8ª Semana……  minutos ……. segundos.

3ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 9ª Semana……  minutos ……. segundos.

4ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               10ª Semana……  minutos ……. segundos.

5ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               11ª Semana……  minutos ……. segundos.

6ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               12ª Semana……  minutos ……. segundos.

nha   nhe   nhi   nho   nhu

A Ana viu os moinhos.
A aranha come moscas.

Eu conheço o espanhol.

Fui dar uma volta sozinho.

O golfinho é amigo dos meninos.

No Carnaval fui vestida de Rainha.

A minha avó faz renda com linha fininha.

Na feira comi muitas castanhas assadas.

No meu telhado havia um ninho de vespas.

O meu padrinho deu-me nos anos um anel de ouro.

Na janela do meu quarto havia um gafanhoto.

Na cidade da Guarda vi um lago com libelinhas.

Na horta do meu tio vi uma galinha com pintainhos.

Fui a Sintra dar um passeio e vi muitos moinhos.

No Domingo fiz um piquenique no pinhal.

A Margarida tem uma casinha de bonecas.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 7ª Semana……  minutos ……. segundos.

2ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 8ª Semana……  minutos ……. segundos.

3ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 9ª Semana……  minutos ……. segundos.

4ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               10ª Semana……  minutos ……. segundos.

5ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               11ª Semana……  minutos ……. segundos.

6ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               12ª Semana……  minutos ……. segundos.

lha   lhe   lhi   lho   lhu

O tio leva uma medalha na mão.

A ampulheta mede o tempo.

Eu vi o coelho nesta folha.

Naquela casa vive uma senhora muito velha.

Ontem vi numa  obra um homem a trabalhar com um malho.

O Senhor António fez uma grande colheita de laranjas..

A minha mãe fez para o almoço bacalhau com alho.

O tio Rui foi à caça e matou muitos coelhos.

No campo andava um grande rebanho de ovelhas.

Fui ao talho e comprei 1Kg de bifes.

A Rita caiu e fez  uma  grande ferida no joelho.

O tio João tem um celeiro com muita palha.

O telhado da minha vizinha tem muitas goteiras.

A Ana foi à fonte com uma bilha de barro.

O João estava no campo e foi mordido por uma abelha.

No circo vi um palhaço muito engraçado.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 7ª Semana……  minutos ……. segundos.

2ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 8ª Semana……  minutos ……. segundos.

3ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 9ª Semana……  minutos ……. segundos.

4ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               10ª Semana……  minutos ……. segundos.

5ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               11ª Semana……  minutos ……. segundos.

6ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               12ª Semana……  minutos ……. segundos.

lha   lhe   lhi   lho   lhu
As galinhas comem muito milho.

A abelha zumbe no telhado.

A abelha picou o olho da ovelha.

O tio tapou a bilha  com uma rolha.

Os bovinos gostam de palha.

O filho do António foi para a tropa.

Na Segunda feira fui ao talho.

A saia da Margarida tem muitos folhos.

O rádio da minha prima faz muito barulho.

A minha vizinha é muito abelhuda.

A rolha da garrafa estava muito apertada.

Quando cheguei à bilheteira já não havia bilhetes.

Na ilha da Madeira há muitas flores.

Os olhos do meu pai são verdes.

O meu avô tem uma navalha nova.

O João e o Miguel andaram à bulha no recreio.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 7ª Semana……  minutos ……. segundos.

2ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 8ª Semana……  minutos ……. segundos.

3ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 9ª Semana……  minutos ……. segundos.

4ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               10ª Semana……  minutos ……. segundos.

5ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               11ª Semana……  minutos ……. segundos.

6ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               12ª Semana……  minutos ……. segundos.

ce      ci

A macieira dá as maçãs.

O cálice leva vinho branco.

O rinoceronte vive em África.

Fui ao cinema ver o Titanic.

A cebola faz chorar os olhos.

A avó bebeu um cálice de licor.

O crucifixo está na casa da avó.

No Alentejo há muitas cegonhas.

Ao jantar comi cozido com morcela.

A minha mãe tem medo das centopeias.

A mocidade é muito alegre e brincalhona.

A Cidália viu um cego a atravessar a rua.

Na horta do senhor Joaquim há cenouras.

Fui à mercearia comprar um quilo de cerejas.

Ofereci ao meu pai um cinzeiro de mármore.

Aquele rapaz levava um capacete preto e amarelo.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 7ª Semana……  minutos ……. segundos.

2ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 8ª Semana……  minutos ……. segundos.

3ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 9ª Semana……  minutos ……. segundos.

4ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               10ª Semana……  minutos ……. segundos.

5ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               11ª Semana……  minutos ……. segundos.

6ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               12ª Semana……  minutos ……. segundos.

ce      ci

O Albino vive na cidade.

A Célia lava os pés na bacia.

Hoje o céu está muito escuro.

No circo havia muitos palhaços.

A Celeste comprou um cinto novo.

A cebola fez chorar a cozinheira.

Gosto muito da salada de alface.

A foice serve para ceifar o trigo.

A Vera comeu cerejas no cinema.

Conheci uma cigana muito alegre.

As cigarras passam o Verão a cantar.

A avó Celina gosta de café de cevada.

Ao pé do muro há um cedro muito alto.

No cimo do monte faz muito frio e vento.

A bisavó  Laurinda tem cinco filhos e dez netos.

A Augusta adora levantar-se cedo para estudar.

O Oceanário da Expo 98 tem peixes muito bonitos.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 7ª Semana……  minutos ……. segundos.

2ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 8ª Semana……  minutos ……. segundos.

3ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 9ª Semana……  minutos ……. segundos.

4ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               10ª Semana……  minutos ……. segundos.

5ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               11ª Semana……  minutos ……. segundos.

6ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               12ª Semana……  minutos ……. segundos.

que       qui

O rato comeu o queijo.

O coqueiro é muito alto.

A Quica come um queque.

E eu quero aprender a nadar.

O esquilo come nozes e avelãs.

O Mário tem uma raquete preta.

A minha avó comprou um leque.

A mala da Luísa  tem uma  etiqueta.

O pai do Rui jogou na máquina.

O Carlos tem uma raquete nova.

Aquela  blusa é minha.

Maria Emília põe aqui a bola.

O avô tem uma jaqueta preta.

Na pastelaria fazem uns queques de laranja.

O Quim  estava na esquina à  minha espera.

A Ana deu uma queda quando andava a cavalo.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 7ª Semana……  minutos ……. segundos.

2ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 8ª Semana……  minutos ……. segundos.

3ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 9ª Semana……  minutos ……. segundos.

4ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               10ª Semana……  minutos ……. segundos.

5ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               11ª Semana……  minutos ……. segundos.

6ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               12ª Semana……  minutos ……. segundos.

g   =   j

O meu avô gosta de ginja.

O relógio do Jorge é digital.

O meu cão fugiu do quintal.

Eu pus o sal na tigela velha.

O general tem uma farda azul.

A Gisela não gosta de gelados.

Ontem vi na televisão uma girafa.

A Eugénia caiu e deu um gemido.

A Georgina gosta de geleia no pão.

O Jorge foi jogar à bola com o Rui.

O colégio do Clemente é muito bom.

A Gina foi à biblioteca buscar um livro.

No circo havia um mágico muito bom.

O meu pai deu-me um relógio muito bonito.

No Verão gosto muito de comer gelados.

Eu gosto de comer gemada ao pequeno almoço.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 7ª Semana……  minutos ……. segundos.

2ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 8ª Semana……  minutos ……. segundos.

3ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                                 9ª Semana……  minutos ……. segundos.

4ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               10ª Semana……  minutos ……. segundos.

5ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               11ª Semana……  minutos ……. segundos.

6ª Semana…… minutos ……. segundos.                                                               12ª Semana……  minutos ……. segundos.

g   =   j

O jogo do eixo é muito giro.

No Pólo Norte há muito gelo.

Aquele bebé tem muita genica.

Fiz um doce com muitas gemas.

O mágico tira o coelho da cartola.

Amanhã vou de viagem para Braga.

Eu gosto muito de geleia de tomate.

A girafa come folhas de árvores altas.

Naquele campo havia muitos girassóis.

A Eugénia foi buscar a irmã ao comboio.

Nos desertos vêem-se muitas miragens.

O prisioneiro leva umas algemas de ferro.

Na Quinta estava o meu tio a mugir as vacas.

Amanhã vou ao mercado comprar uma tigela.

Na feira havia um carrocel com um braço giratório.

No caminho de ferro estava uma carruagem velha.

No meu conto de fadas havia um gigante muito grande.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…..… minutos …….. segundos.                                                 7ª Semana…..… minutos …….. segundos.

2ª Semana…….. minutos ….…. segundos.                                                 8ª Semana…..… minutos ….…. segundos.

3ª Semana…..… minutos ….…. segundos.                                                 9ª Semana…..… minutos ….…. segundos.

4ª Semana…….. minutos ….…. segundos.                                               10ª Semana…..… minutos ….…. segundos.

5ª Semana…….. minutos ….…. segundos.                                               11ª Semana…..… minutos ….…. segundos.

6ª Semana…..… minutos …….. segundos.                                               12ª Semana…..… minutos ….…. segundos.

gue          gui

O António foi à guerra.

O meu pião tem uma guita.

A mãe viu o foguete no ar.

Os foguetes são perigosos.

O ceguinho  tem um cão.

O  alguidar  da roupa  é azul.

O Nuno toca guitarra na rua.

A  guelra do peixe  é  vermelha.

A Guida  acendeu  uma fogueira.

O  macaco  levava o   guizo  na  mão.

O  guiador   da bicicleta   é amarelo.

A   águia  voa   muito  alto  no   céu.

O  pessegueiro  dá   bons pêssegos.

O meu pai gosta de arroz de enguias.

O Luís fez uma fogueira no quintal.

A Guilhermina fez um bolo de chocolate.

97

Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…..…. minutos ….….. segundos.                                   7ª Semana…....… minutos …..…... segundos.

2ª Semana….….. minutos ….….. segundos.                                   8ª Semana……… minutos ……… segundos.

3ª Semana……… minutos …..…. segundos.                                 9ª Semana….…… minutos ……… segundos.

4ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 10ª Semana….…… minutos ….….. segundos.

5ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 11ª Semana…...…... minutos …..…. segundos.

6ª Semana……… minutos ……... segundos.                                12ª Semana….…… minutos …..…. segundos.

tra    tre    tri    tro    tru

O pai foi para o trabalho.

O elefante tem uma tromba .

O lavrador tem um saco de trigo.

O avô leva o tractor para a horta.

No meu quintal tenho um trevo.

O termómetro mede a temperatura.

A Teresa tem uma boneca de trapo.

O mágico tinha um truque muito bom.

A Ana tem umas tranças muito bonitas.

Eu vi um carro muito bonito na estrada.

O  António tem uma letra muito bonita.

A senhora  da loja  deu-me o troco da blusa.

Quando está muito frio ficamos com as  mãos tremer.

A porta da quinta tem uma trave para ficar bem trancada.

No jardim da Cidália há uma árvore com um tronco muito grosso.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…..…. minutos ….….. segundos.                                   7ª Semana…....… minutos …..…... segundos.

2ª Semana….….. minutos ….….. segundos.                                   8ª Semana……… minutos ……… segundos.

3ª Semana……… minutos …..…. segundos.                                 9ª Semana….…… minutos ……… segundos.

4ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 10ª Semana….…… minutos ….….. segundos.

5ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 11ª Semana…...…... minutos …..…. segundos.

6ª Semana……… minutos ……... segundos.                                12ª Semana….…… minutos …..…. segundos.

tra    tre    tri    tro    tru

A farinha de trigo é branca.

As estrelas brilham no céu.

O Carlos já andou no metropolitano.

O moleiro  tem muitos  sacos de trigo.

A Beatriz  anda na escola de música.

Ontem no metro havia muita  confusão.

A entrada  da pousada é muito bonita.

A noiva  ia muito bonita a entrar na igreja.

Perto de Évora há  um campo  com trevos.

O gato escondeu-se entre o tanque a  porta.

No restaurante  comi  umas trutas  grelhadas.

Troquei uns cromos com a minha amiga Rita.

Na  terça - feira fui ver  umas traineiras no mar.

O avô tem um candeeiro  de petróleo muito antigo.

A senhora da padaria  enganou-se no troco do pão.

Comprei uns lindos postais  ilustrados na livraria.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…..…. minutos ….….. segundos.                                   7ª Semana…....… minutos …..…... segundos.

2ª Semana….….. minutos ….….. segundos.                                   8ª Semana……… minutos ……… segundos.

3ª Semana……… minutos …..…. segundos.                                 9ª Semana….…… minutos ……… segundos.

4ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 10ª Semana….…… minutos ….….. segundos.

5ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 11ª Semana…...…... minutos …..…. segundos.

6ª Semana……… minutos ……... segundos.                                12ª Semana….…… minutos …..…. segundos.

bra   bre   bri   bro   bru
O Francisco partiu o braço no baloiço.

O Rui gosta de brincar  com o urso.

O Pedro fez um furo com a broca.

A mãe fez uma broa de manteiga.

O João  tem uma cabra na quinta.

A Marina tem uns brincos novos.

O Brasil é um país muito grande.

Na drogaria vendem-se brocas.

A Ana gosta de brincar à cabra-cega.

Os touros são animais muito bravios.

A parede do castelo tem uma brecha

A Paula ganhou um brinde na feira.

A Ana andou  à briga com o Paulo.

Os pirilampos brilham durante a noite.

Aquela  casa tem um brasão muito antigo.

A Brígida recebeu um embrulho muito bonito
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…..…. minutos ….….. segundos.                                   7ª Semana…....… minutos …..…... segundos.

2ª Semana….….. minutos ….….. segundos.                                   8ª Semana……… minutos ……… segundos.

3ª Semana……… minutos …..…. segundos.                                 9ª Semana….…… minutos ……… segundos.

4ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 10ª Semana….…… minutos ….….. segundos.

5ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 11ª Semana…...…... minutos …..…. segundos.

6ª Semana……… minutos ……... segundos.                                12ª Semana….…… minutos …..…. segundos.

bra   bre   bri   bro   bru
O Brito joga futebol muito bem.

Ontem comi carne com brócolos.

A avó tem objectos de cobre.

Na estada da serra há muita brita solta.

O Jorge tem um cão muito bravo.

A Joana tem um vestido branco com flores azuis.

No Jardim Zoológico vi uma cobra muito grande.

Na praia está uma brisa fresca.

O bebé  tem um brinquedo novo.

Ontem descobri uma loja nova.

A Vera leu uma história que falava de bruxas.

No Inverno é bom estarmos sentados à braseira.

A tia Rosa está doente com bronquite.

A princesa tem um lindo vestido de brocado cor de rosa.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…..…. minutos ….….. segundos.                                   7ª Semana…....… minutos …..…... segundos.

2ª Semana….….. minutos ….….. segundos.                                   8ª Semana……… minutos ……… segundos.

3ª Semana……… minutos …..…. segundos.                                 9ª Semana….…… minutos ……… segundos.

4ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 10ª Semana….…… minutos ….….. segundos.

5ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 11ª Semana…...…... minutos …..…. segundos.

6ª Semana……… minutos ……... segundos.                                12ª Semana….…… minutos …..…. segundos.

gra   gre   gri   gro   gru

A minha mãe comprou-me um gravador.

A Inês está com gripe.

Eu vi uma grua numa obra.

Uma grosa são doze dúzias.

Naquela gruta vive um urso.

Os palhaços tem muita graça.

O tio veio da festa muito alegre.

O meu pai tem uma gravata nova.

O cabo da enxada é muito grosso.

À noite fui ao cinema e vi a Graça

A Cecília gosta muito de groselha.

Tenho um livro com muitas gravuras.

Na escola tenho um grupo de amigos.

A Gracinda pintou uma bonita  gravura.

Ontem fui ao campo e apanhei um grilo.

Os pais do Graciano foram a um safari e viram muitos tigres.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…..…. minutos ….….. segundos.                                   7ª Semana…....… minutos …..…... segundos.

2ª Semana….….. minutos ….….. segundos.                                   8ª Semana……… minutos ……… segundos.

3ª Semana……… minutos …..…. segundos.                                 9ª Semana….…… minutos ……… segundos.

4ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 10ª Semana….…… minutos ….….. segundos.

5ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 11ª Semana…...…... minutos …..…. segundos.

6ª Semana……… minutos ……... segundos.                                12ª Semana….…… minutos …..…. segundos.

gra   gre   gri   gro   gru

O pai leva o gravador para casa.

O grilo faz a toca no chão.

A Graça é muito magra.

Aquele cano é muito grosso.

Naquela pedreira há uma grua.

Os trabalhadores da fábrica fizeram greve.

Eu gosto de salada de agriões.

A Ana deu um grito quando caiu.

No Porto há uma igreja muito grande.

A senhora Maria tem o cabelo grisalho.

Ao almoço comi peixe grelhado.

A mãe da Sofia está grávida.

De noite choveu granizo.

Comprei na praça um quilo de grão.

Na região Norte de Portugal há muito granito.

A Grécia é um país com muitos monumentos antigos.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…..…. minutos ….….. segundos.                                   7ª Semana…....… minutos …..…... segundos.

2ª Semana….….. minutos ….….. segundos.                                   8ª Semana……… minutos ……… segundos.

3ª Semana……… minutos …..…. segundos.                                 9ª Semana….…… minutos ……… segundos.

4ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 10ª Semana….…… minutos ….….. segundos.

5ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 11ª Semana…...…... minutos …..…. segundos.

6ª Semana……… minutos ……... segundos.                                12ª Semana….…… minutos …..…. segundos.

pra    pre    pri    pro    pru

O prato é de loiça pintada à mão.

Aquele prédio amarelo tem muitos andares.

O pedreiro tem um fio-de-prumo.

Na cidade de Lisboa há uma praça muito bonita.

A prima da Carlota chama-se Inês.

Os atletas fizeram uma prova de natação.

Na casa da avó  Carolina há pratos muito antigos.

Na Primavera as ovelhas pastam nos prados verdes.

Aquela blusa tem um preço é muito elevado.

O Joaquim está aprender a jogar berlinde.

A tia Rita tem um faqueiro de prata.

Na drogaria  vendem-se pregos e martelos.

A Gisela comprou umas botas pretas.

Na praia fiz um castelo na areia.

O Miguel pregou-me um susto.

A proa do barco é muito alta.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…..…. minutos ….….. segundos.                                   7ª Semana…....… minutos …..…... segundos.

2ª Semana….….. minutos ….….. segundos.                                   8ª Semana……… minutos ……… segundos.

3ª Semana……… minutos …..…. segundos.                                 9ª Semana….…… minutos ……… segundos.

4ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 10ª Semana….…… minutos ….….. segundos.

5ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 11ª Semana…...…... minutos …..…. segundos.

6ª Semana……… minutos ……... segundos.                                12ª Semana….…… minutos …..…. segundos.

pra    pre    pri    pro    pru

Os olhos da Anita são pretos.

O pai saiu de casa com pressa para ir trabalhar.

A mãe prepara o lanche para a festa de anos.

O pai do Luís é professor de Português.

O presépio da escola tem muitas figuras.

O prato caiu da mesa e partiu-se em bocadinhos.

A cegonha tem um bico comprido.

Nas cidades há prédios muito altos e bonitos

Eu dei à Barbara um presente de anos.

O primo do Helder é muito brincalhão.

O Paulo tem muita preguiça para se levantar.

O Carlos pregou  o caixote com os pregos.

Ao lanche a Sofia comeu pão com manteiga e  presunto.

Nas férias de Verão os meninos vão para a praia.

A minha avó fica preocupada quando saiu à noite.

A Margarida ganhou um prémio no concurso de matemática.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…..…. minutos ….….. segundos.                                   7ª Semana…....… minutos …..…... segundos.

2ª Semana….….. minutos ….….. segundos.                                   8ª Semana……… minutos ……… segundos.

3ª Semana……… minutos …..…. segundos.                                 9ª Semana….…… minutos ……… segundos.

4ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 10ª Semana….…… minutos ….….. segundos.

5ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 11ª Semana…...…... minutos …..…. segundos.

6ª Semana……… minutos ……... segundos.                                12ª Semana….…… minutos …..…. segundos.

cla   cle   cli   clo   clu

O João toca clarinete na banda da vila.

O clube de futebol tem muitos jogadores.

A água da piscina é desinfectada com cloro.

O Claudino gosta muito de andar de bicicleta com o pai.

O Manuel toca clarim na escola de música.

A Clara comeu a clara do ovo.

A Clementina anda na terceira classe.

A Clotilde tem um gatinho amarelo todo malhado.

Os relâmpagos fazem no céu um grande clarão.

Na loja do Senhor Claro tem muitos clientes.

A Clarinha fez dez anos na véspera das férias.

Naquela floresta há uma grande clareira. 

A tia Cláudia gosta de cíclames vermelhos.

A Clarisse tem um vestido às riscas vermelhas e brancas.

O Bernardo gosta de ler os livros do Clube dos Cinco.

O clima de Portugal é temperado, não é muito frio nem muito quente.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…..…. minutos ….….. segundos.                                   7ª Semana…....… minutos …..…... segundos.

2ª Semana….….. minutos ….….. segundos.                                   8ª Semana……… minutos ……… segundos.

3ª Semana……… minutos …..…. segundos.                                 9ª Semana….…… minutos ……… segundos.

4ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 10ª Semana….…… minutos ….….. segundos.

5ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 11ª Semana…...…... minutos …..…. segundos.

6ª Semana……… minutos ……... segundos.                                12ª Semana….…… minutos …..…. segundos.

fla   fle   fli   flo   flu

A flor  de que a Rosa mais gosta é a tulipa.

O Flávio é muito bom no jogo da bola.

Nas florestas há árvores muito altas e com o tronco muito grosso.

O João toca flauta, clarinete e trompete.

A florista tem flores de várias cores e perfumes.

Na Primavera os campos estão floridos com lindas papoilas vermelhas.

A Flávia ofereceu um ramo de flores à mãe.

Ao pequeno almoço o Jorge comeu flocos de aveia.

Os barcos flutuam na água.

O Robim dos Bosques tinha uma flecha.

A Flora tem um jardim com lindas flores.

A mãe tem uma flor no chapéu.

O António está aflito com dores de barriga.

O colchão de borracha está flácido.

A tia Jacinta tem um pijama de flanela muito quentinho.

O gatinho da Marta é tão branquinho que parece um floco de neve.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…..…. minutos ….….. segundos.                                   7ª Semana…....… minutos …..…... segundos.

2ª Semana….….. minutos ….….. segundos.                                   8ª Semana……… minutos ……… segundos.

3ª Semana……… minutos …..…. segundos.                                 9ª Semana….…… minutos ……… segundos.

4ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 10ª Semana….…… minutos ….….. segundos.

5ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 11ª Semana…...…... minutos …..…. segundos.

6ª Semana……… minutos ……... segundos.                                12ª Semana….…… minutos …..…. segundos.

pla    ple    pli    plo    plu

No planetário observam-se os astros.

Na Planície Alentejana cultiva-se o trigo e o centeio.

Os colchões de plumas são muito leves e quentinhos.

A mãe da Mafalda tem um anel de ouro e platina.

No dia de festa as ruas estavam repletas de pessoas.

No planalto pastavam  muitas ovelhas, cabras e touros.

O sofá da sala tem uma placa de espuma muito espessa.

No Dia da Árvore o Cláudio plantou uma roseira.

A saia plissada da Renata é muito bonita

No Domingo o Raul foi passear num planador.

A Joana gosta de fazer bonecos de plasticina na escola.
Plutão é um planeta que pertence ao Sistema Solar.

No Jardim Botânico há plantas muito lindas e exóticas.

Na plateia do circo vê-se muito bem o espectáculo de magia.

O vestido de baptizado da Antónia tem uma aplicação de renda.

Ontem os pedreiros colocaram uma placa de cimento no telhado da casa.
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…..…. minutos ….….. segundos.                                   7ª Semana…....… minutos …..…... segundos.

2ª Semana….….. minutos ….….. segundos.                                   8ª Semana……… minutos ……… segundos.

3ª Semana……… minutos …..…. segundos.                                 9ª Semana….…… minutos ……… segundos.

4ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 10ª Semana….…… minutos ….….. segundos.

5ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 11ª Semana…...…... minutos …..…. segundos.

6ª Semana……… minutos ……... segundos.                                12ª Semana….…… minutos …..…. segundos.

gla   gle   gli   glo   glu

As uvas contêm muita glicose.

No polo Norte faz  um frio glacial.

O cão do Jerónimo é um grande glutão.

A Glória gosta muito de ler os livros da Anita.

As glândulas salivares produzem a saliva.

No quintal da Ana há uma glicínia muito florida.

O navio Titanic embateu num glaciar e afundou-se.

No final do ano escolar realizam-se provas globais.

No jardim há um canteiro com gladíolos de várias cores.

Ana e a Rita estiveram no recreio a jogar ao Jogo da Glória.

O nosso sangue tem glóbulos brancos e glóbulos vermelhos

Eu gosto de observar o Globo Terrestre para saber onde se encontram os rios, as serras, as cidades, os oceanos, os continentes, os países…
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Não te esqueças de cronometrar o tempo de leitura:

1ª Semana…..…. minutos ….….. segundos.                                   7ª Semana…....… minutos …..…... segundos.

2ª Semana….….. minutos ….….. segundos.                                   8ª Semana……… minutos ……… segundos.

3ª Semana……… minutos …..…. segundos.                                 9ª Semana….…… minutos ……… segundos.

4ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 10ª Semana….…… minutos ….….. segundos.

5ª Semana….….. minutos …..…. segundos.                                 11ª Semana…...…... minutos …..…. segundos.

6ª Semana……… minutos ……... segundos.                                12ª Semana….…… minutos …..…. segundos.
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