
Nome:_____________________________________________  Data: ___________________________ 
  

domingo segunda -feira terça - feira quarta - feira quinta - feira sexta - feira sábado 
       

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
       

janeiro fevereiro março abril maio junho julho agosto setembro outubro novembro dezembro 
       

FICHA Nº 1 | AVALIAÇÃO da prof._________________ |Treino da leitura/escrita (CriSenica)| 

Português  

ga go gu / ga go gu 
 

1.Lê. Junta as sílabas, seguindo o exemplo. 

 

ga.to = gato 
 

i.o.gur.te =_______________ 

 

ga.lo =____________ 
 

gai.o.la =_________________ 

 

al.ga =____________ 
 

a.gua.re.la =______________ 

 
ga.rra =____________ 

 
co.gu.me.lo =_____________ 

 

la.go  =____________ 
 

guar.da =_________________ 

 

á.gua =_____________ 
 

pul.ga =__________________ 

 
ré.gua =____________ 

 
la.gar.to = ________________ 

 

2.Copia e legenda as imagens. 

A   Beta    viu   uma        no          . 
 

A        rega     a         com    o    . 
 

O      Berto  deu         à            da    Bibi. 
 

 

avó / gatita / água / avó / regador / tartaruga / margarida / lago 



Nome:_____________________________________________  Data: ___________________________ 
  

domingo segunda -feira terça - feira quarta - feira quinta - feira sexta - feira sábado 
       

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
       

janeiro fevereiro março abril maio junho julho agosto setembro outubro novembro dezembro 
       

FICHA Nº 2 | AVALIAÇÃO da prof._________________ |Treino da leitura/escrita (CriSenica)| 

Português - ga go gu / ga go gu 
 

 

Lê. Divide as sílabas, seguindo o exemplo. 

 

gado = ga.do 
 

gabardina =________________ 

 
cágado =__________ 

 
rapariga =__________________ 

 
peúga =___________ 

 
margarina =________________ 

 

mago =____________ 
 

lagarta =___________________ 

 
iguana  =__________ 

 
papagaio =__________________ 

 
gota =_____________ 

 
guardanapo =______________ 

 
gaivota =__________ 

 
barriga = __________________ 

2.Copia e legenda as imagens.  

A      viu  o         do      voar  da    . 

 

O     de  lã  da   rolou  na   do  armário.  
 

O   miou   à   ao  pé  da       do    . 
 

 
 
 
 

lago/ papagaio / rapariga / gato / gaiola / novelo / gaveta / avô/ avó / gaivota /água 
 



Nome:_____________________________________________  Data: ___________________________ 
  

domingo segunda -feira terça - feira quarta - feira quinta - feira sexta - feira sábado 
       

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
       

janeiro fevereiro março abril maio junho julho agosto setembro outubro novembro dezembro 
       

FICHA Nº 3 | AVALIAÇÃO da prof._________________ |Treino da leitura/escrita (CriSenica)| 

PORTUGUÊS (p/t/l/d/m/v/c/q/n/r/ b/g) 
 

1. Ler e assinalar com X o nº de sílabas. Rodear ditongos. Dividir as palavras em sílabas. 

 

 

 

 

    
alga garra água tartaruga 

_________________ _________________ _________________ _________________ 
    

    

    
pulga iogurte gaiola aguarela 

_________________ _________________ _________________ _________________ 
    

    
    

guarda lagarto cágado iguana 
_________________ _________________ _________________ _________________ 

    

    
    

margarina regador rapariga gabardina 
_________________ _________________ _________________ _________________ 

    

    
    

lagarta papagaio guardanapo barriga 
_________________ _________________ _________________ _________________ 

    

2. Inventa 1 frase. 

 

 

 

 



Nome:_____________________________________________  Data: ___________________________ 
  

domingo segunda -feira terça - feira quarta - feira quinta - feira sexta - feira sábado 
       

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
       

janeiro fevereiro março abril maio junho julho agosto setembro outubro novembro dezembro 
       

FICHA Nº 4 | AVALIAÇÃO da prof._________________ |Treino da leitura/escrita (CriSenica)| 

PORTUGUÊS (p/t/l/d/m/v/c/q/n/r/ b/g) 
 
 

1.Lê as palavras e rodeia a que está correta. Copia a palavra certa.  

 
 

guarda / amiga gado / galo gola/ galo tarte/tartaruga 

   
 

________________ ________________ ________________ ________________ 

… 

lagarto /lagarta margarina/ pão lavar/regar lagarto/lagarta 

    

________________ ________________ ________________ ________________ 

… 

gaio/papagaio apagar / pagar regar /lavar arrumar/regar 

    

________________ ________________ ________________ ________________ 

… 

apaga /guarda gola /golo nadar /navegar pagar/regar 

  
 

 

________________ ________________ ________________ ________________ 

… 

garra/ agarrar  cato/margarida cágado/iguana égua / régua 

  
  

________________ ________________ ________________ ________________ 



Nome:_____________________________________________  Data: ___________________________ 
  

domingo segunda -feira terça - feira quarta - feira quinta - feira sexta - feira sábado 
       

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
       

janeiro fevereiro março abril maio junho julho agosto setembro outubro novembro dezembro 
       

FICHA Nº 5 | AVALIAÇÃO da prof._________________ |Treino da leitura/escrita (CriSenica)| 

PORTUGUÊS (p/t/l/d/m/v/c/q/n/r/ b/g) 

Observar. Ler e escrever de acordo com a imagem.  

água / alga / garra / gato / regador / iogurte / lagarta   
tartaruga / gabardine / barriga / guardanapo / aguarela 

margarina / papagaio / iguana / pulga / pagar / lavar 
apagar / regar 

  
 

 

 

 

 

_________________ _________________ _________________ _________________ 

   

 

_________________ _________________ _________________ _________________ 

    
_________________ _________________ _________________ _________________ 

    

_________________ _________________ _________________ _________________ 

  
  

_________________ _________________ _________________ _________________ 



Nome:_____________________________________________  Data: ___________________________ 
  

domingo segunda -feira terça - feira quarta - feira quinta - feira sexta - feira sábado 
       

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
       

janeiro fevereiro março abril maio junho julho agosto setembro outubro novembro dezembro 
       

FICHA Nº 6 | AVALIAÇÃO da prof._________________ |Treino da leitura/escrita (CriSenica)| 

PORTUGUÊS (p/t/l/d/m/v/c/q/n/r/ b/g) 

Ler, copiar e legendar as imagens. 
 

  A     torra       na           e    põe       . 
__________________________________________________________________________________________ 

  O      deu             ao             . 
__________________________________________________________________________________________ 

  O        bebeu         da         . 
__________________________________________________________________________________________ 

   O          comeu    uma        ao    pé    do     . 
__________________________________________________________________________________________ 

  O        voou    da          para    a   .     
__________________________________________________________________________________________ 

A              deu             ao           . 
__________________________________________________________________________________________ 

A     põe  a  pata  no     de lã   da      .   
__________________________________________________________________________________________ 

 

torradeira   -   gato   -   tia   -   margarina   -   pão   -  comida   -   tio  -  avô 

torneira  -   água   -   lago   -   cágado  -  alga   -   gaiola   - papagaio – 

iogurte – pereira – lagarto – novelo – rapariga – gatita – avó  



Nome:_____________________________________________  Data: ___________________________ 
  

domingo segunda -feira terça - feira quarta - feira quinta - feira sexta - feira sábado 
       

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
       

janeiro fevereiro março abril maio junho julho agosto setembro outubro novembro dezembro 
       

FICHA Nº 7 | AVALIAÇÃO da prof._________________ |Treino da leitura/escrita (CriSenica)| 

PORTUGUÊS (p/t/l/d/m/v/c/q/n/r/ b/g) 

• Ordena as frases: 

um iogurte O Marco de banana. comeu 
 

__________________________________________________________________________________________ 
 

rapariga bonita! A  Maria muito é  uma 
 

__________________________________________________________________________________________ 
 

um bocadito O comeu cágado de couve. 
 

__________________________________________________________________________________________ 
 

e a iguana para vão subir a árvore. O lagarto 
 

___________________________________________________________________________________________________ 
 

• Separa as palavras e forma frases: 
 

 



Nome:_____________________________________________  Data: ___________________________ 
  

domingo segunda -feira terça - feira quarta - feira quinta - feira sexta - feira sábado 
       

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
       

janeiro fevereiro março abril maio junho julho agosto setembro outubro novembro dezembro 
       

FICHA Nº 8 | AVALIAÇÃO da prof._________________ |Treino da leitura/escrita (CriSenica)| 

PORTUGUÊS  (p/t/l/d/m/v/c/q/n/r/ b/g) 
Observa as imagens. Lê as frases e legenda corretamente. 

• O papagaio vive no ramo de uma árvore muito alta. 

• A Viviana liberta o periquito da gaiola de madeira. 

• O gatito da avó Berta põe a patita no novelo de lã amarela. 

• A tartaruga nada na água do lago para comer uma alga verde! 

• O Diogo comeu uma banana verde e agora tem dor de barriga. 

• O gato bebe leite e o pequeno gaio bica uma gota de água. 

• A mãe rega os legumes com água da torneira. 
 

 

 

 

 
  

 

 

 

 
  

 

 

 

 
  

 

 

 

 
  

 

 

 

 
  

 

 

 

 
  

 

 

 

 
  



Nome:_____________________________________________  Data: ___________________________ 
  

domingo segunda -feira terça - feira quarta - feira quinta - feira sexta - feira sábado 
       

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
       

janeiro fevereiro março abril maio junho julho agosto setembro outubro novembro dezembro 
       

FICHA Nº 9 | AVALIAÇÃO da prof._________________ |Treino da leitura/escrita (CriSenica)| 

Português (p/t/l/d/m/v/c/q/n/r/ b/g) 

Ler e desenhar. Pintar. 

 
 
 
 
 
 
 

  

O papagaio vive na selva. O lagarto vive na relva. O cágado vive no lago. 
… 

 
 
 
 
 
 
 

  

A rapariga come o iogurte. A mãe rega a margarida. O gato dorme no cadeirão 
… 

 
 
 
 
 
 
 

  

O galo vive na capoeira. O papagaio voa da gaiola. A torneira deita água. 
… 

 
 
 
 
 
 
 

  

A régua é nova. O iogurte é de pera. O barco navega no mar. 
 



Nome:_____________________________________________  Data: ___________________________ 
  

domingo segunda -feira terça - feira quarta - feira quinta - feira sexta - feira sábado 
       

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
       

janeiro fevereiro março abril maio junho julho agosto setembro outubro novembro dezembro 
       

FICHA Nº 10 | AVALIAÇÃO da prof._________________ |Treino da leitura/escrita (CriSenica)| 

   1.º Lê o texto muitas vezes. 

O papagaio 

A Gabi tem um papagaio colorido. 

O papagaio vive na gaiola de madeira. 

Ele não voa e pula na mão dela. 

O papagaio é muito amigo dela. 

Ela lê para o papagaio ouvir!  

  2.º Lê e completa com palavras do texto. 

       O papagaio é da _____________. Ele vive na  _________________. O papagaio é 
     muito   _______________ da Gabi. Ela ___________ para ele _______________. 
   3.º Responde: 

      O papagaio é do Guga?  

      R: ______________________________________________________________ 

      O papagaio vive na gaiola ou na mata?  

      R: ________________________________________________________________ 

     O papagaio é… 
  inimigo da Gabi.   amigo da Gabi.                colorido. 

 

   4.º Ordena:   gatito.   /   Guga   /  água    /    dá    /   O    /  ao 
_________________________________________________________________________ 

   5.º Separa as palavras:         Opapagaioadoracomerpera. 
_________________________________________________________________________ 

 

 

   6.º Inventa uma frase com as palavras:       tartaruga / lago / alga 
_________________________________________________________________________ 

   7.º Inventa uma frase sobre o desenho: 

 

 

 



Nome:_____________________________________________  Data: ___________________________ 
  

domingo segunda -feira terça - feira quarta - feira quinta - feira sexta - feira sábado 
       

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
       

janeiro fevereiro março abril maio junho julho agosto setembro outubro novembro dezembro 
       

FICHA Nº 11 | AVALIAÇÃO da prof._________________ |Treino da leitura/escrita (CriSenica)| 

1.º Lê o texto. Nota de leitura: ____________ 

O papagaio Arco-íris 

É o papagaio Arco-íris. 

Ele é um papagaio muito colorido! 

O tio Gaio viu o papagaio no ramo da 

árvore. Ele não vive na gaiola. 

Ele voa muito alto… e volta para o ramo!  
 

2.º Completa as lacunas com palavras do texto: 
 

O tio Gaio viu o ____________________ no ramo da_________________. Ele não vive 

na _______________. O papagaio é muito __________________ e voa muito __________. 
 

3.º Responde: 

O tio Gaio viu um galo ou um papagaio? 
R: ________________________________________________________________________________ 

Como é o papagaio? 
R: _______________________________________________________________________________ 
 

O papagaio…  

            vive na gaiola.          pula muito.         voa muito alto. 

4.º Inventa uma frase com as palavras:  iogurte / Gabi 

_______________________________________________________________ 
5.º Ordena a frase: 

do cágado. medo teve A Guida 
 

______________________________________________________________________________________ 

6.º Separa as palavras e descobre a frase: 

 

______________________________________________________________________________________ 
7.º Inventa uma frase sobre o desenho: 

 

 

 

 

 


