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Introdução

Dislexia foi definida como "incapacidade de processar os símbolos da lin­

guagem fi ou ainda como fi dificuldade na aprendizagem da leitura, com

repercussão na escrita, devida a causas congénitas, neurológicas ou, na maio­

ria dos casos, devida expressamente à imaturidade cerebral".

Para iniciar e desenvolver com êxito o processo de leitura e escrita é neces­

sário atingir uma certa maturidade nos domínios linguístico, motor, psicomo­

tor e perceptivo, bem como uma dada capacidade de concentração da aten­

ção, de memorização auditiva e visuall de coordenação visuomotora.

Através dos exercícios propostos neste caderno, o aluno desenvolverá

nomeadamente os domínios perceptivo, linguístico e psicomotor, o que lhe

permitirá melhores performances em leitura/escrita e, portanto, nos desem­

penhos escolares em geral.
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I
Aos docentes e técnicos

Aos pais

Ler implica:

• reconhecimento e discriminação de símbolos gráficos (grafemas);

• a sua associação aos correspondentes símbolos auditivos (fonemas);
• a análise e síntese auditiva e visual dos vários elementos constitutivos da

palavra e da palavra como um todo;

• a constante combinação de ambas (análise e síntese);

• a compreensão ou atribuição de significado às palavras (referida à expe­
riência anterior).

Os símbolos gráficos têm formas próprias e diversas (por vezes muito próximas
entre si), com uma dada orientação espacial, distribuindo-se nas sílabas em dife­
rentes posições relativas.

Os símbolos auditivos articulam-se e soam de forma própria e diversa (por
vezes têm sons muito próximos entre si), surgem na sílaba e na palavra segundo
uma dada ordenação temporal.

Uns e outros têm de ser adequadamente identificados e associados entre si,
organizados num todo complexo, sem deixar de ser percebidos como unidades
simples, como partes componentes desse todo.

A significação ou captação do sentido das palavras e frases assenta no voca­
bulário adquirido e nas estruturas da língua conhecidas.

Nestas exigências estão implicados processos psicológicos complexos. Se o
aluno iniciar o processo de aquisição da leitura sem ter alcançado um dado
desenvolvimento neste conjunto de habilidades, revelará dificuldades na iniciação
e no desenvolvimento da leitura-escrita.

Os exercícios que neste caderno se propõem dirigem-se aos alunos do 1.0 ciclo
do ensino básico que manifestem dificuldades e insegurança na leitura, isto é, na
descodificação e compreensão de palavras, frases e textos. Alunos dos ciclos
seguintes poderão igualmente beneficiar destas propostas, devendo em cada caso
aferir-se do grau de adaptação.

Têm em vista o desenvolvimento da percepção e memória visual
as propostas do tipo:

• distinguir letras com formas equivalentes;
• fazer a correspondência entre desenhos iguais;

• fazer a correspondência entre letras ou coniuntos iguais;
• colorir desenhos ou letras iguais entre si ou a um modelo;
• identificar uma dada letra num texto',

• completar com elementos em falta;

• identificar o número de vezes que um elemento se repete;
• identificar semelhanças ou diferenças entre desenhos;



• seleccionar os letras que formam palavras;
• identificar elementos em falto;

• perceber figuras num fundo;

• memorizar pormenores em desenhos;

• descobrir palavras iguais 00 modelo;

• seleccionar conjuntos a partir de um critério dado;

• fazer sopa de letras;

• utilizar códigos.

Têm em vista o desenvolvimento da percepção e memória auditiva

os propostas do tipo:

• seleccionar desenhos a partir do som inicial da palavra que os nomeio;

• seleccionar o palavra que indico o plural;

• descobrir palavras o partir da letra inicial;

• completar palavras ou frases;

• seleccionar o palavra correcto;

• fazer a silabação das palavras;

• recordar provérbios.

Têm em visto o desenvolvimento da lateralidade e orientação espacial

as propostas do tipo:

• reconhecer direito e esquerdo em desenhos;

• percorrer percursos;

• reconhecer desenhos orientados paro a direito e para a esquerdo;

• seguir direcções dadas;

• perceber orientações em figuras que giram;

• executar troçados seguindo orientações.

Têm em vista o desenvolvimento da leitura-escrita

os propostas do tipo:

• assinalar o palavra correcto;

• recordar os IIcasos especiaisll do leitura;

• completar espaços com palavras;

• identificar palavras;

• escrever palavras cruzados;
• ler frases, compreendendo o sentido;

• separar palavras e ler os frases.

As orientações, em cada exercício, são dados de formo cloro e directo. No

entanto, o aluno pode necessitar de alguma supervisão e orientação, de formo o
prevenir-se o erro e o desenvolver-se, o partir dos êxitos alcançados, o auto-estimo
e confiança.
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liga com uma seta as letras

f iguais, usando cores diferentes .

I Descobre os oito nomes de animais na vertical
• e na horizontal.

b

d

d

o

macaco
girafa

sapo
gato

cobra
porco

leão
rato

p

q

r

u

h

m

n

c

o

c

n

h

m

p

r

b

q

u

I fgatoffoIcb

d

btrefzcobra

g

IrafaxsvIJ
t

a

sdtrbjIratz
r

5v55dfgIeão
a

ruaporcozxs

t

ffpeuIoqazp
o

dcormacacox

)

}

)

}

! Pinta da mesma cor as letras que se repetem nos cinco losangos,
• usando cores diferentes.



I Descobre as sete diferenças que há entrel os dois desenhos.
I liga com uma seta as letras
; iguais, usando cores diferentes.

a

e

v

9

f

t

J

s

z

f

t

e

a

v

s

J

z

9

Faz um círculo à volta das letras que formam o nome deste animal e escreve-o.

ct r--

I ~"~IC
em Á t r) .rl

r\.
o

o

---- '- ...

"_ r

\
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1 Existem vários ossosespalhados pelo desenho. Pinta-os.,

! liga entre si as letras iguais, seguindo os respectivos códigos: b , d o •

••

b~b

)

I

b

bdd

d
d b

b

db db

-.

! Pinta só os objectos começados por b.
T

w[J
9:D



I Liga entre si as letras iguais, seguindo os respectivos códigos:

; q __ , p ~~m~ •

q-----q
p

p

p

q

p

q

q

q q p q

Anav Te~

@Mi9ueiIR:a
.clI_ J#o jf. /IIt

~ ~

Filipa Pedra

MI GUE L F R ED AR T U IA

R
EQASDFGHJ NL ç G T L

R

OT ERESAGHAJ L ç M I
R

V X ZA A 5 R FG NB V B N C
P

E IOUOPOF U IO P LB E
E

D EA O IU 5 5D FG JO ,V ç
D 5 F

GH JJ A LE XA N D R A

R

BVVXZSAE R RT U IO P

O V M N
B X F ILIPAXCBM

F
C 5XB H U IO M NG F 5C E

I Descobre na vertical e na horizontal oito nomes de pessoas.. Q ~, ~~ ~
Alice Alexandra

I Observa a imagem. Depois lê e completa as frases.
,.

- Pega na raqueta com a mão _

- À frente vai o pé _

- Atrás vai o pé _



; liga entre si as letras iguais, seguindo os respectivos códigos: m , n mmnnnm __ •

~

n m

m ____

n
-m

n

n
mm

m

m
I )

n n
m

n
m

! Observa as imagens. Assinala o desenho que está repetido.
y

Completa o quadro conforme as indicações do modelo.

V- ===>nu~
d

bpOq

~ nn===>
~V-n~===>n~ V-~V-nn

q

OPb

n ===>n~ V-
U===>V-n~ V-un~
===>n



liga entre si as letras iguais, seguindo os respectivos códigos: t , I mn ••••••

i Pinta a peça do quadro que é igual ao modelo.
T

! Assinala as duas figuras iguais e pinta-as.
T



12

liga entre si as letras iguais, seguindo os respectivos códigos: t , f mo __ om •

)

t t
f·-

f
....~..~..

t-......

--- f
...•-- t

t

f
t f

t

t
f )

t
)

t
f

: Observa este desenho durante 2 minutos. Agora tapa-o com a mão e vê se tens boa

; memória, respondendo às perguntas.

Quantas maçãs tem a

árvore? _

Quantas maçãs estão

no chão? _

Quantas flores tem a

imagem? _

Quantos animais há na

imagem? _

A abelha está pousada

naflor? _

Quantas crianças estão

a brincar? _



liga entre si as letras iguais, seguindo os respectivos códigos: v I U __m •••••••••••••

u --"'__ V
---.---... ---. U

V

VU
U

V

U
UU
v

V

u

j Descobre na vertical e na horizontal os nomes de oito países.
t

P 5TE5PANHAXCR

O

DBMVJLERGNBZ

L

ERUOPELçNVCC

Ó

RATFFMZ5QuFB

N

5UíçAATJIGRO

I

AZUOINGUTBAI

A

DGHF5HFIÁVNE

P

ORTUGALRLXçR

Z

ARETUFDPIDAA

Z

HOLANDALAEL5

Alemanha

França

Itália

Portugal

Holanda

Suíça

polónia

Espanha

: Observa a ilustração, lê e completa
., as frases.

- Pega no pincel com a mão

- O cão está à _

da pintora.

- Os barcos estão à _

da pintora.



liga entre si as letras iguais, seguindo, os Assinala com uma cruz (X) as afirma-

respectivos códigos: r

, v uuu __ m_ •ções incorrectas.

v.

r r
I

No Verão as noites D-~-..

e os dias são iguais.".
- ..~..

·-·····V
rI

v

I
No Verão as noites são longas

DI

e os dias são curtos.I

r
v
r

No Verão as noites são curtasDv
v

e os dias são compridos.
r

r
rv

l Observa as ilustrações, lê e completa as frases.,
- A Ana e a Sofia têm um laço na cabeça.

- A (arla tem camisola aos quadrados.

- A Raquel tem o cabelo encaracolado.

- A Carla está do lado esquerdo da Ana.

Como se chama cada uma das meninas?



~ Liga entre si as letras iguais, seguindo os respectivos códigos:
'f

15

___ , j h_h __ hhm •

i J

. i
I

J

J

J

! Contorna a azul um dos desenhos.
"

J

Lê com atenção a frase. Depois, escreve o nome de cada menina.

A Rita está no centro, ao seu lado esquerdo está a Ana e no seu lado direito
está a Sofia.



. Indica, com cores diferentes, o caminho que cada animal deve seguir até encontrar o
" seu alimento preferido.

1 Em cada linha, faz um círculo à volta ,Assinala qual dos desenhosestá repetido.
,. da letra igual ao modelo. l

ml num w I I ~

n I m r n u I II~ ~~ ~~VIU w m VIII~r jp
UI v n m U III

ald e c a ~ ~e I c a e c I II ~r ~
9 I q 9 P 9

Observa a ilustração. Lê e com­
pleta as frases.

- A menina segura no espelho
com a mão _

- Ela está a pentear o cabelo
com a mão ,



1 Em cada linha, faz um círculo à volta
Y da letra igual ao modelo.

h bhnp
f

tIft
I

IftI
b

pbdq
d

dpqb

q

dpqb

p

dbqp
I

Completa as frases com da ou dá.

- __ janela do meu quarto vejo o

mar.

- __ a bola ao menino.

- A mãe __ o lanche à Filipa.

- Eu gosto __ fruta madura.

- Este casaco é __ mãe.

- __ cá o meu livro.

- A caneta é __ minha irmã.

Pinta de amarelo os patos que estão a nadar para o lado direito e de castanho os
que estão a nadar para o lado esquerdo.

1bt ..fé ....

. Pinta as peças que faltam na imagem.
y
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-

s
ED

2 5

C9

CB -a 2-n
-=s: -z

ED-u
O- -ú

l-I--D -b j-iS -o

d bdqdbqb

q

hqdbqp9
b

dbpbbhd

p

pdqbphP
db

dbdpdbdddbbbpb

qp

dbqpqbqhqbqpqp

dq

bqqpdqdddhbqdg

pb

pbphqbpbdbpbqb

pp

phpppqppqqqqpq

qb

pbqbqbpbqdpbgb

· Assinala com uma cruz (X) as letras iguais ao modelo.
t

I Ajuda o mergulhador a decifrar o enigma para descobrir o tesouro. Substitui cada
f figura pela letra correspondente, usando o livro de códigos.



i Assinala com um círculo as sílabas iguais ao modelo.
f
ma

amanmanamawa

me

emmameenmene

mu

umnumumuvuun

mo

nomomewomoom

um

vuummuumnmuw

un

unnumuunnuum

na

vananahauaan

ne

neenneemenue

nu

nvnuuwnuunvu

no

onnomonoonne

un

unvuuvunumnu

i Assinala com uma cruz (X) o plural de capitão e sabão.
f

a) capitães D b) capitães D
a) sabãos D b) sabães D

i Escreve de que lado está o gato em relação ao seu dono.
r

c) capitãos

c) sabões

D
D



ffi [Wuffi[u"*Wuffi["*uW"*

Pinta o vitral de modo que em cada rectângulo haja sete cores diferentes.

w [uffi"*Wffi[uWuW["*uffi

b

-

___ na hora de ir para a escola.

___ flor seca.

___ caneta não escreve.

___ a chover muito.

- Hoje um dia maravilhoso.

- A saia sUJa.

- A água limpa.

Completa as frases com esta ou está.

[ wffi"*u

d
bq9J

d bqP

P

qbd

d

dpb

q

bdb

d

dqb

q

qbp

p

dqb

! Completa o quadro conforme as indicações do modelo.
r

i Faz um círculo verde à volta do de
'f um círculo azul à volta do b.



Descobre as palavras iguais ao modelo 1 Assinala com uma cruz (X) a
, e assinala-as com uma cruz (X).

, palavra correpondente.

I
bata I data

batapatabafa

mota

notavotamatanota,
I nota
D

bebé

bebedebebebédedé

boné

bonédonébomébonéI
I/--/A J _·r~~

mola D
dado

dabobadodadobabo
-- -

boda

bodadodadobaboda

dama

danabamadamabana
I mata D

cama I cana

camacawacama

I Observa a ilustração, lê e completa as frases.
y

- O cão branco está à do menino.

- O balão está à do menino.

- O cão preto está à do menino.

- A bola está à do menino.

- O Sol está à do menino.

- A casota está à do menino.

..-fj-~.,"
"-- "

" "1".



.~•••••••••••••••••••••••••
li
li
li•

4 56 15 14 20 5

18 9 17 21 5 26 1 19

27

: Descobre as
t

1 19

20 18 1 2 1 12 8 15

20 15 4 1 19

Descobre o provérbio substituindo cada número pela letra correspondente.

n vrv

v

nnh

r

nhv
v

rnv

n

vrh

n

nhrI '[h
rmn """

h
hr ~

n --<....lt

n
vnr

v

nnh

m

nhv

A BCDEFGIHIJKLMNOpQR5TUVWXYZE
1

234567189101112131415161718192021222324252627

15

Faz um círculo à volta das letras:

l n :::;verde' r = azul.,

-



; Faz um círculo à volta das letras:,
V :;;;vermelho; u :;;;amarelo.

V nun

V

Vhu

n

uwn

u

nuV

V

UWv

n

unu

u

unV

n

huu

v

unv

u

nhn

! Liga a figura à primeira letra do nome que
, lhe corresponde.

d

b

I Completa as frases com sem ou cem.
f

- O carro está gasolina.

- Comprei folhas para escrever.

- O bebé está roupa.

___ dinheiro não possofazer compras.

- Aquele atleta é o número _

I Observa a ilustração, lê e completa as frases.l

- A flor está à da menina.

- Ela segura o cão com a mão _

- As casas estão à do menino.

- A árvore fica à do menino.

- O pé levantado é o _

- O Sol está à do menino.



! Descobre na vertical e na horizontal nomes de oito frutos.
y I morango

II c ma
çã9df9hJIçmnp

banana

II b utreqaassdf9hIê

a

IopIçmfIaranJar
pêra

I
I

/ n b oPcereJasdfJIa
maçã

II a xc
vfdsaqertJo

cereja

n zcvbnananásmnoo

ananás

a vcbnmdsdsertII

r p

oIueasImoran9o
laranja I e pêsse9ouuuqedaz

pêssego
I c cV

IoPtenIçopreç

! Faz um círculo à volta das letras:
t

9 = verde; q = azul.

9 Pbq
h

9Pb

q

p9h

P

hq9

9

dqb

q

qpP

d
9q9

P

qb9
q

dh9

9

bdq

q

qp9

9

d9q

d

9bp

! Escreve de que lado está a bola em relação •
Y ao menino. ••••••••••••••••••••••••••••••••

••••••
••
••



Faz um círculo à volta das letras:

b = vermelho; p = amarelo.

Descobre a letra e e marca-a com um

traço (I).

- Encontra-se em grandes lençóis no
interior da Terra.

. Coloca as letras por odem alfabética.l

- Do petróleo obtêm-se o gás butano, a
gasolina e o gasóleo.

- Formou-se há muitos anos com restos

de plantas e animais.

e bd f m b

-o petróleo é um líquido espesso,
escuro e pegajoso.

i Assinala com uma cruz (X) asvogais.
f

usa t o d m e p

DDDDDDDDDD

b pdq

q

bpd

b

9qP
d

bbq
b

hdp

P

9bh

d

9bd

q

q9P

b

h9P
d

bbq

P

hbd

P

d9q
b

dpb

: Assinala com uma cruz (x) os triângulos que tenham as figuras iguais ao modelo,
'f ainda que não estejam pela mesma ordem.

~~~~~n~AAá~A~
A~AA~~
à~AA~~

c



I Descobre na vertical e na horizontal oito peças de vestuário.l
r tuIcamIsa

9

meIaszxcm

s

df9casaco
a

ertuIoPoV
I

bcaIçasIe
a

vbvnmIços
f

rewtuIoPt
c

amIsoIaJI
W

ertIUPord
z

xcbIusar,o

~ Assinala com uma cruz (X) as afirmações
l correctas.

••

D
D
D

c

B

A

R

o

A minha tia não é minha prima.

A minha tia e a minha prima são irmãs.

A minha prima não é minha tia.

Segue com os olhos cada uma das linhas el coloca a letra no final. Formarás o nome de

um animal selvagem.

camisa

blusa

calças

meias

sala

vestido

casaco

camisola

f Itf

f

ftt
I

tfI
I

f If

t

ftI

I

ftI

f

Ift
t

fIt
I

ttf

I

tIf
t

ftt
t

tIf

f

Ift

~ Faz um círculo à volta das letras:l
t == verde; f = azul.



i Faz um círculo à volta das letras:
;-

t = vermelho; I = amarelo.

Segue com os olhos cada uma das linhas e
coloca a letra no final. Formarás o nome da

capital de um país.

t Ift
t

ffI
I

ftI

f

tIt
f

Itf
I

ttI
f

IIt
f

tfI
t

ItI
I

tIf

t
fIt

I
tfI

f

Itf o

5

B

L

A

1 Assinala as duas imagens iguais e pinta-as.
'f



1 Marca com uma cruz (x) os círculos que têm dois quadrados brancos e dois pretos.

, Não importa o tamanho.

••

- O rapaz _~ passear com o cão.

- A Sofia à natação.

___ pôr o saco no caixote do lixo.

- Ontem visitar a minha avó.

- Ontem ao cinema com as

minhas amigas.

- Eu ao futebol. um

jogo interessante.

- O pai trabalhar e eu _
com ele. um dia diferente.

- A mãe ao médico com a minha
irmã.

~~

@

I Completa as frases com fui ou foi.,

n h bn
b

d nh

p

b dq
q

n hd
n

h pd

b
q dn

d
n qp

h
n bd

b
h nq

n
p hq

d
q nq

b
p qd

q

p db

Faz um círculo à volta das letras:

, h = verde ; n;;;;;; cor-de-Iaranja;
b = azul , d = cor-de-rosa.



~ Faz um círculo à volta das letras:l
9 = vermelho ; b = castanho;
q = amarelo ; p = roxo.

9 q bp
b

q pd

q

9 bd

q

d 9b

b
q b9

q

P bd

9

q 9d

q

9 bd

b
q b9

9
q bP

b
q 9d

q

d bp
9

Pqd

I liga a figura à primeira letra do
l nome que lhe corresponde.

t

d

! Completa o desenho.
•

• I/
D

-"
~

+

: Completa o quadro conforme as indicações do modelo.
y

'( .D}'ln
m

nVu9

2: '()'.Dn'()'..Dn}'n'(n'(..D}'

U

mVn

l ..D}'n'(ln'(}'n'(2:}'nn}'



i Completa o quadro conforme as indicações do modelo.
T

+ ••••~
Q

BPUD

• X~•~+•~~•~+~+••
P

BDU

• •••~+•~+••~+•••~•••



Contaquantas vezes se repetem as letras p, d, q, b em cada fila e regista no quadro
ao lado.

1 bpqdbqdb

2

Pqdbqppq

3

dbpqb9dp
4

PdqbphPd

5

ddqbp9qb

6

db qp qb pb qb qppp bd

7

dh qb dp qp dh bdbp dh

8
qb qd dh qp pb bddh pd

p dqb

1 2345678

Conta quantas vezes se repetem os grupos de letras e regista no quadro ao lado.

1 badagabadabaqaga

2

dabaqaqapabadapa

3
badapagadabagada

4

gapaqababadabapa
5

qababadabagadaqa
6

pagabapadabagapa

da pabaqa
1 23456

I Continua as séries seguintes.;

1 - 1. - 1•• - 1••• DD
11-1-111-1-1111 DD



: Conta quantas vezes se repetem os grupos de letras e regista no quadro ao lado.
y

i Conta quantas vezes se repetem as letras m, n, r, vem cada fila e regista no quadro
f ao lado.

•••

m nrv

1 2345678

ma narava

1 23456

00
o

1 mrnmnwrm

2

nrmnvmnu

3
rmvnmvum

4
vnvrmwmu

5

uvnmnuvr

6
vunwmrvr

7

mnnrmrrvvrrvmrnr

8
mnrvvrmn mm nvnrnv

1 maravanawarauara

2

navauamaravama ma

3
ravanaravanarava

4
mawamavaravavara

5
uanavauama wamaua

6

namaranaranauava

<)+~DX

i Continua as séries seguintes.l



i Conta quantas vezes se repetem as letras O, D, Q, C em cada fila e regista no qua­l dro ao lado.

1 OGQPDROC

2

DCODOGDH

3

CPTQCCQD

4

5QCHPODO

5

PDQPDOQD

6

CPPQCDQB

7

HD RQ CQ OD QQ DP CQ OC

8
PQ QD DO QQ CC QC CO OQ

O DQC

1 2345678

1 Traça o caminho da abelha seguindo as instruções. Começa no ponto.l

OeDeQeCe

1 234561 Qe CeDeOeCeOe QeDe

2

Oe OeQeDeOe DeCeDe
-----

-~-
3 Oe CeQeCeOe De OeDe

4
De OeQeCeQe Oe CeCe

_Hm ___5 Qe QeDeQe Oe Qe CeOe
-.-,6 I De Ce

OeCeCeQe DeCe

1. Um quadrado para baixo.

2. Quatro quadrados para a direita.

3. Dois quadrados para baixo.

4. Dois quadrados para a esquerda.

5. Um quadrado para cima.

6. Dois quadrados para a esquerda.

7. Dois quadrados para baixo.

8. Quatro quadrados para a direita.

Conta quantas vezes se repetem os grupos de letras
e regista no quadro no quadro ao lado.

CRP1 DISL·03



Coloca um ponto verde que esteja dentro do hexágono, do círculo e do triângulo.

: Conta quantas vezes se repetem os grupos de letras e regista no quadro ao lado.
'f

Conta quantas vezes se repetem as letras E, F, H, T em cada fila e regista no qua­
dro ao lado.

-

E FHT

1 2345678

EeFeHeTe

1 23456

1 EFHTRLTF

2

FEPTGTLE

3

HELHEFTH

4

GETEPETF

5

FHFTHTFH

6

FTPHEHFE

7

ET HFTE HT FEEFHE TH

8
LT THFE TEHEEFEHFT

1 EeFeFeTeVeLeHeTe

2

HeFeEeHeFeEeHeTe

3

TeFeHeEeHeFeLeEe

4

FeEeTeHeEeTeleFe

5

TeHeEeFeFeTeFeHe

6

EeFeHeFeHeFeHeEe



! Lê as palavras na vertical e descobre, a partir destas, outras palavras que comecem
~ com a letra inicial.

m arte_lo _

a _

r _

u _

a _

9-----
á _

s _

i Segue com os olhos cada uma das linhas e coloca a letra final. Formarás o nome de
~ um fruto.

A

R

p

Ê

! Descobre na vertical e na horizontal oito nomes de pessoas.
'f I I

João

José

Rui

Inês

Sofia

Carlos

Maria

Isabel

P O R C A RLOSASDFGHJ

F E

RDEBC D O BV C X A ZR

J O

SÉJFC MFD GHIB M U

U M N

BV CSAIRENNESI
ERMAR

IA Z A H GFÊZ X C

A S

DFGHJKLçP OSIUF

S F

D H GZA QER TUIP OR

I
SA BELUIOPJO Ã OLX



. Descobre as palavras iguais ao modelo e circunda-as.,

-

@".·0 .

.\ ..,'

~}.-~

c

qu
~ ..:: '

o •. '

bibe bebibeibbibeebibbbei

doca
cadodocaaocdcdoadcoa

boca
baocboa cbocacabobcao

gato

gotagtoaagtogatotgao
copo

copocpooopcocpoopoco
data

daattdaadataadtadtaa
mata

matomotatomamoatmtoa
dedo

odededoddodededodeod

pato

tapopatopataaptoatpo

i m d n q o t d w z d 9 n Y u m e a 5 q er d b

b d

r5 9 b v h b 9 f 9 P d p b prt q b p kI

I

o b dr q5 d f d b t d b v h b 9 f 9 P o t d

d

r5p d b c 9Ih
J
If q d b 9 d5bIb d 9

i Faz um círculo à volta da letra d.,

i liga as figuras à letra inicial da palavra que lhes corresponde, usando cores diferentes:,



: Descobre as palavras iguais ao modelo e circunda-as.,
mau maumennaumanmauuma

meu

neunuemeuuemveunem

mano

uamomanomauonamomanomana

mata
notavotamofamotanofamola

nova

vovanovauovanovauovavovo

neta
vetauetanetametanefanela

nota

nofamotanolauotanotavota

nuca

mucavucauncanucahucamuda

nabo

vadomadonabouabonabonada

! Começa no ponto indicado e segue as indicações.,1. 28 esquerda

8. 2 cima15. 2 esquerda

2. seguir o tracejado

9. 3 esquerda16. 4 baixo

3. 26 direita

10. 4 cima17. 3 esquerda

4. seguir o tracejado

11. 2 esquerda18. 2 baixo

5. 7 esquerda

12. 4 baixo19. 4 esquerda

6. 2 cima

13. 5 esquerda20. 2 baixo

7. 3 esquerda

14. 4 cima

I~\LJLJ

I r--,
1..-.1

,)i\. I J\
I \ I 1/ \. I I

/ I I I I I I \

'"_ J' I\ i I I I I 7 I I\.
Fr::::.f I' I I I I I i I I li \

I I I I I i I I I I I I i I I 'I I

/ I ·1 I I I CD I (.) '! I l.. i \J I

, I \ I I \ I I r" I I I I I ,.

I I I i , I I 1 I ! I ,I I i 'I !·I I I'
I' 1 I i I I I i! ! i I-..-L i i! I i I i,

. I ", I ~ I i I i I : I I I I I I I I I I I i I !: , I' I I I

I I I i" j. i. I. L.Ll.1J_J I I i I \ I I i ! I i I I Tl ~ I i I I



circo corclcircoIrcocclcorcOlrc

porco

poorcprococorpoporcoprcoo

beijo
biejobeijojoeibbijeojeibo

chuva

chvuacuvahchuvauchvahcuva

quilo

qiuloquoliloquiquiloqluio

pinto

tinpopontipintopitonptino
monte

nomtementotemonmontenotem

navio
vanlonavIonavolnlvaovanlo

meias
meiasmleasmaelsmaseimieas

! Descobre as palavras iguais ao modelo e circunda-as.,

-

6!

8!

2-+

5! 3-+

4-+

4. Fruto que se escreve
com dois 55.

s. Fruto cuja letra inicial é p.

6. Órgão da visão.

7. Profissão ligada ao
ramo da saúde.

8. Animal roedor que
gosta muito de queijo.

. Completa seguindo as indicações.,
1. Feminino de príncipe.

2. Antónimo de jovem.

3. Antónimo de inocente.



i Sublinha as palavras que começam com a letra do modelo.l

b I bule duquedolorosodesenhobolota

b

I barril bicodamaberçodália

b

databarrobanhodescontobatata

b

dedalbocabibliotecabúzioditado

b

dáliadedobananadentistaboneca

i Assinala com uma cruz (X) a palavral correcta.
! Assinala com uma cruz (X) o
, plural de feijão.

braco

barco

broca

D

D

D

a) feijãos

b) feijões

c) feijães

D

D

D

1 Observa a ilustração, lê e completa as frases.l
- A cadeira está à da

senhora.

- A porta está à da
senhora.

- O vaso está à da

senhora.



Sublinha as palavras que começam com a letra do modelo.

! Indica o caminho que cada animal deve seguir para encontrar a sua casinha.
Y

-

D

D

DUm rectângulo não é um

quadrado.

Um quadrado é uma figura

geométrica.

Um rectângulo é um

quadrado.

i Assinala com uma cruz (X) as afirmações
Y correctas.

D

D

bode

bebo D

dedo

d dinossauro botãobanheiradezanovededo

d

bombomditadobilhetedizerdado

d

diabo bolotadocadonabrinquedo

d

dois dormirbailedoutorbarco

d

balão dragãoborboletabicicletadia

j Assinala com uma cruz (X) a
Y palavra correcta.



! Sublinha as palavras que começam com a letra do modelo.
'f

p padeiroquartaplantaquantopantufa

p

quota papagaiopombaqueijoqueda

p

pássaropintorqualidadeperuqueijada

p

quilo patopontequintaquatro

p

pescadorqueridoquatropalhaçopequenmo

1 Contorna com cor verde as figuras iguais ao modelo.l

I Descobre na vertical e na horizontal doze palavras que se escrevam com rr.
y

b a rracafxcvmurro
f

9hcarIctreb9fd5
C

orreIoaItroa5de
h

J
Iç9fdraburrocr

9 a

rrafarghJrbmvr
mb

vzxqwocdeIf9ta
J

terraJIferroIoP
q e

rtuIoJIsadetuI
a

frebarroaeIoutJ
t

errenoscvb
J
arra



••••••••••••••••••••••••••••

4--+

3--+

5--+

8~
2--+

prato

pardal

7~

periquito portão

quanto

quota

6--+

queiJo

plano

que

quando pateta

queijaria queque

pulmão pão

q

q

q

I Sublinha as palavras que começam com a letra do modelo.
f

Contorna com cor vermelha as figuras iguais ao modelo.

i Completa seguindo as indicações.
l'

1. Animal lento na deslocação, com
carapaça.

2. Meio de transporte aéreo.

3. Animal doméstico com pêlo e
bigodes.

4. Pronome pessoal na segunda
pessoa do singular.

5. Animal rastejante.

6. Estaçãodo ano.
7. Fruto rico em vitamina C.

8. Fruto tropical ácido que pode ser
vendido enlatado.

-



I Sublinha as palavras que começam com a letra do modelo.
y

n

n

n

n

nascer macieira

mãe nódoa

nervoso meia

marido nota

nova

nação

nuvem

ninho

maior

máscara

nOIvo

máquina

número

madrinha

ninho

marquise

Assinala com uma cruz (X)

o plural de papel.

a) papeles D

b) papeis D

c) papéis D

I Observa, lê e completa.
••

- A Sofia e a Rita estão entre a Ana e a Filipa.

- A Ana está à esquerda da Sofia e a Filipa à
direita de Rita.

Como se chamam estas meninas?

: Assinala o desenho que está repetido.l



: Assinala com uma cruz (X) as figuras iguais ao modelo.
t

[§
-8cb8-cp8--8cb

-e
cp8-cb-9cb8-cp

8-
-ecbcp-98-cpcb

cp

8--e8-cbcp-88-

! Sublinha as palavras que começam com a letra do modelo.
t

! Descobre na vertical e na horizontal oito palavras
t que se escrevam com 55.

-

D

boca D

doca D

cabo

novelo

mãos

nacional

noz

! Assinala com uma cruz (X)
t a palavra correcta.

noite

mel

mau

malha

nome

ninho

nabo

minhoca

r tuIa ssadeIrax

e p

a55aro99hJIç
f d

5a prtuIoPçIa
z x

cb e9h
J
IotrI5

n m

Içsva55obIo5
o h

çI5 J9f5aerha
s

bnm oç9hJIço9I

s

as5a frtto55et
o v

mas5abnmIçuo

p o

IçI· hfdsacvbb

m martelo navio

m neve monte

m massa manta

m I milho muro



! Sublinha as palavras que começam com a letra do modelo.
t

v I vacaria uniforme vontade urbano vadio

V I vapor útil velho utópico vento

v I união valente uva velhice urso

v I vampiro urso verde vermelho utilidade

Assinala com uma cruz (X) as figuras iguais ao modelo.
r

[Q]
OnnnnO

d
nOdOnO

a
dOaOnO

O
oanOao

I Completa seguindo as indicações.,
1. Técnico responsável pela realização

de projectos de edifícios, etc.

2. Porção de terra banhada de água
por todos os lados.

3. Instrumento musical de cordas.

4. Masculino de poetisa.

5. Peça de vestuário feminino.

6. Antónimo da palavra dia.

7. Peça do talher que serve para
comer sopa.

8. Cai no Inverno nas serras altas.

3--+

5!

7--+

4--.

6--.

2--+

8!



! Sublinha as palavras que começam com a letra do modelo.,

I Observa e completa, escrevendo o nome das três meninas.,

-

A Joana é mais alta que
a Rita e a Rita é mais alta

que a Cristina.

-A menina que segura o
cão vai à _

da sua amiga.

- Ela segura o cão com a mão

! Observa, lê e completa.l
c xrtu IocavaIos

ã o

Iesax9uIoPuv

o b

nse rpenteIJc

ml
çp oIertJrato

I
a9artoxcvbnmh

p o

IuredcoveIha
I

ure qasdf9hIoh

o

panterazddvb

u Iúltimo vassourautentevantagemverdade

u I
vacina utilidadevaloruniãounha

u

vazIounhaúnicovermelhourgente
u

Iurso veadouivarvasovassoura

! Descobre na horizontal cinco nomes de animais
, com três sílabas.



! Sublinha as palavras que começam com a letra do modelo.
"

ilha idadejaponêsindianojardineiro

igual

jaulailusãojuventudeirmã

justiça

idosojudiainimigoidiota

incêndio

janotaigrejajacaréjornalista

i Observa, lê e completa.
"

1-Não é o de cima nem o de

baixo, mas está mais perto do

de cima do que do de baixo.
Pinta o carro do José.

2 - Quem quebrou o vidro da loja?

O do lado esquerdo não foi.
Também não foi o menino da

mesma altura. Foi um dos meni­

nos que está no meio.
Pinta-o.

! Separa as palavras com um traço vermelho e descobre os ditados populares. Escreve
, as frases que descobriste.

- Nãofaçasaosoutrosoq uenãoq ueresq uetef aça mati.

- Grãoagrãoencheagalinhaopapo.



: Sublinha as palavras que começam com a letra do modelo.,
J javali Joveminteriorjogadorjibóia

j

juiz interessejardimjudeuinsecto

J

joelhointeligenteJarrainscriçãoinjecção

j

insectojustiçainjecçãojuveniljornal

1 Encontra a figura que está repetida e pinta-a.,

! Marca com uma cruz (x) os quadrados que tenham duas letras e dois números.,

[] [][TI[j[[TIUJ 6

P A
4 9S 77 6T 8

[] [DJ[D][][DJB A

V 5P O2 J1 A

[] [][][}][}]L O

3 OO LL 7B 7

IT]
~[][][l]5 G

M 86 Z9 24 P

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••-



! Sublinha as palavras que começam com a letra do modelo.,
e

e

e

educação cebola

esquilo emoção

carroça elefante

empada cozinha

cego ementa

engano casca

embrulho

escorpião

casaco

I Aparentemente estes desenhos são iguais, mas se os observares com atenção há
, algumas diferenças. Queres assinalá-Ias?

I Contorna com cor amarela as figuras iguais ao modelo.,

CRP1DISL-04



~ Separa as palavras com um traço vermelho e descobre os dita·dos populares. Escreve
l' as frases que descobriste.

C I camiãoépocacalmoervaescadote

c I

escadacrocodiloesfregãocamisaescova

c I
carro ervilhacamponêsescolacolorido

c I
caracolcãocabeçaéguaerva

· Sublinha as palavras que começam com a letra do modelo.
T

-

4~

6-
8~

2~

3-

7-
1-

3. Aves características da Prima­
vera.

- Amorcomamorsepaga.

4. Fruto do Outono do qual se
faz o vinho.

5. Capital de Itália.

2. Animal selvagem com pescoço
alto.

- Osolquandonasceéparatodos.

6. Planeta satélite da Terra.

7. Animal selvagem feroz.

8. Nome de uma flor.

j Completa seguindo as indicações.
l'

1. Animal que gosta de bananas.



1 Sublinha as palavras que começam com a letra do modelo.
t

a ambiente

a empada

a I assobio

a I erva

anel

adivinha

escuteiro

altura

escritor

escova

afável

escalão

ananás

agulha

escola

água

égua

anel

amarelo

abelha

~ Observa, lê e completa as frases.
t

Quando eu nasci, há oito anos, o meu pai tinha 30 anos e era dois anos mais

novo que o meu tio. Quantos anos temos agora?

o pai tem _

o tio tem _

Eu tenho .

I Observa, lê e completa.
'f

- O semáforo está à _

do sinaleiro.

- O carro está à do sinaleiro.

- A mão está levantada.



: Sublinha as palavras que começam com a letra do modelo.
r

el égua animalestrelaalfineteárvore

: I

amor eléctricoálcoolencantoelefante

algodão

erroaltoespelhoavião

el

exameactrizemoçãoamareloenguia

I liga a figura à letra inicial da palavra que lhe corresponde e escreve-a.
r

d

p

b

.~,(~

b

d

p

•

•

•

i Gira o quadrado para o lado direito e desenha o seu interior.,



! Sublinha as palavras que começam com a letra do modelo.
y

f frigorífico trêsteatrotorta

f
talho terraçofracotruta

f
tarde feliztempoforte

f I televisão

táxifarnelfraco

I Descobre na vertical e na horizontal dez palavras escritas com an, en, in, on, uno,
J

IçmundOuIOPIJP

d

,I tebs an aIa5 r nI
a s

df9JhIçntnvcn

t
pfontevcaztret

I

U IoPçIJh9fed5o

n 5

aqremonteIpJu

t
5d9PIntorzxcvb

a x

ventouJmPonte

1 liga as figuras à letra inicial da palavra que lhes corresponde e escreve-a.,

f

v -

v

f


