PROJETO SUPERA-TE

O projeto SUPERA-TE é um projeto
pioneiro na EBS VFCampo que visa
a deteg¢do de problemas relaciona-
dos com o excesso de peso e a obe-
sidade através do rastreio do Indice
de Massa Corporal (IMC) que se
tem realizado anualmente a todos
os alunos da escola e na procura de
solugoes para ajudar os alunos e
encarregados de educa¢do na supe-

rag¢do desta problemdatica.

=
Organizacao

.
Fl — N

ila Franca di:;-(!ampim

Grupo de Educagdo Fisica
Equipa de Salde Escolar

Para mais informagdes:
Correio eletronico: talmeida48@hotmail.com

Escola Basica e Secundaria de
Vila Franca do Campo

A
A

F
§

PROJETO

SUPERA-TE

Grupo de Educacéo Fisica
Equipa de Saude Escolar




PROJETO SUPERA-TE

O excesso de peso ¢ obesidade que adquirem niveis cada
vez mais preocupantes, representa uma situagdo em que
no futuro podera condicionar muito a qualidade de vida
dos jovens de hoje. Esta realidade podera ter duas causas
que parecem evidentes. Uma dieta altamente caldrica e
défice de atividade fisica regular (sedentarismo). Estas
causas poderdo complementar-se na justificacdo para
que cada individuo tenha excesso de peso. De uma for-
ma simplificada, se o individuo consome mais calorias
do que aquelas que gasta terd tendéncia para engordar.
No entanto, existem casos em que ha problemas hormo-
nais associados que poderdo condicionar o ganho/perda
de peso.

O excesso de peso ¢ a obesidade podem levar a que sur-
jam com mais frequéncia, problemas cardiovasculares,
diabetes tipo 11, apneia de sono e, em alguns casos, pro-
blemas do foro osteoarticular e oncolégico.

Deste modo, o tratamento para obesidade, pelo exposto,
tera forcosamente que se basear, num aumento claro no
tempo despendido em atividade fisica ¢ também, no con-
trolo nutricional.

OBJETIVOS

= Conhecer a realidade escolar em relagdo ao excesso
de peso e obesidade;

= Reduzir percentagem de alunos com excesso de
peso e/ou obesidade, reduzindo o IMC (Indice de
massa Corporal);

= Desenvolver nos alunos e encarregados de educa-
¢do, o culto de um estilo de vida saudavel combi-

nando exercicio fisico ¢ alimentagdo saudavel.

CARACTERIZACAO DO PROJETO

Este projeto ira desenvolver-se de acordo com a avalia-
¢do antropométrica dos candidatos, idade e géneroi Por
um lado os alunos participardo em atividades' fisicas
diversas desenvolvendo as suas capacidades fisicas e
motoras. Por outro serdo acompanhados iegularmente
(semanalmente) pelo nutricionista que ira desenvolver
um programa alimentay adequado aofaluno dentro da
sua especificidade. Os_ alunos:serdo avaliados quinzenal-
mente, sende que uma avaliagdojsmais minuciosa sera
realizada mensalmente

Pretende-se ainda, dotar os encarregados de educagdo
de competéncias necessariasipara fazer o controlo nutri-
cional dos seus educandos; ao nivel da confecdo de re-
feigoes saudaveis.
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