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Introdugao

O presente documento dd a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da
Escola Basica e Secundaria Armando Coértes-Rodrigues (EBSACR) para a Doenga por
Coronavirus (COVID-19), fornece informacdo aos estudantes e colaboradores da
EBSACR sobre esta nova doenca, sobre as medidas de prevencao e controlo desta
infecao, e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdao de casos

suspeitos e/ou confirmados.

Este Plano foi desenvolvido com base nas orientacdes da Direcao-Geral da Saude
(DGS) e na Circular N.2 C-DRE/2020/7, reformulado com base nas “Orienta¢des para o
Regresso as Aulas Presenciais” e pelo MAIL-S-DRE/2020/2726 e revisto a partir da
Circular informativa n.2 11 de 4 de marco, da Circular informativa n.2 20 de 23 de
marco e da Circular informativa n.2 57 de 3 de junho. Os alunos, pessoal docente,
pessoal ndo docente e encarregados de educacao serdao informados sobre a doenca
por Coronavirus (COVID-19) e sobre as formas de evitar a transmissdo, através dos
meios mais adequados: circulares informativas por correio eletréonico, pagina da
escola, afixacdo de cartazes nos espagos comuns, acdes de sensibilizacdo em pequeno
grupo, etc.

De igual modo, a informacgdo sobre as recomendagdes e procedimentos estabelecidos
neste Plano de Contingéncia serd amplamente divulgada, através dos meios mais

adequados, por toda a comunidade educativa.
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1. A doenga por Coronavirus (COVID-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano e
sao bastante comuns em todo o mundo. A infecao origina sintomas inespecificos como
tosse, febre ou dificuldade respiratdria, ou apresentar-se como doenca mais grave,

como pneumonia.

O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenca por coronavirus (COVID-
19), foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan

(China).

Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei
(China), o risco de infecao nao se limita a Wuhan, mas a qualquer regidao com casos
confirmados onde se verifique transmissao ativa e sustentada do virus.

O periodo de incubagao do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma
pessoa permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso confirmado de doenca

por coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada.

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, desde a auséncia de sintomas
(sendo assintomaticos) até febre (temperatura > 38.02C), tosse, dor de garganta,
corrimento nasal, cansaco e dores de cabeca e/ou musculares. Nos casos mais graves,
pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda grave, faléncia
renal e de outros 6rgaos e eventual morte.

Os dados mostram que o agravamento da situacao clinica pode ocorrer rapidamente,
geralmente durante a segunda semana da doencga.

Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a
perda do paladar, como sintomas da COVID-19. Existem evidéncias da Coreia do Sul,
China e Itdlia de que doentes com COVID-19 desenvolveram perda parcial ou total do

olfato, em alguns casos na auséncia de outros sintomas.
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De forma geral, estas infecdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com
sistema imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doencgas

crénicas como diabetes, cancro e doencas respiratorias.

2 . A transmissao de COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissao de COVID-19 acontece
qguando existe contacto préximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O
risco de transmissdao aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa

infetada.

As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secrecdes

respiratérias que contém virus) sdo a via de transmissao mais importante.
Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

e As secrecOes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas

em redor (perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;

e Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que
possam ter sido contaminados com secrecdes respiratorias e depois tocar na sua

prépria boca, nariz ou olhos.

3. Prevenir a transmissao de COVID-19

Atualmente nao existe vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a

infecdo é evitar a exposicao ao virus.

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao

de virus respiratoérios:
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Lavar as maos com frequéncia — com sabao e agua, ou esfregar as maos com gel
alcodlico se nao for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente

sujas, devem ser usados preferencialmente sabao e agua.

Cobrir a boca e o nariz com um lengco de papel descartavel sempre que for
necessario assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel devera ser descartado
num caixote de lixo e, em seguida, deverdo ser lavadas as maos. Na auséncia de
lencos de papel descartaveis, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do

cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.

As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem
permanecer em casa e nao se deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos

filhos ou estabelecimentos de saude.

Os alunos, pessoal docente e ndao docente, colaboradores e visitantes devem

lavar as maos:

Antes de sair de casa;

Ao chegar a escola;

Apds usar a casa de banho;

Apods intervalos e atividades desportivas;
Antes das refei¢des, incluindo lanches;
Antes de sair da escola;

Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se nao for

possivel lavar as maos com agua e sabao;
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos;

Evitar contacto préoximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade
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respiratoria;
Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum;

Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha de Saude Acores — 808 24 60

24. Nao deslocar-se diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

Usar, obrigatoriamente, mascara de protecao nos espagos escolares fechados
como, salas de aula, corredores, cantina, bufete, pavilhdes e outros, salvo
excecOes, nomeadamente, pavilhdo, sala de ginastica e outros espacos

desportivos durante o periodo de aulas de Educacgao Fisica.

E estritamente necessario que a Escola seja um veiculo de informag¢ao para que a

comunidade educativa adote comportamentos, de prevencado, adequados. Para tal, a

escola ira trabalhar em estreita articulacdo com a Delegacao de Saude do Concelho e

com os pais/ encarregados de educacdo.

4. Medidas a adotar pela EBSACR

A Unidade Organica implementara de imediato as seguintes medidas:

SessOes de informacao aos estudantes e colaboradores com especialistas

convidados para o efeito (quando necessario).
Reforco dos produtos de limpeza (sabao, papel e desinfetante para as maos)
Aquisicao de luvas e mascaras cirurgicas;

Fomentar a reducao do contacto fisico e alteracao da etiqueta social (evitar

apertos de mao, beijos na face);

Fomentar a limpeza dos postos de trabalho pelo préprio trabalhador

(computador, periféricos, telefone, tampo da mesa);
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e Reforcar a informacdao com afixacdo de cartazes, distribuicao de panfletos
atualizados, informacdo atualizada na pagina da internet, envio de mensagens

atualizadas (por correio eletrénico);
e Reunir da equipa operativa sempre que se justificar;

e Monitorizar, avaliar e atualizar o Plano de Contingéncia da EBSACR para a

Doenga por Coronavirus (COVID-19);
e Restringir visitas e acolhimento de pessoas estranhas nas instalacdes;
e Suspender atividades nado prioritarias;
e Promover a comunica¢ao a Equipa Operativa de viagens ao exterior;

e Explicitacdao a todos os alunos, pelo Diretor de Turma, da doenca, dos seus
sintomas e das medidas de autoprotecao (visualizacdo de um PP);

e Estabelecimento da periodicidade de limpeza e arejamento das salas, espacos
de utilizacdo média (sala de professores, biblioteca), bufete, instalacdes
sanitarias, assim como das macanetas das portas, material informatico,

torneiras, corrimaos e caixotes do lixo.

Espaco/Material Regularidade da higienizacao
Salas de aula Apds cada aula.
Sala de
Duas vezes ao dia.
professores
Biblioteca*™ Duas vezes ao dia.
Bufete

Apds cada utilizacao.
(mesas/balcao)

Instalagdes S6 entra uma pessoa de cada vez; apds cada
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sanitdrias utilizacao.

Salas de aula: Apds cada aula.

Macanetas
Restantes: De hora a hora.

Material
ApOds cada aula/de hora a hora.
informatico

Torneiras bufete De hora a hora.

Corrimaos De hora a hora.
Caixotes do lixo Duas vezes por dia.
Pavilhao

Desportivo/Sala
de Ginastica e
todos 0s
equipamentos e | Apds cada aula (45/90 minutos)
materiais
utilizados na aula
de Educacao

Fisica e ADE.

*Desinfecdo do acervo da Biblioteca Escolar

Deve ser salvaguardada a devida desinfecdao do espaco e do acervo livro e
nao livro da Biblioteca Escolar e de todos os seus equipamentos. Quando se
verificar a devolucao de livros, os mesmos deverao ser acondicionados de
preferéncia em sacos e/ou caixas de papel, ou de plastico, em ultimo
recurso, para o cumprimento do periodo de quarentena. Desinfetar os livros

apo6s o periodo de quarentena e antes de voltarem a ser colocados nas
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prateleiras da BE. Deverao ser assegurados os devidos procedimentos de

desinfe¢ao na devolugdo dos livros pelos seus utilizadores em geral.

5. Medidas a adotar ao regressar de areas com transmissao

comunitaria ativa.

A EBSACR tem em conta as orienta¢des da Direcdao Regional da Saude e da Organizacao
Mundial da Saude sobre o COVID-19. De acordo com o Plano de Contingéncia da
EBSACR para a Doenga por Coronavirus (COVID-19), todos os alunos e colaboradores

que regressem de uma area com transmissao comunitaria ativa do novo coronavirus.

Devem, por principio de precau¢dao de saude publica, respeitar um periodo de
isolamento profilatico domiciliario de 14 dias apds o seu regresso, durante o qual
deverdo vigiar o eventual aparecimento de sintomas (tosse, febre ou dificuldade

respiratoria).
Os que se encontram nestas circunstancias deverdo, durante esse periodo:

e Estar atentos ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratdria, no

préprio ou nas pessoas com quem convive de perto;
e Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

e Lavar frequentemente as maos, sobretudo antes das refeicdes e apds uso da

casa de banho;

e Telefonar para a Linha de Saude Agores — 808 24 60 24 caso apare¢a algum dos

sintomas referidos (no préprio ou nos seus conviventes), e seguir os

procedimentos indicados pelos profissionais.
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6. O que é um caso suspeito.

A classificacdo de um caso como suspeito de doenca por coronavirus (COVID-19) deve
obedecer a critérios clinicos e epidemiolégicos. A definicdo seguinte é baseada na
informacdo atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevenc¢ao e Controlo da

Doenca (EDC).

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Infecao
respiratdria
aguda (inicio

subito de febre
Historia de viagem ou residéncia em areas com
ou tosse ou

transmissao local*, nos 14 dias antes do inicio de
dificuldade e

sintomas;
respiratoria),

sem outra
etiologia que
explique o

guadro.

Doente com Contacto com caso confirmado ou provavel de
infecao infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes
respiratoria do inicio dos sintomas;

aguda
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Doente com infecdo respiratdria aguda grave, requerendo hospitalizacao,

sem outra etiologia.

*Fonte:https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-

reports/20200313-sitrep-53-covid-19.pdf?sfvrsn=adb3f72_2

7. Estabelecer uma area de isolamento.

Sdo estabelecidas areas de isolamento em cada um dos nucleos escolares EB/JI que
compdem a Unidade Organica e o edificio sede. A colocacao de um estudante ou
colaborador suspeito de infecao por COVID-19 numa area de isolamento visa impedir
que outros estudantes e/ou colaboradores possam ser expostos e infetados. Esta
medida tem como principal objetivo evitar a propagacdao de uma doencga transmissivel

na EBSACR.

A area de isolamento (sala ou gabinete) deve ter ventilacdo natural, ou sistema de
ventilacdo mecanico, e possuir revestimentos lisos e lavaveis (por exemplo, ndo deve

possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area devera ser equipada com:
e Telefone (naimpossibilidade de possuir telefone, telemdvel);

e (Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do estudante ou colaborador
suspeito de infecao por COVID-19, enquanto aguarda validacao de caso e o

eventual transporte);
e Kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;
e Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

e Solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a entrada

desta area;

12


https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200313-sitrep-53-covid-19.pdf?sfvrsn=adb3f72_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200313-sitrep-53-covid-19.pdf?sfvrsn=adb3f72_2

Plano de Contingéncia — Doenga por Coronavirus (COVID-19) Am

e Toalhetes de papel;

e Mascara(s) cirurgica(s);
e Luvas descartaveis;

e Termdmetro.

Nesta darea, ou préximo dela, deve haver uma instalagdao sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a

utilizacdo exclusiva do suspeito.

Os estudantes e colaboradores serdao informados da localizacdao da area de isolamento

em cada um dos Nucleos escolares e na escola sede.

8. Designacao de ponto focal.

Os estudantes e colaboradores serdao informados de quem é o Ponto Focal da sua
instituicdo. E a este Ponto Focal que devera ser reportada uma situacdo de doenca
enquadrada de estudante ou colaborador com sintomas e ligacdo epidemioldgica

compativeis com a definicao de caso possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situacdo de estudante ou colaborador com sintomas, o
Ponto Focal devera informar o Conselho Executivo (CE) e ficar responsavel por
assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia

da EBSACR para a Doenga por Coronavirus (COVID-19).

O Ponto Focal serd o elemento que acompanhard o caso suspeito até a area de
isolamento designada, prestara o apoio necessario e desencadeara os contactos

estabelecidos no Plano de Contingéncia da EBSACR.

13



Plano de Contingéncia — Doenga por Coronavirus (COVID-19)

9. Procedimentos num caso suspeito.

Qualquer estudante ou colaborador com critérios compativeis cm a definicao de caso
suspeito de doenca por COVID-19, ou alguém que identifique um estudante ou
colaborador nestas circunstancias, devera informar imediatamente o ponto focal do
Grupo de Gestdao do COVID-19 designado na respetiva unidade organica e dirigir-se

para a area de isolamento definida para aquele efeito.

Devera ser prestada ao estudante ou colaborador doente toda a assisténcia necessaria,
incluindo se existirem dificuldades de locomocao. O ponto focal devera certificar-se
gue o caso suspeito se desloca para a area de isolamento ou acompanha-lo até a
mesma. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 1

metro) do doente.

O ponto focal que acompanha e presta assisténcia ao estudante ou colaborador com
sintomas, deve colocar, antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e
luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo de

infecdo quanto a higiene das maos, apds contacto com o caso suspeito.

No interior da drea de isolamento, o caso suspeito de COVID-19 ou o ponto focal no

caso de ser necessario deve contactar a Linha de Satde Agores — 808 24 60 24.

O caso suspeito deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condicao o permitir. A
mascara devera ser colocada pelo préoprio e este devera verificar se a mascara se
encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mdscara a face, de modo a permitir a
oclusdo completa do nariz, boca e areas laterias da face. Em homens com barba,
poderd ser feita uma adaptacdo a esta medida — mascara cirurgica complementada
com um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver hiumida, o caso suspeito devera
substitui-la por outra.

Apds avaliacdo, a Linha de Saude Agores informa o caso suspeito ou ponto focal:
14
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Se nao se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os

procedimentos adequados a situagao clinica do estudante ou colaborador;

Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: a Linha de Saude Acgores

toma as providéncias para a validagao da suspeicao.
Desta validagao o resultado podera ser:

Caso suspeito nao validado: fica encerrado para COVID-19. A Linha de Saude
Acores define os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do
estudante ou colaborador. O estudante ou colaborador informa o ponto focal da

nao validacao, e este ultimo devera informar a direcao da Unidade Organica.

Caso suspeito validado: E iniciada a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de
contactos pelas autoridades responsaveis. O ponto focal informa a direcao da
Unidade Organica da existéncia na instituicao de um caso suspeito de COVID-19

validado.

10. Procedimentos num caso suspeito validado.

Na situacao de caso suspeito validado:

O estudante ou colaborador doente devera permanecer na area de isolamento
(com mascara cirurgica, desde que a sua condicao clinica o permita), até a
chegada da equipa, ativada pela DRS, que assegura o transporte para o hospital
de referéncia, onde serao colhidas as amostras bioldgicas para realizacdo de

exames laboratoriais;

O acesso dos outros estudantes ou colaboradores a area de isolamento fica

interditado (exceto ao ponto focal da unidade orgénica);

O caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento até a
15
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chegada da equipa ativada pela DRS, de forma a restringir, ao minimo
indispensdvel, o contacto deste caso com outro(s) estudantes ou colaboradores.
Devem ser evitadas deslocagdes adicionais do caso suspeito validado nas

instalagdes da unidade organica.

A Autoridade de Saude Local informa a direcao da unidade organica dos resultados dos

testes laboratoriais e:

Se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da unidade organica, incluindo limpeza e desinfecao da

area de isolamento.

Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacao (limpeza e desinfecdao) pela Autoridade de Saude

Local. Esta interdi¢cao s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude Local.

11. Procedimentos num caso confirmado

Na situacao de caso confirmado, a direcao da unidade organica deve:

Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacao) da area de isolamento;

Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade
de estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecao das salas
de aula, mesas de refeicdo, secretarias, incluindo materiais e equipamentos

utilizados pelo caso confirmado;

Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico nos termos

regulamentares comunicados internamente.

16
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12. Procedimentos na vigilancia de contactos proximos.

Considera-se contacto préximo uma pessoa que nao apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo

de exposicao do contacto proximo, determinard o tipo de vigilancia.
O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
Alto risco de exposicao, definido como:

e Estudante da mesma turma ou grupo de trabalho do caso;

e Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, zona até 2

metros) do caso;

e Estudante ou colaborador que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que

esteve com este em espaco fechado;

e Estudante ou colaborador que partilhou com o caso confirmado louga (pratos,
copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetoracgao, sangue, goticulas respiratorias).
Baixo risco de exposicao (casual), definido como:

e Estudante ou colaborador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o
caso confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo
a goticulas/secrecdes respiratdrias através de conversa cara-a-cara superior a 15

minutos, tosse ou espirro);

e Estudante(s) ou colaborador(es) que prestou(aram) assisténcia ao caso
confirmado, desde que tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo

adequada da mdscara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverao
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ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos,
relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestao dos contactos a

Autoridade de Saude Local, em estreita articulagao com o a unidade organica, deve:
e Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,

informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacdao estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposi¢ao a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préoximos deve ser a seguinte:

Alto risco de exposigdo Baixo risco de exposicdo
e Monitorizacao ativa pela e Ato monitorizacao diaria dos sintomas
Autoridade de Saude Local da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
durante 14 dias desde a ultima dificuldade em respirar-.
exposicao.

e Acompanhamento da situacao pelo
e Auto monitorizagao diaria dos médico.
sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou

dificuldade em respirar.

e Restringir o contacto social ou

indispensavel.

e Evitar viajar.
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e Estar contactavel para
monitoriza¢ao ativa durante os
14 dias desde a data da ultima

exposigao.

E importante sublinhar que:

e A auto monitorizacao diaria, feita pelo préprio estudante ou colaborador, visa a
avaliacdo da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o

valor e a hora de medicao) e a verificacao de tosse ou dificuldade em respirar;

e Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o estudante ou colaborador estiver na

unidade organica, devem-se iniciar os;

e Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicao, a

situacao fica encerrada para COVID-19.

13. Identificagao do Coordenador e da Equipa Operativa.
13.1 Equipa Operativa
e Graca de Fatima Bolarinho Ventura Melo (Presidente do Conselho Executivo e

Coordenadora da equipa);

e Maria da Conceicdo Rego Martins do Vale (Vice-Presidente do Conselho

Executivo)

e Rosa Esperanca Andrade da Silva (Vice-Presidente do Conselho Executivo e que

substitui a Coordenadora da equipa quando esta nao estiver presente)
e Maria da Graga Morais Leite Bettencourt Gata (Assessora do Conselho Executivo)

e Simone Elisa Silveira Tavares de Melo (Coordenadora dos Diretores de Turma do
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2.2 Ciclo)

e Almerinda do Rosdrio Ferraz Cabral (Coordenadora dos Diretores de Turma do

3.2 Ciclo)

e Elsa Leonor Melo Couto (Coordenadora dos Diretores de Turma do Ensino

Secundario)
e Jodo Ourique Fernandes (Coordenador da Equipa de Saude Escolar)

e Conceicdo Frias Santos (Assistente Técnica, coordenadora dos servicos

administrativos)
e José Humberto Medeiros (Assistente Técnico)
e Zenaide Tavares (Encarregada de Pessoal ndao docente e ponto focal)
e Zenaide Henrique (Assistente Operacional)
e José Luis Franco (Assistente Operacional)
e Doris Bicudo (Coordenadora da EB1/JI Francisco de Medeiros Garoupa)

e Ana Justina Alves Esteves Couto Ferreira (Educadora na EB1/JI Francisco de

Medeiros Garoupa)

e Maria Conceicdo Figueiredo (Coordenadora da EB1/JI Professor Armando Cortes-

Rodrigues)

e Maria da Graca Melo Amaral (docente na EB1/Jl Professor Antdnio dos Santos

Botelho)
e Aureliana Camara (Coordenadora da EB1/JI Padre Manuel Ernesto Ferreira)
e Olga de Jesus Simas Frias (docente na EB1/JI Padre Manuel Ernesto Ferreira)

e Luis Miguel Machado Oliveira Dinis (Coordenador do Departamento de Ciéncias

Experimentais e Tecnologias)
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13.2 Competéncias da Equipa Operativa

e Definir as estratégias de atuacao;

e Coordenar a atuacao;

e Divulgar o Plano de Contingéncia a todos os colaboradores;

e Manter atualizadas as listas de contactos (trabalhadores e colaboradores);
e Prever substituicOes;

e I|dentificar tarefas que possam ser temporariamente suspensas;

e Avaliar situacdes e preparar respostas e medidas adequadas;

e Manter, rever, atualizar, validar e programar altera¢des ao Plano;

e Gerir o processo de comunicagao interno e externo;

e Cumprir e fazer cumprir as disposi¢cdes, normas e orientacdes do Plano.

14. Defini¢ao da cadeia de comando e controlo.

O Coordenador do Plano de Contingéncia tera como incumbéncia, e como o nome ja
indica, a coordenacao global de todas as acdes previstas para a prevencao e em caso de
pandemia. Na eventualidade de ndao poder exercer as suas funcdes, serd substituido
pela Vice-Presidente, professora Rosa Silva que, no caso de impedimento deste, sera
substituida pela outra Vice-Presidente, professora Maria Conceicao Vale. Estas estarao

permanentemente informadas sobre a evolucao de todas as acoes.

No que concerne a uma divisdao de tarefas de forma mais especifica, a Prof. Graca

Ventura Melo, em conjunto com a coordenadora do Departamento do 1.2Ciclo e Pré-
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Escolar, Helena Pereira, em estreita cooperacao com os coordenadores de Nucleo das
escolas do 1.2ciclo, e em grupo de trabalho mais restrito e os elementos do 1.9ciclo da
equipa de saude escola, terdao a seu cargo a disseminag¢ao da informacgao e formas de
agir naquelas escolas (aos alunos, docentes, assistentes operacionais e aos
encarregados de educacado), segundo diretrizes resultantes de reunides realizadas pela
Equipa Operativa. Na EBSACR a Equipa Operativa pora em andamento acdes de
informacdo sobre a COVID-19 aos alunos, docentes, funciondrios e encarregados de
educacdo, em estreita relacdo com os Servicos de Saude locais. A Prof. Rosa Silva ficara
responsavel por minimizar as auséncias dos docentes decorrentes desta gripe no 2.2 e
3.2 ciclos e secundario, assim como a Prof. Graca Ventura Melo fara o mesmo trabalho
ao nivel do 1.2ciclo e pré-escolar. Far-se-ao grupos de trabalho especificos dentro da
propria equipa e, também, formar sub-equipas, coordenadas por elementos da Equipa

Operativa, envolvendo outros docentes/funcionarios.

15. Identificacao das atividades essenciais.

As atividades essenciais e prioritdrias na escola sdo: manutencao das aulas,

funcionamento do refeitério, dos servicos e dos transportes escolares.

No gue concerne a possibilidade de doenca em docentes, a escola ja vem funcionando
com um sistema de substituicdo e acompanhamento de alunos, tendo em conta a
disponibilidade e numero de horas disponiveis dos docentes em AEL (Atividades
Educativas Letivas) e AE (Atividades Educativas). Para minimizar o problema da
auséncia dos docentes ou dos proprios alunos, e tendo em consideracdao o avango
existente na Regido Autdnoma dos Acores da implementacdao das Escolas Digitais,
solicitar-se-a os e-mails dos alunos de modo a que os docentes possam enviar, aos

mesmos, os conteudos lecionados ou a lecionar e atividades.
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Em cooperacao com o Centro de Saude, a Escola promovera sessdes de esclarecimento
aos alunos e aos pais/encarregados de educacdo sobre o que é o COVID-19 e quais os
cuidados a ter e quais as atitudes a tomar. A transmissao da informacao aos alunos, DT,
professores sera feita para uma maior assimilacdo dos perigos inerentes a nao
observacdo das medidas de prevencdo. Aos pais/encarregados e educacdo serdo

realizadas, no final do dia, no auditério da EBSACR.

Quanto aos fornecedores: as refeicdes estdao a cargo de uma empresa e sao
confecionadas pelas trés funciondarias da empresa. Em caso de impedimento total das
cozinheiras as refeicdes da escola serao asseguradas em sistema de “catering”
fornecidas pela empresa GERTAL ou, se necessario, solicitar a colaboracdo da Santa
Casa da Misericordia na confecao das mesmas. A empresa da GERTAL tem
fornecedores proprios para fazer face ao fornecimento dos géneros necessarios a

confecdo das refeigdes.

Os transportes escolares sao assegurados pela empresa VARELA que dispde de
funcionarios para fazer face as necessidades de transporte dos alunos. Caso surja algum
problema, no caso dos transportes escolares assegurados por outros estes podem
providenciar a sua substituicdo ou entdo a escola podera solicitar ajuda a Camara
Municipal e Juntas de freguesia, assim como a Santa Casa da Misericérdia. Sera uma

solucdo alternativa que nao evitara uma certa instabilidade.

16. Identificagao das medidas de manutencao da atividade escolar

em situagao de crise.

Em caso de auséncia do professor:

e Os alunos receberdo através de e-mail e/ou plataforma TEAMS, diretrizes acerca

dos conteudos curriculares assim como atividades para desenvolverem;
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e A escola substituira, na medida do possivel, as auséncias;

e Os docentes enviardo para o correio eletrénico e/ou plataforma TEAMS de cada

aluno os planos de aula.
e Em caso de auséncia dos alunos:

e Os docentes terdo cuidado de enviarem, via e-mail, e/ou plataforma TEAMS
todos os conteldos lecionados, atividades para desenvolverem, devendo
manter-se disponiveis para o esclarecimento de possiveis duvidas por parte dos

alunos, usando, sempre, aquele meio de comunicacao;

e Sempre que haja necessidade de informar os pais e encarregados de educacao
de alguma medida que a escola tenha de tomar, esta informagao sera veiculada

por correio eletrénico ou telefone.

Em caso de auséncia do pessoal nao docente:

e Nos servicos administrativos, com o sistema de trabalho por gestores, torna-se

facil a substituicao, visto todos terem conhecimento do trabalho a ser realizado;

e Quanto ao restante pessoal, far-se-a o possivel por assegurar a higiene

necessaria a situacao com os recursos existentes.

17. Medidas gerais:

1. As atividades letivas e ndo letivas serdo presenciais.

2. O regresso as aulas presenciais é obrigatério para todos os alunos de todos os anos
de escolaridade, de todas as modalidades de ensino, em todas as disciplinas.

3. E obrigatério o uso correto de mascara por toda a comunidade escolar com idade

igual ou superior a 10 anos, bem como por qualquer pessoa externa a escola. O seu
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uso deve ser respeitado desde o percurso casa-escola-casa (quando utilizados os
transportes publicos), a entrada no recinto e em todos os contextos que o seja
permitido, dentro e fora da sala de aula.

4. Sera promovida a divulga¢ao, o ensino e o treino por toda a comunidade escolar
das medidas de higienizacao das maos, de etiqueta respiratdria, dos procedimentos
para uso, colocacdo e remocdao de madscara, bem como de estratégias que
promovam o distanciamento fisico.

5. Qualquer elemento da comunidade escolar — alunos, docentes e ndao docentes —
que manifeste sintomas de infecao respiratdria (tosse, febre ou dificuldade
respiratéria) ndo deve comparecer no estabelecimento de ensino nem deve dirigir-
se diretamente a unidade de saude ou hospital. Deve ficar em contexto domiciliario
e ligar para a Linha de Saude Agores (808 24 60 24), seguindo as recomendacdes
fornecidas.

6. Os elementos da comunidade escolar devem circular sempre pela sua direita.

7. Serao definidos circuitos e procedimentos no interior da escola que promovam o
distanciamento fisico adequado e que previnam, tanto quanto possivel, o
cruzamento entre alunos, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola
até a sala de aula, nos acessos ao refeitério escolar/zona de refei¢cdes, bufete
escolar, as entradas de pavilhdes e as instalagdes sanitarias. Nos edificios do 1.2
ciclo e pré-escolar serdao definidos os respetivos circuitos, que estardo devidamente

sinalizados.

Escola Basica e Secundaria Armando Cortes-Rodrigues

Piso Entrada

Pelo portao largo - lado direito - dar a volta ao Pavilhao D - entrar
c3 pela porta de acesso ao piso superior - Seguir pela direita - esperar
pelo docente junto aos cacifos.

25



3

Plano de Contingéncia — Doenga por Coronavirus (COVID-19) Am

Pelo portao largo - lado direito - seguir em frente ao Pavilhao D
C2 entrar pela porta de acesso ao piso - Seguir pela direita - esperar
pelo docente junto aos cacifos.

Pelo portdo largo — descer rampa — virar a esquerda — entrar pela
c1 porta do pavilhdo - Seguir pela direita - esperar pelo docente junto
aos cacifos.

Pelo portao largo — lado direito — seguir em frente ao Pavilhdao D —

B3 atravessar a ponte — entrar pela porta do pavilhao.

Pela porta principal - descer as escadas em frente — esquerda —
B2 entrar pela porta do pavilhao.

Pela porta principal - descer as duas rampas — esquerda — descer
B1

escadas — entrar pela porta do piso.

Pelo portao largo — lado direito — seguir em frente ao Pavilhdao D —
Pav. D | entrar pela porta principal do pavilhdo (pessoal docente e ndo
docente)/entrar pela porta em frente ao Piso C2 (alunos).

Pela porta principal — esquerda — contornar as instalacdes do

Ginasio | Gingsio — entrar pela porta principal do ginasio.

* Para a saida da escola serd utilizado o percurso inverso das diferentes
instalacdes; a saida do Ginasio sera feita, respetivamente, pela porta que da acesso
ao exterior dos balnearios femininos/masculinos; manter a distancia de seguranca

nos lugares de maior afluéncia, sempre que necessario.

Pisos Entrada para o bufete/refeitério
B1 Percurso do piso até a porta do pavilhdao D, em frente ao piso C2,
B3 dirigir-se pela direita até ao centro do pavilhao; aguardar na fila
C2 mantendo a distancia social.
C1 Percurso do piso até a porta do pavilhdao D, em frente a estufa;
3 aguardar na fila mantendo a distancia social.
B2
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Ginasio

* A saida do bufete para os pisos far-se-a pelo mesmo percurso da entrada, mas no
sentido inverso; nos intervalos, os docentes serao servidos pelo acesso do bar para
a sala de professores; a saida do refeitdrio sera feita da pela porta do refeitdrio que
da acesso ao piso C2 e campo de futebol; manter a distancia de seguranca nos

lugares de maior afluéncia, sempre que necessario.

8. Os encarregados de educacao devem evitar deslocar-se com os alunos ao interior
da escola. Caso seja necessario, para acompanhar os alunos da educacdo preé-
escolar e do 1.2 ciclo ou com necessidades de saude especiais, estes devem ser
acompanhados apenas por uma so pessoa, preferencialmente sempre a mesma.

9. Devera continuar a privilegiar-se a via digital para todos os procedimentos
administrativos. Se for necessdria a realizacao de eventos presenciais, estes devem
ser agendados previamente, adotando-se sempre todos os comportamentos de
protecao.

10.Aos assistentes operacionais sera facultada toda a informacao patente da Circular
informativa n.2 20 de 23 de marco (medidas adicionais de cuidados na limpeza e

desinfecao de superficies, de modo a prevenir a disseminacdao da COVID-19).

Aulas:

1. Procuraremos efetuar, dentro do possivel, um desfasamento de horarios.

2. As turmas serdao mantidas o mais possivel na mesma sala, para se evitar
desinfecOes inerentes a mudanca de alunos. Sempre que essas mudancas
ocorrerem, as salas serdo desinfetadas.

3. Nas salas de aula, tanto quanto possivel, distribuir um aluno por mesa. Dispor as
mesas com a mesma orientacao, evitando ter alunos de frente uns para os outros.
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4. Sempre que possivel, manter as janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a
permitir uma melhor circulagao do ar.

5. E desaconselhada a partilha de material escolar.

6. Nos edificios com salas de educacao pré-escolar e 1.2 ciclo:
6.1. Os alunos devem usar apenas material que deverd ser devidamente organizado
em recipiente fechado e identificado;
6.2. Aconselha-se a identificacdao por aluno de mesas e cadeiras;
6.3. Nas salas de educacao pré-escolar sera reduzido o nimero de materiais ludico-
pedagdgicos;
6.4. Serao reforcadas as regras de higienizacao das maos, sendo necessario, no
inicio do ano letivo, aquando da organizagao das regras da sala, em conjunto com
as criancas, definir a necessidade de higienizar as maos sempre que se mudar de
area/espaco na sala;
6.5. Sera utilizado um recipiente onde serdao colocados os materiais depois de
manipulados (legos, jogos, ...) para posterior desinfecdo. Essa desinfecdo sera feita
nas horas de intervalo e almoco;
6.6. Pedir aos Encarregados de Educacdao que nao deixem as criancgas levar de casa
brinquedos ou outros objetos ndao necessarios;
6.7. Procurar-se-a desfasar os momentos de permanéncia das diferentes turmas no

recreio.

Aulas praticas e experimentais:

1. Para a realizacdo de aulas em que se manipule material comunitario ou em que a
aproximacao fisica possa ser potenciada, a sua organizacao sera reforcada ao nivel
das regras sanitdrias e toda a comunidade educativa deve estar sensibilizada para o
correto cumprimento das regras de etiqueta respiratdria, a correta higienizagcao das

maos, bem como de outras medidas de higienizacdo e controlo ambiental.
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2. Sempre que possivel, as aulas de educacao fisica serdao promovidas em contexto de
ar livre (todos os ciclos).

3. Ao nivel da realizagdo da aula pratica em espaco fechado, recomenda-se a
promocgao de atividades que garantam um distanciamento fisico adequado.

4. O uso de mascara é obrigatério em todos os contextos (p. ex. entrada e saida das
instalacdes, pelo docente e restantes funcionarios). Excetua-se a sua
obrigatoriedade durante a realizacao da pratica desportiva.

5. Os equipamentos ou zonas com elevado contacto de maos devem ser
higienizados/desinfetados apds o seu uso. E proibido o uso de equipamentos com
superficies porosas (p. ex. colchdes verdes. Os colchdes azuis podem ser utilizados
por serem de facil desinfecao).

6. A utilizacao dos balnearios deve respeitar as condicdes de distanciamento fisico.
Por serem espacos de uso comum e com superficies de contacto frequente, serao
ser sujeitos a um aumento da frequéncia de limpeza e higienizacao, incluindo a
limpeza, higienizacdo e desinfecdo dos cacifos, cabides, chuveiros/cabines de duche
e instalacdes sanitarias, apos cada utilizagao.

7. De modo a garantir um maior distanciamento fisico nos balnearios e um menor
nimero de utilizadores, procuraremos efetuar, dentro do possivel, um

desfasamento de horarios de educacao fisica entre diferentes turmas.

Bufete escolar:

1. No bufete, ndo devem ser excedidos os dois tercos da sua lotagcao maxima, deve ser
feita a higienizacdao das maos a entrada e a saida do espaco, a utilizacdo de mascara
é obrigatdria, exceto no periodo de refeicdo e deve ser respeitado o

distanciamento fisico.

Refeitdrio escolar/zonas de refei¢des:
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1. E obrigatéria a lavagem e desinfecdo das maos, antes e apds o consumo de
qualquer refeicdo, por parte de todos os utentes do refeitério (equipado com
lavatdrios, sabao, dispensadores de toalhas de papel e solugdo antissética de base
alcodlica).

2. Procuraremos efetuar, dentro do possivel, um desfasamento dos periodos de
refeicdo, de forma a respeitar as regras de distanciamento e evitando a
concentragao de muitos alunos nesse espago.

3. Na linha de self, o tabuleiro é entregue pelo funciondrio e os utilizadores devem
manter a distancia de seguranca.

4. A ocupacao dos lugares respeita dois tercos da sua lotagdo maxima, permite um
distanciamento seguro e assegura que os utilizadores nao fiquem sentados em
lugares frente a frente.

5. E obrigatdrio o uso de mascara por todos os funcionarios do refeitério escolar e
cumprimento rigoroso das medidas de etiqueta respiratoria.

6. E obrigatdrio o uso de mdscara pelos utentes do refeitério, salvo no momento de
ingestao da refeicao.

7. E proibida a partilha de comida, bem como dos utensilios.

8. No caso das escolas do 1.2C, quando nao for possivel reduzir o numero de alunos
no espaco do refeitdrio, sera utilizada outra sala para esse efeito (refeicdes servidas

em recipientes proprios para o efeito).

Transporte escolar:
1. A sua lotagdo esta reduzida a 2/3 da sua capacidade maxima.
2. E obrigatério o uso de méascaras por todos os utentes.

3. A higienizacao e desinfecao é diaria.

Espacos comuns:
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1.

2.

A concentracdao de todos os alunos nos espacos comuns da escola sera evitada,
incluindo os locais exteriores.

A concentracao de alunos em espagos comuns, mas necessarios as atividades
letivas, como bibliotecas e salas de informatica sera evitada. Devem ser respeitadas
as regras de distanciamento fisico, tal como nas salas de aula, e a sua lotacao serd
adaptada consoante as dimensdes dos espacos, que serdao higienizados e
desinfetados apds cada utilizagao.

Serao criadas regras de utilizacao das salas comuns utilizadas pelo pessoal docente

e nao docente, de modo a promover o distanciamento fisico.

Realizagao de reunides:

1.
2.

Serao promovidas as reunides a distancia.

Contudo, mediante a pertinéncia pedagodgica, pode ser equacionada a realizacao de
reunides presenciais, desde que sejam cumpridas, tanto quanto possivel, as regras
sanitarias em vigor a data da realizacao das mesmas.

Quanto as reunides com encarregados de educacdao, deve igualmente ser
promovida a sua realizacdo a distancia. A ser necessaria a realizacao presencial,
deve-se respeitar as regras sanitarias em vigor a data da sua realizagao.

No ambito da realizacao destas reunides presenciais, e ndo obstante o que ja foi
anteriormente definido, é importante reforcar que, durante o tempo em que
decorrem, devem ser cumpridos os seguintes pontos:

- Uso obrigatdrio de mdscara social;

- Cumprimento de regras de etiqueta respiratoria;

- Lavagem ou desinfecao de maos antes e apds o término da reuniao;

- Nao partilha de material de trabalho como, por exemplo, canetas, lapis, cadernos,

entre outros;
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- Em caso de sintomas de doenca respiratéria (febre, tosse e/ou dificuldade

respiratdria), impossibilidade da participacdao do(s) interveniente(s).

Todo e qualquer encerramento escolar ou evic¢ao escolar deverao ser validados pela

Autoridade de Saude Regional e/ou pelo Delegado de Satude Concelhio.

Vila Franca do Campo, 14 de agosto de 2020
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