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SEMANA 1: De 03/11/2025 a 07/11/2025

Sopa Prato Prinicipal Sobremesa

Hambt]rguer“’14 de vaca (grelhado ou

Segunda-feira
assado) com arroz

Creme de legumes Fruta da Epoca

. 1,4,10
Gratinado de atum com massa (massa

Terga-feira Abdbora com feijdo-branco macarrdo, atum’, milho, azeitonas, Fruta da Epoca

queijo’)

Bifes de porco estufado com cenoura e

Quarta -feira ]
ervilhas com arroz

Curgete com alho-francés Fruta da Epoca

Sobremesa Doce

Canja (arroz, galinha, Bacalhau com todos (Batata, bacalhaus,

Quinta-feira s/mitdos e peles)

(gelatina/pudim”®/frut

~ 2
rdo, ovo’, salsa
grao, ! ) a assada)

Frango assado com oregdos ou alecrim e

Sexta-feira Cenoura e ervilhas Fruta da Epoca

1,4,10
massa esparguete
*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar
Alergenics: e [1); () Chao {2 Pa) Puime [3]; () Soim il i‘} Aipa (3
__‘; Amendoins (3 Tramasgom 12, # | Mostards |10} ;*- Smama [11]; Z-__._', Molu=cos [12);

Celiaco*

, 4
Hamburguer sem
gluten

Massa sem gluten

Idéntico

Idéntico

Massa sem gluten

ﬁ L= 5

&1 Frufom de coscs mj= (13]

Legenda: Kcak Valor enanpético por 100g; P= Prabeina (g); L= Lipides (g); AGS= Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidralos de Carbono (g); A= Aglcanes simples; 5= Sal (g).
A ements pode safrer aheragies pomiusis medisnte disporibilidade no mercade. Serdida sgua coma Unica bebida permitida. As ementss & 35 raspetives Achas 18cnicas foram alaboradas com basa na Circular
P 30E7TDGEZ0E & Reg. EU i@ 116272011 . Declaracdo nulricional fi calculata & partir dos valores médias conhecidos dos ingredientes utiizasos, segundo o Instituss Macional de Sause Or. Ricardo Jorge,
Tabala da Composigao de Aimentos, & 3 informag3s disporibilizads pelas farnecedanss. Mo podam ser exclidas & comsminagdes cruzadss. Em casas de kegisfniolzrincia alimentar, soiche 5 corsuka da

ficha 18cnica & contacte 05 Noss0s colsboradores.
E-mail: nuticand@rascater pioualidaded@rescater.pt

RESCATER

Salada de Iegumes Crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos

dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A dgua é a Unica bebida servida

= Crustiomos (7]

i )

() Subiton (14}



Segunda-feira

Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira
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Sopa

Creme de legumes

Abdbora com feijdo-
branco

Curgete com alho-
francés

Canja sem carne ou
outra sopa

SEMANA 1: De 03/11/2025 a 07/11/2025

Prato Prinicipal Sobremesa

’ . .4
Hamburguer vegetariana (soja’) com
arroz

Fruta da Epoca

Gratinado de grdo com massa
1,4,10 ~ ~ . z
(massa macarrao, grao, milho, Fruta da Epoca

azeitonas)

Curgete recheada com legumes e

) Fruta da Epoca
ervilhas com arroz

. . Sobremesa Doce
Salada de batata, com grao, cenoura as

. 4 .
. elatina”/pudim/frut
rodelas, cebola, salsa e azeitonas) (8 /p /

a assada)

Feijdao branco estufado com legumes e ,
Fruta da Epoca

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Celiaco*

. 4
Hamburguer  sem
gluten

Massa sem gluten

Idéntico

Idéntico

RESCATER

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos

dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias

de sobremesa doce

Cenoura e ervilhas 1410 Massa sem gluten 5 4 A (i ; .
massa”*'° esparguete A dgua é a Unica bebida servida
Alergenios: Giran (1] () Chao {2 ) e [3]; () Sojm 4, il Aipo (1 B L=it= (5} ﬂ_'r: Crusticecs (7
__,.; ALrrendoins (2 Tramesgom (9], 2 Mostands {10) () Bdmama (11]; {21 Moluzcas [13); | Frufos de cmscm s (13] "" Bubfiza (14,

Legenda: Kcak Valor enanpético por 100g; P= Prabeina (g); L= Lipides (g); AGS= Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidralos de Carbono (g); A= Aglcanes simples; 5= Sal (g).

A ements pode safrer aheragies pomiusis medisnte disporibilidade no mercade. Serdida sgua coma Unica bebida permitida. As ementss & 35 raspetives Achas 18cnicas foram alaboradas com basa na Circular
P 30E7TDGEZ0E & Reg. EU i@ 116272011 . Declaracdo nulricional fi calculata & partir dos valores médias conhecidos dos ingredientes utiizasos, segundo o Instituss Macional de Sause Or. Ricardo Jorge,
Tabala da Composigao de Aimentos, & 3 informag3s disporibilizads pelas farnecedanss. Mo podam ser exclidas & comsminagdes cruzadss. Em casas de kegisfniolzrincia alimentar, soiche 5 corsuka da
ficha 12cnica e conlacte o5 nossos colsboradares.
E-mail: nuincan@rascaier. piiouslidademrescaten pl



Nome da UO

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar
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Sopa

Creme de ervilhas e alho
francés

Tomate

2,14

Caldo™ " Verde

Creme de brécolos

Couve-flor, cenoura e
lentilhas

Alergenios:

__‘; Arrendoins (3

) ien {1);

SEMANA 2: De 10/11/2025 a 14/11/2025

Prato Prinicipal

1,4,10

3
Massa salteada com atum

are 4 ceny
Chili de carne de porco” (feijdo encarnado
com carne moida) e cenoura com arroz

. 3
Lombinhos de pescada” no forno, com
molho de tomate, pimentos e salsa com
batata assada

Cubinhos de frango ou peru, com ervilhas
e cenoura com arroz

. 1,2,3
Filetes dourados ou crocantes com
salada de batata

(7)) Chamen 2], 1) Psine [3];

Mremcgom §2; # | Mostards |10}

() Soim il

23} Semamo (11

Sobremesa Celiaco*
, Massa sem

Fruta da Epoca i

gluten

Fruta da Epoca Idéntico

6
Sobremesal Doce/ Idéntico
Fruta da Epoca
Fruta da Epoca Idéntico

Filetes podem
ter vestigios de

Fruta da Epoca
gluten

&) e 9

:-__._: Moluscos [12);

ﬁ L= 5

&1 Frufom de coscs mj= (13]

RESCATER

Salada de Iegumes Crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos

dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A agua é a Unica bebida servida

(=" Crusticecs (I

i )

() Subiton (14}

Legenda: Kcak Valor enanpético por 100g; P= Prabeina (g); L= Lipides (g); AGS= Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidralos de Carbono (g); A= Aglcanes simples; 5= Sal (g).

A ements pode safrer aheragies pomiusis medisnte disporibilidade no mercade. Serdida sgua coma Unica bebida permitida. As ementss & 35 raspetives Achas 18cnicas foram alaboradas com basa na Circular
P 30E7TDGEZ0E & Reg. EU i@ 116272011 . Declaracdo nulricional fi calculata & partir dos valores médias conhecidos dos ingredientes utiizasos, segundo o Instituss Macional de Sause Or. Ricardo Jorge,
Tabala da Composigao de Aimentos, & 3 informag3s disporibilizads pelas farnecedanss. Mo podam ser exclidas & comsminagdes cruzadss. Em casas de kegisfniolzrincia alimentar, soiche 5 corsuka da
ficha 12cnica e conlacte o5 nossos colsboradares.
E-mail: nuincan@rascaier. piiouslidademrescaten pl
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SEMANA 2: De 10/11/2025 a 14/11/2025

Nome da UO —
Sopa Prato Prinicipal

. 1,4,10 .
Creme de ervilhas e alho Massa salteada com ervilhas e

Segunda-feira .
francés cogumelos

Chili (feijao encarando) com arroz e

Terga-feira Tomate
repolho, com arroz

Seitanl'4grelhado com legumes
Quarta -feira Caldo Verde™" (curgete, beringela, tomate, pimento)
com batata assada

Empadao de arroz com ervilhas e
cenoura

Quinta-feira Creme de brdcolos

Estufado de lentilhas com legumes

Couve-flor, cenoura e ) )
(beringela, brécolos e cenoura) e

Sexta-feira

lentilhas
batata
*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar
Alergenios: — ” , o
) Glirlen {1); | Chaoen { ) Vel Pine (3);
,.- dirreznidoins (F; Tramesgos (5], ) Mostards {107

Sobremesa

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Sobremesa”’ Doce/ Fruta da
Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

S 4] hale

() Bdmama (11]; {21 Moluzcas [13);

Celiaco*

Massa sem
gluten

Idéntico

Idéntico

Idéntico

Filetes podem
ter vestigios de

RESCATER

Salada de Iegumes Crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos

dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A dgua é a Unica bebida servida

gluten

g Lefl (B (" Crustacesa (T
! i

| Frulos de casca v (13] "" Subilca (14},

Legenda: Kcak Valor enanpético por 100g; P= Prabeina (g); L= Lipides (g); AGS= Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidralos de Carbono (g); A= Aglcanes simples; 5= Sal (g).

A ements pode safrer aheragies pomiusis medisnte disporibilidade no mercade. Serdida sgua coma Unica bebida permitida. As ementss & 35 raspetives Achas 18cnicas foram alaboradas com basa na Circular
P 30E7TDGEZ0E & Reg. EU i@ 116272011 . Declaracdo nulricional fi calculata & partir dos valores médias conhecidos dos ingredientes utiizasos, segundo o Instituss Macional de Sause Or. Ricardo Jorge,
Tabala da Composigao de Aimentos, & 3 informag3s disporibilizads pelas farnecedanss. Mo podam ser exclidas & comsminagdes cruzadss. Em casas de kegisfniolzrincia alimentar, soiche 5 corsuka da

ficha 18cnica & contacte 05 Noss0s colsboradores.
E-mail: nuticand@rascater pioualidaded@rescater.pt



Nome da UO

Segunda-feira
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SEMANA 3: De 17/11/2025 a 21/11/2025

Sopa Prato Prinicipal

. A 4
Bonita (cenoura, Almoéndegas de vaca com massa

Sobremesa

Fruta da Epoca

Celiaco*

N 4
Almoéndegas e massa

RESCATER

Diariamente

repolho, alho-francés) esparguete”""° sem gluten Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
6 3 6 pimentos, repolho,
. om . Bacalhau de natas’ (bacalhau’, batata Sobremesa’ Doce/Fruta da .
Terga-feira Feijao com hortaligas 1 , Idéntico tomate, outros)
aos cubos, espinafres ou cenoura) Epoca . o
ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
Quarta -feira  Abdbora com repolho  Ovos’ Mexidos com arroz de legumes Fruta da Epoca Idéntico beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
. . Salada de Atum (Batata Atum3 rao . o variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
Quinta-feira Favas e cenoura ( ! '8 Fruta da Epoca Idéntico

Sexta-feira

ou feijdo frade, azeitonas)

. Pernas de frango estufadas com
Feijdo-Verde 1410

ervilhas e massa cotovelinhos

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Alemérios: ;
Ergemin ) Giten {1]; (i v {2, 4 P (3

,.- dirreznidoins (F; Tramesgos (5], ) Mostards {107

Fruta da Epoca

S 4] ) Ao

23} Semamo (11

:-__._, Moluscos [12);

Massa sem gluten

4 L= 5

&1 Frufom de coscs mj= (13]

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A agua é a Unica bebida servida

= Crustiomos (7]

xS

(i ulion [14),

Legenda: Kcak Valor enanpético por 100g; P= Prabeina (g); L= Lipides (g); AGS= Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidralos de Carbono (g); A= Aglcanes simples; 5= Sal (g).

A ements pode safrer aheragies pomiusis medisnte disporibilidade no mercade. Serdida sgua coma Unica bebida permitida. As ementss & 35 raspetives Achas 18cnicas foram alaboradas com basa na Circular
P 30E7TDGEZ0E & Reg. EU i@ 116272011 . Declaracdo nulricional fi calculata & partir dos valores médias conhecidos dos ingredientes utiizasos, segundo o Instituss Macional de Sause Or. Ricardo Jorge,
Tabala da Composigao de Aimentos, & 3 informag3s disporibilizads pelas farnecedanss. Mo podam ser exclidas & comsminagdes cruzadss. Em casas de kegisfniolzrincia alimentar, soiche 5 corsuka da
ficha 12cnica e conlacte o5 nossos colsboradares.

E-mail: nuincan@rascaier. piiouslidademrescaten pl



RESCATER
ila Franca do Campo
SEMANA 3: De 17/11/2025 a 21/11/2025
Nome da UO
Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco* Diariamente
. Bonita (cenoura, Alméndegas™” vegetarianas com . Alméndegas” e massa
Segunda-feira ( . g & Fruta da Epoca & ]
repolho, alho-francés) massa esparguete sem gliten Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
Grio-de-bico gratinado no forno com . alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
. on . . N Sobremesa Doce/Fruta A pimentos, repolho,
Terga-feira Feijao com hortaligas pimento e alho-francés, batata aos , Idéntico
da Epoca tomate, outros)
cubos .
ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos
. i , . dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
Quarta -feira  Abdbora com repolho  Arroz de cogumelos, cenoura e favas Fruta da Epoca Idéntico beringela
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
Quinta-fei F Salada de Feijdo Frade (Batata, feijdo Fruta da E Idénti outros)
uinta-feira avas e cenoura frade, azeitonas, salsa) ruta da Epoca éntico 2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
. - Massa""'? estufada com ervilhas, . , A dgua € a Unica bebida servida
Sexta-feira Feijdo-Verde R Fruta da Epoca Massa sem gluten
cenoura e alho-francés
*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar
Alergenios: 0 ifen g 2 O | 73 Psine f3]; (o Bojm (4] () Ao (3, [ Lesi= i :__:...-—:_,: Crusthcees (7
(1) mandeins (3 [ —" &) Mostards {10} T Sdmama (11 {21 Moluzcas [13); ') Fraos e cmmca s (13] (@) Sl 4}

Legenda: Kcak Valor enanpético por 100g; P= Prabeina (g); L= Lipides (g); AGS= Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidralos de Carbono (g); A= Aglcanes simples; 5= Sal (g).

A ements pode safrer aheragies pomiusis medisnte disporibilidade no mercade. Serdida sgua coma Unica bebida permitida. As ementss & 35 raspetives Achas 18cnicas foram alaboradas com basa na Circular
P 30E7TDGEZ0E & Reg. EU i@ 116272011 . Declaracdo nulricional fi calculata & partir dos valores médias conhecidos dos ingredientes utiizasos, segundo o Instituss Macional de Sause Or. Ricardo Jorge,
Tabala da Composigao de Aimentos, & 3 informag3s disporibilizads pelas farnecedanss. Mo podam ser exclidas & comsminagdes cruzadss. Em casas de kegisfniolzrincia alimentar, soiche 5 corsuka da
ficha 12cnica e conlacte o5 nossos colsboradares.

E-mail: nuincan@rascaier. piiouslidademrescaten pl
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SEMANA 4: De 24/11/2025 a 28/11/2025

Nome da UO
Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco*
Douradinhos® com massa™**° Alméndegas’ e massa sem
Segunda-feira | Abdbora com feijdo-verde | lacinhos e molho de tomate e Fruta da Epoca & liten Salada de legumes crus (composta por
Oregdos g pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
Feijoada (Feijdo encarnado, carne
. o . da h ) Gt tomate, outros)
Terga-feira Creme de alface de porco, chourico™™" de carne) ruta da Epoca ourigo sem gliten ou cozidos/salteados (em jardineira,
com arroz branco maceddnia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
Salada d ixe (batat .3 beringela,
. - alada de peixe (batata, peixe . a . )
Quarta -feira | Creme de feijdo encarnado - p ’ p' ’ Fruta da Epoca Idéntico brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
grao, ervilhas, salsa, azeite) variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
Quinta-feira Cenoura com couve- Strogonoff’ de frango com Fruta da Epoca Massa sem gldten outros)
- ~ u U . .
coragdo massa’*' esparguete 2 variedades de fruta mesmo nos dias
d de sobremesa doce
de Atum’ (com molho de Fruta da Ad & a Unica bebid id
. o . Arroz de Atu P .
Sexta-feira Grdo com espinafres Epoca/Sobremesa6 Massa sem gluten agua e a unica bebida serviaa
tomate)
Doce
*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar
Alergéniaz: ) Ean 1); (i v {2, 4 P (3 (o Sojm i) ) Aipa (5] g Ltz (85 (=) Crustaceca (7
(1) mandeins (3 [ —" &) Mostards {10} (T} Sdmama (1] {21 Moluzcas [13); ') Fraos e cmmca s (13] (@) Sl 4}

Legenda: Kcak Valor enanpético por 100g; P= Prabeina (g); L= Lipides (g); AGS= Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidralos de Carbono (g); A= Aglcanes simples; 5= Sal (g).

A ements pode safrer aheragies pomiusis medisnte disporibilidade no mercade. Serdida sgua coma Unica bebida permitida. As ementss & 35 raspetives Achas 18cnicas foram alaboradas com basa na Circular
P 30E7TDGEZ0E & Reg. EU i@ 116272011 . Declaracdo nulricional fi calculata & partir dos valores médias conhecidos dos ingredientes utiizasos, segundo o Instituss Macional de Sause Or. Ricardo Jorge,
Tabala da Composigao de Aimentos, & 3 informag3s disporibilizads pelas farnecedanss. Mo podam ser exclidas & comsminagdes cruzadss. Em casas de kegisfniolzrincia alimentar, soiche 5 corsuka da
ficha 12cnica e conlacte o5 nossos colsboradares.

E-mail: nuincan@rascaier. piiouslidademrescaten pl



Nome da UO

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar
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Sopa

Abdbora com feijdo-
verde

Creme de alface

Creme de feijao
encarnado

Cenoura com couve-
coragao

Grdo com espinafres

Alergenios:

RESCATER

SEMANA 4: De 24/11/2025 a 28/11/2025

Prato Prinicipal

Panadinhos de tofu” no forno com

1,4,10
massa e tomate

Feijoada Vegetariana (Feijao
encarnado, cenoura, repolho) com
arroz branco

Salada de batata com feijdo-verde e
grao-de-bico com legumes cozidos
(espinafres, couve-flor e curgete)
Strogonoff de soja” com massa’"°

esparguete

. 1 .
Pataniscas” vegetarianas com
cogumelos, milho e pimento com
arroz de tomate e feijdo vermelho

) Gien (1); (7)) Chamen 2], 1) Psine [3];

,.- dirreznidoins (F; Tramesgos (5], ) Mostards {107

Sobremesa

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Celiaco*

4 ,
Panados” sem gluten ou

outro conduto Salada de legumes crus (composta por

pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
Idéntico pimentos, repolho,
tomate, outros)
ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos —abdbora,
Idéntico beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
outros)

Massa sem gluten .
& 2 variedades de fruta mesmo nos dias

de sobremesa doce

Fruta da , L, . . .
, 4 . . , A agua € a Unica bebida servida
Epoca/Sobremesa” |Utilizar farinha sem gluten
Doce
F Soim 4 ) A 5 g Leit= i (=) Crustaceca (7
;@- Semama (11]; :-__._, Moluscos [12); | Frulos de casca v (13] "'. Suliioa (143

Legenda: Kcak Valor enanpético por 100g; P= Prabeina (g); L= Lipides (g); AGS= Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidralos de Carbono (g); A= Aglcanes simples; 5= Sal (g).

A ements pode safrer aheragies pomiusis medisnte disporibilidade no mercade. Serdida sgua coma Unica bebida permitida. As ementss & 35 raspetives Achas 18cnicas foram alaboradas com basa na Circular
P 30E7TDGEZ0E & Reg. EU i@ 116272011 . Declaracdo nulricional fi calculata & partir dos valores médias conhecidos dos ingredientes utiizasos, segundo o Instituss Macional de Sause Or. Ricardo Jorge,
Tabala da Composigao de Aimentos, & 3 informag3s disporibilizads pelas farnecedanss. Mo podam ser exclidas & comsminagdes cruzadss. Em casas de kegisfniolzrincia alimentar, soiche 5 corsuka da
ficha 12cnica e conlacte o5 nossos colsboradares.
E-mail: nuincan@rascaier. piiouslidademrescaten pl
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SEMANA 5: De 01/12/2025 a 05/12/2025

Nome da UO
Sopa Prato Prinicipal Sobremesa
Segunda-feira
(Feriado)
Caldeirada de peixe (Medalhdes de .
. 3 . Sobremesa’ Doce/Fruta da
Terga-feira Cenoura pescada’, com batata, pimento e

Epoca
tomate) P

P 14
Hamburgueres™ de aves com

1,4,10
massa

Feijdao branco com

Fruta da Epoca
abodbora P

Quarta -feira

Creme de alho-

. Fruta da Epoca
francés e cenoura

Quinta-feira Empadio de atum’ com arroz

Carne de vaca estufada com cenoura

Sexta-feira Tomate e espinafres Fruta da Epoca

1,4,10 .
e massa cotovelinhos

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Alergenios: e [1); () Chao {2 Pa) Puime [3]; () Soim il i‘} Aipo (3,

(lae) fmendoins (3 Tramagaa (& &) Mpstarda 10 () Sémama (11];

:-__._: Moluscos [12);

Celiaco*

Idéntico

Massa sem gluten

P3o sem gluten

Massa sem gluten

ﬁ L= 5

&1 Frufom de coscs mj= (13]

RESCATER

Salada de legumes crus (composta por

pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —

alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,

tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A agua é a Unica bebida servida

(=" Crusticecs (I

i )

() Subiton (14}

Legenda: Kcak Valor enanpético por 100g; P= Prabeina (g); L= Lipides (g); AGS= Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidralos de Carbono (g); A= Aglcanes simples; 5= Sal (g).

A ements pode safrer aheragies pomiusis medisnte disporibilidade no mercade. Serdida sgua coma Unica bebida permitida. As ementss & 35 raspetives Achas 18cnicas foram alaboradas com basa na Circular
P 30E7TDGEZ0E & Reg. EU i@ 116272011 . Declaracdo nulricional fi calculata & partir dos valores médias conhecidos dos ingredientes utiizasos, segundo o Instituss Macional de Sause Or. Ricardo Jorge,
Tabala da Composigao de Aimentos, & 3 informag3s disporibilizads pelas farnecedanss. Mo podam ser exclidas & comsminagdes cruzadss. Em casas de kegisfniolzrincia alimentar, soiche 5 corsuka da
ficha 12cnica e conlacte o5 nossos colsboradares.

E-mail: nuincan@rascaier. piiouslidademrescaten pl
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RESCATER

SEMANA 5: De 01/12/2025 a 05/12/2025

Nome da UO
Sopa Prato Prinicipal
Segunda-feira
(Feriado)
. 4 N
Terca-feira Cenoura Caldeirada de tofu™ (batata as

rodelas e tofu)

Hamburguer vegetariano
(cenoura, brdcolos, couve-flér,
milho, feijao verde, cebola,
batata e pimento) com

1,4,10
Ccouscus

Quarta -feira |Feijdo branco com abdbora

Creme de alho-francés e
cenoura

Empadao de arroz com feijdo

Quinta-feira .
preto, cogumelos e milho

14
Seitan™" estufado com cenoura,
ervilhas e massa

Sexta-feira Tomate e espinafres

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Alergenios:

e e 1) () Oz {2

__‘; Arrendoins (3 Tramesgos (5],

i) Peine (3]

& | Mastarde 10 =

Sobremesa

Sobremesa’ Doce/Fruta da

Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

() Soim il

Semama (11];

Celiaco*

Salada de legumes crus (composta por

pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —

alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,

Idéntico

tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

Massa sem gluten

outros)

2 variedades de fruta mesmo nos dias

Idéntico

de sobremesa doce

. A agua é a Unica bebida servida
Massa sem gluten

() Fipa (5 g Lefl (B \r', Crusticzca (7]

:-.-..- Moluzces [12); | Frutos de cesca = (13) "'. Subirice (14

Legenda: Kcak Valor enanpético por 100g; P= Prabeina (g); L= Lipides (g); AGS= Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidralos de Carbono (g); A= Aglcanes simples; 5= Sal (g).

A ements pode safrer aheragies pomiusis medisnte disporibilidade no mercade. Serdida sgua coma Unica bebida permitida. As ementss & 35 raspetives Achas 18cnicas foram alaboradas com basa na Circular
P 30E7TDGEZ0E & Reg. EU i@ 116272011 . Declaracdo nulricional fi calculata & partir dos valores médias conhecidos dos ingredientes utiizasos, segundo o Instituss Macional de Sause Or. Ricardo Jorge,
Tabala da Composigao de Aimentos, & 3 informag3s disporibilizads pelas farnecedanss. Mo podam ser exclidas & comsminagdes cruzadss. Em casas de kegisfniolzrincia alimentar, soiche 5 corsuka da

ficha 18cnica & contacte 05 Noss0s colsboradores.
E-mail: nuticand@rascater pioualidaded@rescater.pt
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RESCATER

SEMANA 6: De 08/12/2025 a 12/12/2025

Nome da UO

Sopa Prato Prinicipal

Segunda-feira
(Feriado)

1,4,10
Frango estufado com Massa

Terga-feira
esparguete e cenoura

Abdbora com grao

Quarta -feira Feijdo-verde Bacalhau® a Bras” com gréo e batata

Creme de couve-flor com ' Ervilhas guisadas com carne de porco
cenoura

Quinta-feira .
para guisar com arroz

Massa de mar

Sexta-feira Feijdao e nabicas (massal’a’10 cotevelinhos, atum’ e/ou

. 3 2 .
outro peixe’, ovo’, cenoura e ervilhas)

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Alemérios: ;
Ergemin ) ien {1; (i v {2, 4 P (3

..- dirreznidoins (F; Tramesgos (5], ) Mostards {107

Sobremesa Celiaco*

Salada de legumes crus (composta por

pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —

alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,

Fruta da Epoca Massa sem gluten

tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,

Fruta da Epoca Idéntico mac?dénia ou outr.o, composta por peIo] menos
dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
Fruta da Epoca Idéntico

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias

de sobremesa doce

Fruta da A dgua é a Unica bebida servida
Epoca/Sobremesa’ Massa sem gluten
Doce
() Sofm 14, iy, Sipo (5], g Lete B (=) Crusticeca 7}
;@- Semama (11]; :-__._', Moluscos [12); | Frulos de casca v (13] "" Bubiion {14}

Legenda: Kcak Valor enanpético por 100g; P= Prabeina (g); L= Lipides (g); AGS= Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidralos de Carbono (g); A= Aglcanes simples; 5= Sal (g).

A ements pode safrer aheragies pomiusis medisnte disporibilidade no mercade. Serdida sgua coma Unica bebida permitida. As ementss & 35 raspetives Achas 18cnicas foram alaboradas com basa na Circular
P 30E7TDGEZ0E & Reg. EU i@ 116272011 . Declaracdo nulricional fi calculata & partir dos valores médias conhecidos dos ingredientes utiizasos, segundo o Instituss Macional de Sause Or. Ricardo Jorge,
Tabala da Composigao de Aimentos, & 3 informag3s disporibilizads pelas farnecedanss. Mo podam ser exclidas & comsminagdes cruzadss. Em casas de kegisfniolzrincia alimentar, soiche 5 corsuka da

ficha 18cnica & contacte 05 Noss0s colsboradores.
E-mail: nuticand@rascater pioualidaded@rescater.pt
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SEMANA 6: De 08/12/2025 a 12/12/2025

Nome da UO

Sopa Prato Prinicipal

Segunda-feira
(Feriado)

Couscous com legumes (pimento,

Terga-feira . .
¢ milho, cenoura e ervilhas)

Abdbora com grao

, 1,4 .
Hamburguer de quinoa e legumes

Quarta -feira
com batata assada

Feijao-verde

Creme de couve-flor
com cenoura

Ervilhas guisadas com cenoura com
arroz

Quinta-feira

. 1
Rancho vegetariano (Massa
cotovelinhos, com grao de bico,
cenoura e repolho)

Sexta-feira Feijdo e nabicas

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Alemérios: ;
Ergemin ) ien {1; (i v {2, 4 P (3

..- dirreznidoins (F; Tramesgos (5], ) Mostards {107

Sobremesa

Fruta da Epoca

Celiaco*

Massa sem gluten

RESCATER

Salada de legumes crus (composta por

pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —

alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,

tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos

Fruta da Epoca Idéntico dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
Eruta da Epoca Idéntico variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
Fruta da
) b 4 M Gt de sobremesa doce
Epoca/Sobremesa assa sem gluten . P . .
poca/ & A agua é a Unica bebida servida
Doce
(F) Saim 4 ) A 5 g L= (8 @ : Crustacess (7
;@- Semama (11]; :-__._', Moluscos [12); | Frulos de casca v (13] "" Bubiion {14}

Legenda: Kcak Valor enanpético por 100g; P= Prabeina (g); L= Lipides (g); AGS= Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidralos de Carbono (g); A= Aglcanes simples; 5= Sal (g).

A ements pode safrer aheragies pomiusis medisnte disporibilidade no mercade. Serdida sgua coma Unica bebida permitida. As ementss & 35 raspetives Achas 18cnicas foram alaboradas com basa na Circular
P 30E7TDGEZ0E & Reg. EU i@ 116272011 . Declaracdo nulricional fi calculata & partir dos valores médias conhecidos dos ingredientes utiizasos, segundo o Instituss Macional de Sause Or. Ricardo Jorge,
Tabala da Composigao de Aimentos, & 3 informag3s disporibilizads pelas farnecedanss. Mo podam ser exclidas & comsminagdes cruzadss. Em casas de kegisfniolzrincia alimentar, soiche 5 corsuka da

ficha 18cnica & contacte 05 Noss0s colsboradores.
E-mail: nuticand@rascater pioualidaded@rescater.pt



