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Escola Basica e Secundaria Armando Cortes-Rodrigues

2019/2020 a 2022/2023

PROFIJ (Nivel 1V): Técnico de Apoio Social e Apoio a Comunidade

O Técnico de Apoio a Familia e a Comunidade, seguindo as indicacbes da equipa técnica, esta apto a prestar
cuidados de apoio direto a individuos no domicilio ou em contexto institucional, nomeadamente idosos, pessoas com
deficiéncia e com outro tipo de dependéncia funcional temporario ou permanente. Este curso da equivaléncia ao 12.°
ano e certificagdo profissional.

Plano de Estudos

(mais informag8es Referencial de Formacgéo n.° 762319)

Componentes de Formagao Disciplinas

Viver em Portugués
TIC
Comunicar em Inglés/Francés
Mundo Atual
DSP
Ed. Fisica

Sociocultural

Matematica e Realidade

o Francés
Cientifica - -
Psicologia
Sociologia
Tecnoldgica UFCD

Formacéo Profissional em Contexto de Trabalho

Atividades principais

Planeia o servigo relativo aos cuidados a prestar, selecionando, organizando e preparando os materiais, os produtos e
0S equipamentos a utilizar;

Apoia o individuo na realizacéo de atividades quotidianas, nos cuidados de alimenta¢éo e nutrigao;

Presta cuidados basicos de higiene, conforto e eliminagéo ao cliente;

Participa no desenvolvimento de atividades de animacao/ocupacéo de tempos livres do individuo;

Participa na prevencdo de acidentes domésticos e na prevencao da negligéncia, abusos e maus-tratos sobre o
individuo.

+ Info: http://www.catalogo.angep.gov.pt/PDF/QualificacacReferencialPDF/1808/EFA/tecnologica/762319 RefTec

EBS Armando Cortes-Rodrigues (Vila Franca do Campo): http://srec.azores.gov.pt/dre/sd/115126010201/
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