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PROFIJ (Nível IV): Técnico de Apoio Social e Apoio à Comunidade 
 

O Técnico de Apoio à Família e à Comunidade, seguindo as indicações da equipa técnica, está apto a prestar 

cuidados de apoio direto a indivíduos no domicílio ou em contexto institucional, nomeadamente idosos, pessoas com 

deficiência e com outro tipo de dependência funcional temporário ou permanente. Este curso dá equivalência ao 12.º 

ano e certificação profissional. 

 

Plano de Estudos 
(mais informações Referencial de Formação n.º 762319) 

Componentes de Formação Disciplinas 

Sociocultural 

Viver em Português 

TIC 

Comunicar em Inglês/Francês 

Mundo Atual 

DSP 

Ed. Física 

Científica 

Matemática e Realidade 

Francês 

Psicologia 

Sociologia 

Tecnológica UFCD 

Formação Profissional em Contexto de Trabalho 

 
 

Atividades principais 

Planeia o serviço relativo aos cuidados a prestar, selecionando, organizando e preparando os materiais, os produtos e 
os equipamentos a utilizar; 
Apoia o indivíduo na realização de atividades quotidianas, nos cuidados de alimentação e nutrição; 
Presta cuidados básicos de higiene, conforto e eliminação ao cliente; 
Participa no desenvolvimento de atividades de animação/ocupação de tempos livres do indivíduo; 
Participa na prevenção de acidentes domésticos e na prevenção da negligência, abusos e maus-tratos sobre o 
indivíduo. 
 
 
+ Info: http://www.catalogo.anqep.gov.pt/PDF/QualificacaoReferencialPDF/1808/EFA/tecnologica/762319_RefTec 

 

EBS Armando Côrtes-Rodrigues (Vila Franca do Campo): http://srec.azores.gov.pt/dre/sd/115126010201/ 
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