EURQESSEN

ESTAURACAO E SERVICOS

.\

@bi de Angro do Heroismo

SEMANA 2: De 12/05/2025 a 16/05/2025

Nome da UO
Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco*  [NNNDISTEmEnteNN
. Creme de ervilhas e alho , Massa sem
Segunda-feira francé Massa"*'? salteada com atum’ Fruta da Epoca I Salada de legumes crus (composta por
rances gluten pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
. alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
. Chili de carne de porco (feijdo encarnado ‘ I imentos, lho,
Terga-feira Tomate ) P (Feij Fruta da Epoca Idéntico pimentos, repolno
com carne m0|da) e cenoura com arroz tomate, outros)
Lombinhos de pescada’ no forno, com sobremesa® Doce/ ou ;:ondos/salteados (em Jarldlnelra,
. . A s oni tro, t
Quarta -feira Caldo™" Verde molho de tomate, pimentos e salsa com . Idéntico acedonia ot outre, composta por pelo menos
Fruta da Epoca dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
batata assada beringela,
brdcolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
. . B Cublnhos de frango ou peru, com erv”has , . variedades), couve-flor, feijﬁo-verde, milho,
Quinta-feira Creme de brécolos Fruta da Epoca Idéntico

Sexta-feira

€ cenoura com arroz

Couve-flor, cenoura e 123

lentilhas

dourados ou crocantes com
salada de batata

Filetes

Fruta da Epoca

Filetes podem
ter vestigios de
glaten

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A agua é a Unica bebida servida

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Alergenios: (%) quiten (1) (&) owos (21 (39 paine (3) (F) 5oia (4) @) Crstaceos )

":'I‘r) Aipo (3);
l':;' Maoluscos (12);

Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gordos Saturados {g); HC= Hidratos de Carbono {g); A= Agdcares simples; 5= Sal (g).

A ementa pode sofrer alteracfies pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida agua como Unica bebida permitida.

Declaracac nutricional foi calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Macional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio de Alimentos, & a informacio
disponitilizada pelos fornecedores. Ndo podem ser excluidas as contaminaces cruzadas. Em casos de alergiafintolerdncia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e contacta 05 nossos colaboradores.
E-mail: nutricao(@eurcessen pt.ptiqualidade@eurcessen.pt

(F) Lette )

@ Amendoins (2); ::Tremogus 2 ":*E,: Mostarda [10); %ié,' Sesamo (11); f:*jl Frutos de casca rija [13) :';ﬁ;‘ Sulfitos (14).



EURQESSEN

ESTAURACAO E SERVICOS

.\

@bi de Angro do Heroismo

SEMANA 2: De 12/05/2025 a 16/05/2025

Nome da UO s .
Sopa Prato Prinicipal Sobremesa celiaco*  [INDiaramentel
. Creme de ervilhas e alho Massa’**° salteada com ervilhas e , Massa sem
Segunda-feira . Fruta da Epoca )
francés cogumelos glaten
Salada de legumes crus (composta por
Chill (feii do) pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
. ili (feijdo encarando) com arroz e . - . i
Terga-felra Tomate ) Fruta da Epoca Idéntico alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
repolho, com arroz pimentos, repolho,
tomate, outros)
14 ou cozidos/salteados (em jardineira,
Seitan™" grelhado com legumes 4 o
Q ta -feira Caldo Verd 2,14 beri | . Sobremesa” Doce/ Fruta da Idéntico maceddnia ou outro, composta por pelo menos
uarta aldo Verde (curgete, beringela, tomate, pimento) Epoca dois (2) dos seguintes elementos — abobora,
com batata assada beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
Quinta-feira Empad3o de arroz com ervilhas e variedades), couve-flor, feijgo-verde, milho,
Creme de brdécolos Fruta da Epoca Idéntico outros)

(Feriado)

Sexta-feira

Couve-flor, cenoura e
lentilhas

cenoura

Estufado de lentilhas com legumes
(beringela, brdécolos e cenoura) e
batata

Fruta da Epoca

Filetes podem
ter vestigios de
gluten

2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A agua é a Unica bebida servida

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Alergenios: (5) Gliten (1); (&) ovos (2); (39 peive (3); (F) 5oia (4), () Hieo (51 (@) Crustaceos (7);

T
(i/' Maoluscos (12);

Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gordos Saturados {g); HC= Hidratos de Carbono {g); A= Agdcares simples; 5= Sal (g).

A ementa pode sofrer alteracfies pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida agua como Unica bebida permitida.

Declaracac nutricional foi calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Macional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio de Alimentos, & a informacio
disponitilizada pelos fornecedores. Ndo podem ser excluidas as contaminaces cruzadas. Em casos de alergiafintolerdncia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e contacta 05 nossos colaboradores.
E-mail: nutricao(@eurcessen pt.ptiqualidade@eurcessen.pt

(F) Lette )

@ Amendoins (2); ::Tremogus 2 ":*E,: Mostarda [10); %ié,' Sesamo (11); f:*jl Frutos de casca rija [13) :';ﬁ;‘ Sulfitos (14).



