o EUROESSEN
——

-
- ]
[ ]

@bi de Angro do Heroismo

SEMANA 6: De 14/04/2025 a 18/04/2025

Nome da UO . p
Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco* _
. Croquetes/ barritas’” de peixe’ com . i
Segunda-feira Creme de Legumes q / feii P Fruta da Epoca Conduto” sem gldten
arroz de feijao Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
£ tufad M 1410 alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
. , o rango estufado com Massa ™" . , "
Terga-feira Abdbora com grio & Fruta da Epoca Massa sem gliten pimentos, repolho,
esparguete e cenoura tomate, outros)
ou cozidos/salteados (em jardineira,
" e . , - . A ae maceddnia ou outro, composta por pelo menos
Quarta -feira Feijao-verde Bacalhau® & Bras’ com grdo e batata Fruta da Epoca Idéntico ) ) P porp i
dois (2) dos seguintes elementos —abdbora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
] ] Creme de couve-flor com | Ervilhas guisadas com carne de porco . . variedades), couve-flor, feijao-verde, milho,
Quinta-feira Fruta da Epoca Idéntico

cenoura para guisar com arroz outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias

de sobremesa doce

Sexta-feira A agua € a Unica bebida servida
(Feriado)

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Alergenios: Eiran {1]; o) Orem (2 i) mime [3); ) Bojm (4, _ﬁ}'; Aipa (5; [y Lait= [ :'-F:_. Crusticsoa (T);
() Amendoins (3} Tremogon (3, (&) Mosterde 10, (58) Sdmama (11 (L) Mouscos 12, (%) Frbomdecmscarja13) (@) Sufflon (14)

Legenda: Kok Valor Erergé:ti:n por 100g; P= Proteing (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gonas Satwasas [g]; HO= Hioratos de Caroono [g]; A= AgUcares simples; S= Sal (g).
& aments pode sofer siteracies portuais mediante oiEponiziidace no mercado. Senita Sgua Como Unica bebida parmisoa.

Az @MENt3s & 35 rESpETVES AChas teonicas soram elsbaradss com Da5e na Cinculer ne 3087/0GEENE & Reg. EU P 1168/2011. Desarscdn nutricional fi cakulads & parte
das valores medios conhecidos dos ingredientes ullzados, segundo o InsSiuio Kacional de Sawde Dr. Ricarda Jorge, Tabela da Composicdo de Alimenios, & 3 informagao
dizpaniniizans pelos Somecadores. MED pooem ser eXcluitEs 35 consaminacies cruzsdas. Em Cas0s o8 slergiaintolerdncis aimentsr, solicte 5 consuRa oF ficng i 8
comiacte a5 nossos colaboradores. Ementa slaborada pela nutricionisda: Cala Santos (C9213454), E-mail: nuiricas@auroessen plptqualidade@euroessan.pl



@bi de Angro do Heroismo

Nome da UO

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira
(Feriado)

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Sopa

Creme de Legumes

Abdbora com grao

Feijdo-verde

Creme de couve-flor
com cenoura

Alergenios:

x,..-i_"_“.ﬁmm:hs £

[ cairten {1);

SEMANA 6: De 14/04/2025 a 18/04/2025

Prato Prinicipal

Arroz de feijdo encarnado com molho
de tomate e pimento

Couscous com legumes (pimento,
milho, cenoura e ervilhas)

’ 1,4 .
Hamburguer " de quinoa e legumes
com batata assada

Ervilhas guisadas com cenoura com
arroz

() Oz {); tal Paime [3);

Tremagoa (2 B ) Mostarde {10

o Sojm 4]

(R} Bimama (11];

Sobremesa

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

) dipa 5

_; Moluzcas [12);

Celiaco*

idéntico

Massa sem gluten

Idéntico

Idéntico

ﬁ_— Lt [Ef;

(! J‘_: Frca de cazca rja (13]
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RESTAURACAO E SERVICOS

Salada de legumes crus (composta por

pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —

alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,

tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijao-verde, milho,
outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce

A agua é a Unica bebida servida

= Crustiomos (T,
-y e

(g Sulfiom [14]

Legenda: Kok Valor Erergé:ti:n por 100g; P= Proteing (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gonas Satwasas [g]; HO= Hioratos de Caroono [g]; A= AgUcares simples; S= Sal (g).
& aments pode sofer siteracies portuais mediante oiEponiziidace no mercado. Senita Sgua Como Unica bebida parmisoa.

Az @MENt3s & 35 rESpETVES AChas teonicas soram elsbaradss com Da5e na Cinculer ne 3087/0GEENE & Reg. EU P 1168/2011. Desarscdn nutricional fi cakulads & parte
das valores medios conhecidos dos ingredientes ullzados, segundo o InsSiuio Kacional de Sawde Dr. Ricarda Jorge, Tabela da Composicdo de Alimenios, & 3 informagao
dizpaniniizans pelos Somecadores. MED pooem ser eXcluitEs 35 consaminacies cruzsdas. Em Cas0s o8 slergiaintolerdncis aimentsr, solicte 5 consuRa oF ficng i 8
comiacte a5 nossos colaboradores. Ementa slaborada pela nutricionisda: Cala Santos (C9213454), E-mail: nuiricas@auroessen plptqualidade@euroessan.pl



