@bi de Angro do Heroismo

SEMANA 6: De 03/03/2025 a 07/03/2025

Nome da UO

Sopa Prato Prinicipal

Croquetes/ barritas"’ de peixe3 com

Segunda-feira n
arroz de feijdo

Creme de Legumes

1,4,10
Frango estufado com Massa

Terga-feira
esparguete e cenoura

Abdbora com grao

Quarta -feira Feijdo-verde Bacalhau® 3 Bras’ com grdo e batata

Creme de couve-flor com | Ervilhas guisadas com carne de porco
cenoura

Quinta-feira .
para guisar com arroz

Massa de mar

1,4,10

Sexta-feira Feijdo e nabicas (massa™"" cotevelinhos, atum’ e/ou

. 3 2 .
outro peixe”, ovo’, cenoura e ervilhas)

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Mergdnios: () Gien 1) (o) Do {2, P4 Baine [3];

(&) Amendcins (3 Tremogoa (5 1) Mostards (10

Sobremesa

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Celiaco*

Conduto” sem gldten

Massa sem gluten

Idéntico

Idéntico

Fruta da
Epoca/Sobremesa’ Massa sem gliten
Doce
) Seim 4 Sy Ao (5 g Lete B
5.?-' Simamoa (T1]; :-__._:- Molus=cos [12); (%) Fritoe de cosce v (73]

EUROESSEN

RESTAURACAO E SERVICOS

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos

dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A agua é a Unica bebida servida

.
= | Crusthomoa (7]

b

(g St (14

Legenda: ¥oak= Valor Ener-:Fu:-:- por 100g; P= Prateing (g); L= Lipides (9); AC= Ac. {Z0ngos S30ran0s [g); HC= Hioraos de Caroano (g); A= AfUCEres Simples; 5= Sal (g)-
A aments pode sodrer alteracdes pontuais medante disponisiidada no mercado. Servida agua cOmo Unica babids permida.
A= ementas e &= respetvas fchas fecnicas foram elabaradas com Base na Ciroular nf 3037T0GEZ01E e Reg. EU m? 1165/2011. Decaragan nuiricional foi calculads & parte
oas valanes medias conhecitos dos ingredientas utlizados, segundo 0 InssSituts Nacional e Ssude Dr. Ricands Jorge, Tabela oa Composicdo de Alimenas, & 3 infemagan
dispanibiizada pelos somecadores. Mao podem ser excluidas a5 contaminagdes cruzadas. Em casos 6 slergiaintolerdncis aimentsr, soliche 3 consuka da ficha teonica 2
contacte a5 noss0s colsboradones. Ementa slaborada pela nutricionizfa: Dala Santos (CP1345N). E-mail: nutricangauroessen ot prqualidsoe@suraessan o



@bi de Angro do Heroismo

Nome da UO

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Sopa

Creme de Legumes

Abdbora com grao

Feijdo-verde

Creme de couve-flor

com cenoura

Feijdo e nabicas

Mlergenios:

,\__:-l:: Amendoins (3

(%) en {1);

SEMANA 6: De 03/03/2025 a 07/03/2025

Prato Prinicipal

Arroz de feijdo encarnado com molho
de tomate e pimento

Couscous com legumes (pimento,
milho, cenoura e ervilhas)

’ 1,4 .
Hamburguer™" de quinoa e legumes
com batata assada

Ervilhas guisadas com cenoura com
arroz

. 1
Rancho vegetariano (Massa
cotovelinhos, com grao de bico,
cenoura e repolho)

[ e {3 Pal Bmize [3);

Tremogom (21 |2 Mostarde {10

(55 S&mmma (1

Sobremesa

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da

Epoca/Sobremesa’
Doce

o

Sy Bia (5]

:-__._:- Molus=cos [12);

Celiaco*

idéntico

Massa sem gluten

Idéntico

Idéntico

Massa sem gluten

ﬁ ) L= B

(%) Fritoe de cosce v (73]

EUROESSEN

RESTAURACAO E SERVICOS

Salada de legumes crus (composta por

pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —

alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,

tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijao-verde, milho,
outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce

A agua é a Unica bebida servida

.
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b
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Legenda: Kcalk= Valor energdtico por 1000; F= Proteina (a); L= Lipides (0); AC= Ac. Gonios Saturssos [g); HC= Hidrahos de Carbono [g); A= Aglicares simples; S= Sal (g).
& aments pode soder alteragies pontuais mediante dEponiviidade no mercado. Servida agua como Unica bebids pamiida,

A= ementas e &= respetvas fchas fecnicas foram elabaradas com Base na Ciroular nf 3037T0GEZ01E e Reg. EU m? 1165/2011. Decaragan nuiricional foi calculads & parte
oas valanes medias conhecitos dos ingredientas utlizados, segundo 0 InssSituts Nacional e Ssude Dr. Ricands Jorge, Tabela oa Composicdo de Alimenas, & 3 infemagan
dispanibiizada pelos somecadores. Mao podem ser excluidas a5 contaminagdes cruzadas. Em casos 6 slergiaintolerdncis aimentsr, soliche 3 consuka da ficha teonica 2
contacte a5 noss0s colsboradones. Ementa slaborada pela nutricionizfa: Dala Santos (CP1345N). E-mail: nutricangauroessen ot prqualidsoe@suraessan o



