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A disciplina de Educacéo Fisica insere-se na componente de formacao geral dos cursos
de formacéo vocacional criados ao abrigo do Despacho Normativo n.° 12/2014 de 5 de maio de
2014.

Os critérios de avaliacdo definidos neste documento, consignam o que cada professor
deve valorizar nos seus alunos e tem como documentos de referéncia as Aprendizagens no

Essenciais do Ensino Basico da disciplina de Educacao Fisica.

A avaliacéo sera modular, devendo seguir a escala de classificacdo de 0 a 20 valores.

Salienta-se que no inicio de cada ciclo de estudos, devera proceder-se a uma avaliacao
diagnostica, tendo em vista a organizacdo e caracteriza¢do da turma do curso vocacional com o
objetivo de aferir os conhecimentos adquiridos pelos alunos que a integram, as suas
necessidades e interesses, visando permitir a tomada de decisdes da futura acdo e intervencédo

educativas.

O conjunto destes madulos previstos serem lecionados no ano letivo 2024/2025 perfaz

87 tempos letivos (65 horas).

Os modulos previstos para lecionacdo sédo os seguintes:
Médulol: Desportos Coletivos (30 tempos letivos)
Médulo 2: Ginastica (13 tempos letivos)
Médulo 3: Atletismo (12 tempos letivos)
Médulo 4: Danca e Luta (10 tempos letivos)
Médulo 5: Patinagem (8 tempos letivos)

Médulo 6: Condicao Fisica (14 tempos letivos)

DOMINIO DO SABER FAZER:

Os comportamentos dos alunos no dominio do Saber Fazer no contexto dos modulos
apresentados, relaciona-se com as suas prestacdes nas diversas habilidades motoras para cada
moddulo e capacidades fisicas tendo em consideragdo um conjunto de conhecimentos tedricos,
referenciados nos programas de Educacéo Fisica, que o aluno tera de adquirir na disciplina de

Educacéo Fisica.

= Realiza as tarefas motoras propostas inerentes aos modulos do curso;
= Conhece 0s objetivos dos jogos, a funcéo e o modo de execucédo das principais agdes

técnico-taticas;
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= Conhece e aplica as regras / regulamento das modalidades respeitantes aos médulos do
curso;

= Conhece sobre o contexto da aprendizagem dos processos de desenvolvimento e
manutencao da aptidao fisica;

* Encontra-se na zona saudavel de condicao fisica nos testes adotados pelo departamento no

ambito da bateria de testes Fit@escola;

DOMINIO DO SABER ESTAR:

O dominio do Saber Estar refere-se as atitudes transversais ao ciclo de ensino:

= Responsabilidade (equipamento necessario para as aulas, pontualidade, realizacao das tarefas
de sala de aula);

= Cooperacgao e respeito com os colegas e professor;

= Relacionamento interpessoal,

= Desenvolvimento pessoal e autonomia,

= Pensamento critico e criativo;

= Comportamento.

INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE INFORMACAO

Os instrumentos de recolha de informacéo séo diversos de acordo com a natureza das

aprendizagens e dos contextos em que as mesmas ocorrem.

= Questionarios orais;
= Trabalhos de pesquisa;
= Registos de observacao direta;

= Fichas de autoavaliacao.

PONDERACAO DOS DIFERENTES DOMINIOS NA AVALIACAO

Saber Fazer

Modulos: Desportos Coletivos, Ginastica,

60%
Atletismo, Danca e Luta, Patinagem e
Condicéo Fisica.
Saber-Estar
Responsabilidade, Cooperacao, 40%

Autonomia e Respeito.
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ALUNOS DISPENSADOS DA PRATICA DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA:

Os alunos apenas sao dispensados da pratica das aulas de Educacdo Fisica mediante
apresentacdo de atestados médicos efou declaraces médicas. Nestes casos, 0s alunos sdo

avaliados nos 2 dominios: Dominio do Saber Fazer e Dominio do Saber Estar, com a adaptacao

necessaria das competéncias inerentes aos mesmos.

AVALIACAO DOS ALUNOS DISPENSADOS DA PRATICA DAS AULAS DE EDUCACAO

FISICA

Saber Fazer

Modulos: Médulos: Desportos Coletivos,
Ginastica, Atletismo, Danga e Luta, Patinagem e
Condigao Fisica.

- Identifica as principais acfes técnico-taticas/destrezas
das matérias avaliadas nos moédulos do curso.

- Conhece o regulamento e arbitra, aplicando as regras
fundamentais das matérias abordadas.

- Conhece o protocolo dos testes aplicados.

- I[dentifica a componente da aptidao fisica associada
cada teste.

NOTA: Caso o aluno possa realizar algum dos testes
de aptidao fisica (teste prético), poderéa fazé-lo, ficando
dispensado da sua avaliacado teodrica.

Saber-Estar

Responsabilidade; Cooperacéo;
Autonomia e Respeito.

- Igual a dos alunos que realizam a pratica normal da
aula de Educacéo Fisica (no caso das aulas préticas).
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