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Para além da utilizacao e desenvolvimento de repertério motor especifico, a danca é uma
forma de movimento expressivo. O conceito de Corpo Expressivo - enquanto veiculo de
mensagens, sentimentos e emocoes - a intencionalidade da linguagem e as relacdes interpessoais
proporcionadas tornam a danca insubstituivel numa perspetiva do desenvolvimento global e
integrado dos alunos. Assim, em consonancia com as diferentes Areas de Competéncias do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA), a danca tem por principal finalidade
proporcionar o desenvolvimento desta area a todos os alunos, independentemente do
desenvolvimento motor ou habilidade especifica de cada um. Pressupde uma pratica sistematica
e continua, numa perspetiva de complexificacao e gradual progressao de etapas, de modo a
promover um desenvolvimento consciente e sustentado das capacidades e conhecimentos,
individuais e coletivos. A abordagem a desenvolver devera ser adequada aos alunos e centrar-se

nas suas caracteristicas e capacidades individuais.

As aprendizagens apresentadas baseiam-se na perspetiva de que o conhecimento da danca,
como forma de arte, sO pode ser adquirido através da experimentacdo, composicao,
interpretacao e visualizacao de dancas (Interpretar/Criar/Apreciar) e, seguindo os organizadores
comuns as restantes areas artisticas, sao apresentadas segundo trés Dominios/Organizadores
fundamentais e complementares, a saber:

« Apropriacao e Reflexao;
« Interpretacao e Comunicacao;

» Experimentacao e Criacao.

As AE apresentadas neste documento tém subjacente um desenvolvimento das
competéncias por ciclos (1.°, 2.° e 3.° ciclos), visto entender-se que, ao longo de um ciclo de
aprendizagem, os alunos tém oportunidade de fazer um percurso formativo, no qual os
conhecimentos serao mobilizados de uma forma gradual, complexificados a medida que os alunos
intensificam e alargam as experiéncias de aprendizagem, aplicam, sistematizam e transformam
os conhecimentos em vivéncias com significado. Apresentam-se como uma finalidade a ser
atingida no final do ciclo, na medida em que expressam aquilo que é essencial desenvolver com
todos os alunos ao longo do mesmo, mas contemplando varios tempos e niveis de
desenvolvimento individual no decorrer do processo. De acordo com esta perspetiva, estes
conhecimentos consolidam e/ou enriquecem aprendizagens anteriores e devem continuar a ser
desenvolvidos em ciclos posteriores, acautelando-se o principio que a mesma idade cronoldgica
pode nao corresponder o mesmo nivel de desenvolvimento. Esta formulacao permite ao docente
adequar as suas estratégias, respeitando as capacidades de aprendizagem e diferentes niveis de

desempenho de todos e de cada um dos seus alunos.
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O presente documento define os principios da operacionalizacao das Aprendizagens
Essenciais em Danca, definidas para o 1.° Ciclo do Ensino Basico, de acordo com o Perfil do Aluno

a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

1° Ciclo do Ensino Bdsico, Educacdo Artistica - Danca
https:/ /www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens _Essenciais/1_ciclo/1c

danca.pdf

Pagina2de?7


https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/1c_danca.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/1c_danca.pdf

ESCOLA BASICA INTEGRADA DE ANGRA DO HEROiISMO

X

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DO 1.° cicLo - Educacdo Artistica - Danca # PERFIL DOS ALUNOS

Dominio
Organizador

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Nos diferentes blocos, o aluno deve ficar capaz de:

Areas de Competéncias do PA
Descritores

APROPRIACAO E
REFLEXAO

Distinguir diferentes possibilidades de movimentacao do Corpo (na totalidade, pelas partes,
superficies ou articulacoes) através de movimentos locomotores e nao locomotores (passos,
deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes formas de
ocupar/evoluir no Espaco (proprio ou partilhavel: no lugar, utilizando trajetorias - curvilineas
e retilineas, direcdes - frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais, planos -
frontal, sagital, horizontal, niveis superior, médio e inferior, volumes/dimensao -grande e
pequeno, extensao -longe, perto), ou na organizacao da forma (unissono; com inicio, meio e
fim; sintonia/oposicao). Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo
professor, integrando diferentes elementos do Tempo (pulsacao, velocidade, duracao,
longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da Dinamica (pesado/leve, forte/fraco).
Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relacbes: entre os diversos elementos do
movimento, com os outros -a par, em grupo, destacando a organizacdo espacial (a roda, em
colunas, em filas), o tipo de conexao a estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho,
em oposicao, em colaboracao), com diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pecas de
vestuario, etc.) e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela exploracdao do
imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.). Identificar
diferentes estilos e géneros do patrimonio cultural e artistico, através da observacdo de
diversas manifestacoes artisticas (danca classica, dancas tradicionais - nacionais e
internacionais -, dancas sociais, danca moderna/contemporanea, dancas de rua, etc.), em
diversos contextos. Relacionar a apresentacao de obras de danca com o patriménio cultural e
artistico, compreendendo e valorizando as diferencas enquanto fator de identidade social e
cultural. Contextualizar conceitos fundamentais dos universos coreograficos/performativos
(ensaio, ensaio geral, espetaculo, palco, bastidores, saldao de baile, exibicao, competicao,
publico, espetador, coredgrafo, coreografia, companhia, corpo de baile, intérprete, criador-
intérprete, solo, dueto, pas-de-deux, improvisacao, composicdo, motivo, frase de movimento,
Lento e Rapido, mudanca de peso, diferenca entre passo e Tap/toque/touch, entre outros).

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B, G, I, J)

Criativo /Expressivo
(A, C D))

Critico/Analitico
(A, B,C, D, G)

Indagador/ Investigador
(G, D,FH, 1

Respeitador da diferenca do outro
(A, B, E,F H)

Sistematizador/Organizador
(A, B, CH L)
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INTERPRETA(,'.Z}O
E COMUNICACAO

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e
valor do desempenho artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as
experiéncias de danca, argumentando as suas opinides e aceitando as dos outros. Interpretar o
seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario desenvolvido, através de um desempenho
expressivo-formal, em consonancia com os contextos e os materiais da intervencao
performativa, pela adequacdo entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e a
expressividade inerente a interpretacao. Interagir com os colegas, no sentido da procura do
sucesso pessoal e o do grupo, na apresentacao da performance, e com as audiéncias, recebendo
e aceitando as criticas. Emitir apreciacdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca
observados em diferentes contextos (sala de aula, escola, videos, espetaculos de diferentes
estilos), mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para a explicitacdo dos
aspetos que considerar mais significativos (o que mais gostou, sugestao de melhoria, o que
aprendeu de novo, por exemplo).

EXPERIMENTAGAO
E CRIACAO

Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situagcdes do quotidiano, solicitacdes
do professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou estruturas
ritmicas, evidenciando capacidade de exploracdo e de composicdo. Construir, de forma
individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos
varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados pelo professor ou
ficticios, historias, imagens, videos, situacdes problema) mobilizando os materiais
coreograficos desenvolvidos. Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de
movimento e/ou composicoes coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em
processos de improvisacao (livre ou parcialmente condicionada) e composicao (antecipando
intencionalmente formas de entrada, progressao na acao, e de finalizacao, ensaiadas para
posterior reproducao/apresentacao).

Apresentar solucdes diversificadas na exploracao, improvisacao, transformacao, selecao e
composicao de movimentos/sequéncias de movimentos para situacées problema propostas,
sugeridas por si e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos,
etc.). Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas), nao
convencionais, para representacdo de algumas sequéncias de danca (posicdo do corpo,
evolucao no espaco, organizacao relacional, etc.).

Questionador
(A, F, G, H, 1, J)

Comunicador/Desenvolvimento da
Linguagem e da oralidade
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/colaborador
(B,C, D, E, F)

Responsavel/ Auténomo
(¢, D,E,FG 1))

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

A - Linguagens e textos, B - Informacao e comunicacao, C- Raciocinio e resolucao de problemas, D - Pensamento critico e pensamento criativo, E -
Relacionamento Interpessoal, F - Desenvolvimento pessoal e autonomia, G - Bem-estar, salde e ambiente, H - Sensibilidade estética e artistica, | -

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico,
J - Conhecimento e dominio do corpo
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Operacionalizacao da Avaliacao

A avaliacao tem como principais critérios a Participacdo nas atividades em que os alunos estao envolvidos e a Qualidade do
dominio/demonstracao das competéncias segundo trés dominios organizadores:

» Apropriacao e Reflexao;

* Interpretacao e Comunicacao;

= Experimentacao e Criacao.

A avaliacao deve ser realizada em contexto de aula pratica, aula mediante situacao de exercicio/habilidade e a classificacao do aluno
corresponde a média de todos os elementos avaliados de acordo com as seguintes mencoes: Insuficiente, Suficiente, Bom e Muito
Bom.

ALUNOS DISPENSADOS DA PRATICA DAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA:

Os alunos apenas sao dispensados da pratica das aulas de Danca mediante apresentacao de atestados médicos e/ou declaracoes
médicas. Nestes casos, os alunos sao avaliados nos trés dominios, de acordo com o apresentado na seguinte tabela:

AVALIACAO DOS ALUNOS DISPENSADOS DA PRATICA DAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

Coopera com os companheiros nas atividades propostas, dentro das sua possibilidades e limitacdes e de

. acordo com as orientacdes do professor.
Dominios

Compreende e aplica as regras combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e respeito na

Apropriacdo e Reflexdo. relacdo com os colegas e com o professor (igual aos alunos que realizam a pratica normal da aula de

_ . . Danca).
Interpretacao e Comunicacao.

Experimentacao e Criacao. Identifica os materiais/ equipamentos especificos utilizados nas habilidades e disponibiliza-se para a
montagem e desmontagem do material, colaborando dentro das suas possibilidades e limitacdes, segundo a
orientacao do professor.
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Critérios de Avaliagao para 1.° CEB - 1.° ano/ 2.°ano/ 3.°ano/ 4.°ano de escolaridade

Suficiente

Bom

Muito Bom

INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

EXPERIMENTACAO E
CRIACAO

MENCOES . .
DOMINIOS Insuficiente
O aluno tem dificuldades ao
nivel da compreensao e
aquisicao dos conhecimentos.
APROPRIACAO E O aluno revela bastantes
REFLEXAO

dificuldades ao nivel da
adequacao de movimentos com
estruturas ritmicas marcadas
pelo professor/ em distinguir
diferentes possibilidades de
movimentacao do corpo, em
interagir com os colegas no
sentido da procura do sucesso
pessoal e do grupo, em recriar
sequéncias de movimentos a
partir de tematicas e em
construir/criar pequenas
sequéncias de movimentos.

0 aluno participa, raramente, de
forma respeitadora, assertiva,
pertinente e/ou rigorosa. O

aluno nao/raramente cumpre as

tarefas, revelando, pouca,
responsabilidade, empenho e/ou
rigor.

aprendizagens, mas mobiliza,
com alguma dificuldade, os
conhecimentos adquiridos em
novas situacoes.

O aluno revela algumas
dificuldades ao nivel da
adequacao de movimentos com
estruturas ritmicas marcadas
pelo professor/ em distinguir
diferentes possibilidades de
movimentacao do corpo, em
interagir com os colegas no
sentido da procura do sucesso
pessoal e do grupo, em recriar
sequéncias de movimentos a
partir de tematicas e em
construir/criar pequenas
sequéncias de movimentos.

0 aluno participa, por vezes, de
forma respeitadora, assertiva,
pertinente e/ou rigorosa. O
aluno cumpre as tarefas,
revelando, por vezes,
responsabilidade, empenho e/ou
rigor.

0 aluno compreende e adquire as

O aluno revela facilidade na
compreensao, aquisicao,
mobilizacao e aplicacao de
conhecimentos.

O aluno demonstra facilidade ao
nivel da adequacao de
movimentos com estruturas
ritmicas marcadas pelo
professor/ em distinguir
diferentes possibilidades de
movimentacao do corpo, em
interagir com os colegas no
sentido da procura do sucesso
pessoal e do grupo, em recriar
sequéncias de movimentos a
partir de tematicas e em
construir/criar pequenas
sequéncias de movimentos.

O aluno participa,
predominantemente, de forma

respeitadora, assertiva,
pertinente e/ou rigorosa. O
aluno cumpre a maioria das
tarefas, revelando
responsabilidade, empenho e/ou
rigor.

O aluno revela muita facilidade
na compreensao, aquisicao,
mobilizacao e aplicacao dos

conhecimentos.

O aluno demonstra grande
facilidade ao nivel da adequacao
de movimentos com estruturas
ritmicas marcadas pelo
professor/ em distinguir
diferentes possibilidades de
movimentacao do corpo, em
interagir com os colegas no
sentido da procura do sucesso
pessoal e do grupo, em recriar
sequéncias de movimentos a
partir de tematicas e em
construir/criar pequenas
sequéncias de movimentos.

O aluno participa sempre de
forma respeitadora, assertiva,
pertinente e rigorosa. O aluno
cumpre todas as tarefas,
revelando responsabilidade,
empenho e rigor.
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