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1.° Ciclo do Ensino Basico — Danca
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ESCOLA BASICA INTEGRADA DE ANGRA DO HEROISMO

DANCA

X

COMPETENCIAS GERAIS

1. Apropriacdo e Reflexdo: Apreciacdo estética e artistica, através do desenvolvimento dos processos de observacdo, descricédo,
analise, sintese e juizo critico, de uma forma sistematica, organizada e globalizante, através do contacto com diferentes universos

coreograficos;
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
1o, 20 30 E 4° ANOS
TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (Objetivos ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES DO

(conhecimentos)

Gerais)
Conhecimentos; Capacidades e Atitudes

O aluno deve ser capaz de:

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de a¢fes a desenvolver na
disciplina)

PERFIL DOS
ALUNOS

AREA DAS
ATIVIDADES
FISICAS (Programa)

DISTINGUIR DIFERENTES possibilidades de
movimentacdo do Corpo (na totalidade, pelas partes,
superficies ou articulagbes) através de movimentos
locomotores e nao locomotores (passos, deslocamentos,
gestos, equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos,
diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco (préprio
ou partilhavel: no lugar, utilizando trajetérias - curvilineas
e retilineas, direcbes - frente, trds, cima, baixo, lado
esquerdo, direito e diagonais, planos -frontal, sagital,
horizontal, niveis - superior, médio e inferior,
volumes/dimensédo -grande e pequeno, extensao -longe,
perto), ou na organizacdo da forma (unissono; com

00 Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos  alunos: estabelecer relagbes intra e
interdisciplinares;

00 Enriquecimento das experiéncias motoras e

expressivas do aluno como promocéao de habitos de
apreciacao e fruicdo da danca;

[0 Reconhecimento dos efeitos benéficos e valor do
desempenho artistico.

O Promover dindmicas que exijam relages entre aquilo

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, 1L,J

Criativo (A, C, D, J)

Responsavel/
Auténomo (C, D, E, F,
G, 1,J)
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X

inicio, meio e fim; sintonia/oposicao).

ADEQUAR MOVIMENTOS DO CORPO com estruturas
ritmicas marcadas pelo professor integrando diferentes
elementos do Tempo (pulsacdo, velocidade, duracéo,
longo/curto, répido/sustentado, padrdes ritmicos) e da
Dinamica (pesadol/leve, forte/fraco).

UTILIZAR MOVIMENTOS DO CORPO com diferentes
RelagBes: entre os diversos elementos do movimento,
com 0s outros - a par, em grupo, destacando a
organizacdo espacial (a roda, em colunas, em filas), o
tipo de conexdo a estabelecer com o movimento (a
imitar, em espelho, em oposi¢do, em colaboracdo), com
diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pecas de
vestuario, etc.) e ambiéncias varias do concreto/literal ao
abstrato pela exploracdo do imaginario (interior/exterior,
como se andasse sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

gue se sabe, 0 que se pensa e 0 que Se sente e 0s
diferentes universos do conhecimento;

00 Incentivar praticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diferentes possibilidades,
considerar opcdes alternativas e gerar novas ideias.

[0 Consciéncia e progressivo dominio do corpo
enquanto instrumento de expressdo e comunicacgao;

O ldentificacdo de pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em
grupo;

Autoavaliador
(Transversal a todas as
areas)
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1.cE 2.©ANOS

X

COMPETENCIA . ; DISTRIBUICAO
BLOCOS/CONTEUDOS/OBJETIVOS ESPECIFICOS
ESPECIFICA ANUAL
1. Em situacao de exploracéo individual do movimento, em grupo ou pares, com ritmos de dancas
tipicas da ilha (Curriculo Regional Ensino Basico — EDS e ACORIANIDADE) ou outras:
1.1. Deslocar-se em toda a area (percorrendo todas as direccdes, sentidos e zonas), nas diferentes
formas de locomocao, no ritmo-sequéncia dos apoios correspondente a marcacao dos diferentes
compassos simples (binario, ternario e quaternario, combinando "lento-rapido”, "forte-fraco” e "pausa-
continuo™
. 1.1.1. Combinar o andar, o correr, o saltitar, o deslizar, o saltar, o cair, o rolar, o rastejar, o rodopiar,
Combina deslocamentos, . 9 . e . ~
) ~ etc., em todas a direc¢des e sentidos definidos pela orientacao corporal.
movimentos ndo
locomotores e equilibrios 1.1.2. Realizar saltos de pequena amplitude, no lugar, a andar e a correr em diferentes direc¢des e
adequados a expressao de | sentidos definidos pela orientacéo corporal, variando os apoios (dois-dois, um-dois. dois-um, um-
motivos ou temas mesmo, um-outro). 25Aulas

combinados com os
colegas e professor, de
acordo com a estrutura
ritmica e melodia de
composi¢des musicais.

1.1.3. Utilizar combinacfes pessoais de movimentos locomotores e ndo locomotores e representacdo
de diferentes temas musicais caracteristicos da Regido (Curriculo Regional Ensino Béasico -
EDS e ACORIANIDADE), para expressar a sua sensibilidade a temas sugeridos pelo professor
(imagens, sensacdes, emogodes, histdrias, cancdes, etc.), que inspirem diferentes modos e qualidades
de movimento.

2. Em situacdo de exploracéo individual do movimento, com ambiente musical adequado, a partir de
movimentos dados pelo professor (e ou sugeridos pelos alunos), seguindo timbres diversificados e a
marcagao ritmica:

2.1. Realizar equilibrio associados a dindmica dos movimentos, definindo uma “figura livre" (& sua
escolha), durante cada pausa da musica, da marcag&o ou outro sinal combinado.

2.2. Acentuar determinado estimulo musical com movimentos locomotores e ndo locomotores
dissociando a accao das diferentes partes do corpo.
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3°E 4. ANOS

X

COMPETENCIA . ; DISTRIBUICAO
BLOCOS/CONTEUDOS/OBJETIVOS ESPECIFICOS
ESPECIFICA ANUAL

2. Em situacdo de exploragéo individual do movimento, com ambiente musical adequado, a partir de
movimentos dados pelo professor (e ou sugeridos pelos alunos), seguindo timbres diversificados e a
marcacao ritmica:
2.1. Realizar equilibrio associados a dindmica dos movimentos, definindo uma "figura livre" (a sua
escolha), durante cada pausa da musica, da marcagao ou outro sinal combinado.
2.2. Acentuar determinado estimulo musical com movimentos locomotores e ndo locomotores
dissociando a accao das diferentes partes do corpo.

Combina deslocamentos, | 3. Em situagéo de exploragdo da movimentagdo em grupo, com ambiente musical adequado e ou de

movimentos nao acordo com a marcac&o ritmica do professor ou dos colegas:

locomotores e equilibrios _ N _ _ . _

adequados a expresséo de | 3-1 Comblnar,hgbmdades motoras referidas em 1 e 2 seguindo a evolucéo do grupo em rodas e linhas

motivos ou temas (simples ou multiplas), espirais, ziguezague, estrela, quadrado, etc. 25 aul

aulas

combinados com os
colegas e professor, de
acordo com a estrutura
ritmica e melodia de
composi¢cdes musicais.

3.2 Ajustar a sua acao as alteracdes ou mudancas da formacao, associadas a dindmica proposta pela
musica, evoluindo em todas as zonas e niveis do espago.

4. Em situagéo de exploragdo do movimento a pares, com ambiente musical adequado:

4.1 Utilizar movimentos locomotores e nao locomotores, pausas e equilibrios, e também o contato
com o parceiro, “conduzindo” a sua agao, “facilitando” e “esperando” por ele se necessario,

4.2 Seguir a movimentacédo do companheiro realizando as mesmas acdes com as mesmas qualidades
de movimento.

5. Em situagéo de exercitagdo, com ambiente/marcacéo musical, adequados, aperfeicoar a execugao
de frases de movimento, dadas pelo professor, integrando as habilidades motoras referidas atras, com
fluidez de movimentos e em sintonia com a masica.

6. Criar pequenas sequéncias de movimentos a partir de 1,1,3, individualmente, a pares ou grupos, e
apresenta-las na turma, com ambiente musical escolhido pelos alunos, com o apoio do professor.




