SPO

(Servigo de Psicologia e Oriewtagdo)

O Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO) constitui um dos servigos

especializados de apoio educativo que contribui para a promogido da existéncia de

condig¢des que assegurem a plena integracdo escolar dos alunos.

O SPO é composto pelas valéncias de Psicologia, Terapia da Fala, Terapia

Ocupacional e Acdo Social. Este servigo atende a todas as escolas que constituem a

Unidade Organica, encontrando-se, as técnicas superiores afetas a estas valéncias,

distribuidas da seguinte forma:

Valéncias

Escolas

Psicologia

Terapia da Fala

Terapia

Ocupacional

Servigo Social

Escola Ciprido de
Figueiredo

(Carreirinha)

Rosa Correia

Paula Borges

Cristiana Vieira

Cristina Néia

EB1/JI Infante D.

Henrique

Rosa Correia

Telma Coelho

Cristiana Vieira

Cristina Néia

EB1/J1 da

Ribeirinha

Rosa Correia

Paula Borges

Cristiana Vieira

Cristina Néia

EB1/JI de S. Jodo
de Deus

Rosa Correia

Telma Coelho

Cristiana Vieira

Cristina Néia

Escola Ciprido de

Figueiredo (Sede)

Rosa Correia/

Teresa Vaz

Paula Borges/ Telma
Coelho

Cristiana Vieira

Cristina Néia

A intervengido dos técnicos do SPO exige o preenchimento prévio de uma ficha

de sinalizacdo prépria, que pode ser solicitada por qualquer agente educativo,

devendo o preenchimento da respetiva ficha ser realizado pelo diretor de turma, que

procedera  ao

seu envio

spo.ebilah@edu.azores.gov.pt

para o  seguinte

endereco

eletrénico



mailto:spo.ebiah@edu.azores.gov.pt

PSICOLOGIA

O que é?

A Psicologia ¢ uma ciéncia que utiliza o método cientifico e técnicas proprias,

correspondendo ao estudo da mente e do comportamento humano.
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Um psicélogo é um profissional com formagdo e experiéncia profissional em
Psicologia. Com os seus conhecimentos sobre Ciéncia Psicolégica, os psicélogos
procuram compreender e melhorar o funcionamento e o bem-estar da sociedade e das

pessoas — 0s seus pensamentos, sentimentos e comportamentos.

Os Psicélogos desenvolvem a sua agdo nos seguintes dominios:

psicologia Apoio psicolégico e psicopedagdgico
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Apoio ao desenvolvimento de sistemas

de relacdes da comunidade educativa

Orientac¢do escolar e profissional




TERAPIA DA FALA

O que é?

O Terapeuta da Fala é o profissional responsével pela prevenc¢ao, avaliagao,
intervencdo e estudo cientifico das perturbagdes da comunicagdo humana, englobando
ndo s6 todas as fungdes associadas a compreensdo e expressdo da linguagem oral e

escrita, mas também outras formas de comunicac¢io nio verbal.

O Terapeuta da Fala avalia e intervém em individuos de todas as idades, desde

recém-nascidos a idosos, tendo por objetivo geral otimizar as capacidades de
comunicagio e/ou degluti¢do do individuo, melhorando, assim, a sua qualidade de vida

(ASHA, 2007).

Em contexto educativo, o Terapeuta da IFala intervém com criangas e jovens com

perturbagdes nos diferentes niveis:

Comunicacgio
terapia da fala . ~
Motricidade orofacial Articulagédo
Linguagem escrita Fluéncia
Linguagem oral Voz

Degluticdo



TERAPIA OCUPACIONAL

O que é?

A Terapia Ocupacional é uma profissdo da drea da satide que capacita pessoas,

organizagdes e populagdes a escolherem, organizarem e desempenharem, de forma
satisfatéria, ocupagdes que considerem significativas. Além disso, promove a qualidade
de vida, a satide e o bem-estar das pessoas através da ocupacgdo.

As ocupagdes sdo tudo aquilo que fazemos no nosso dia a dia, podendo dividir-
se em oito dreas, nomeadamente: Atividades de Vida Didria (AVDs), Atividades de
Vida Diaria Instrumentais (AVDIs), Brincar/Jogar, Educagdo, Descanso e Sono,
Participagdo Social, Trabalho e Lazer.

Em contexto escolar, o servigo de Terapia Ocupacional desempenha fungdes de
prevencdo, avaliacdo, tratamento e de capacitagdo dos alunos, potenciando o
desenvolvimento de competéncias de aprendizagem e de autonomia. Tem como
objetivo promover o maximo de desempenho e participagio, das criangas/jovens, nas
diferentes ocupagdes desenvolvidas em contexto escolar e promover a generalizagdo
das competéncias adquiridas para os outros contextos de vida. Além disso, avalia a
necessidade de produtos de apoio, aconselha e realiza o seu treino para a sua utilizagio
nos diferentes contextos, e identifica barreiras e facilitadores para a participagdo nas
atividades e nas aprendizagens, adaptando, sempre que nhecessdrio, a tarefa ou o

contexto as necessidades dos alunos.

Assim, o Terapeuta Ocupacional desenvolve a sua a¢do nos seguintes dominios:

Integracido sensorial

terapia ocupacional
Motricidade global & Préxis

Motricidade fina Percepcao visual

Atividades da vida didria Produtos de apoio




SERVICO SOCIAL

O que é?

O Técnico de Superior de Servico Social é o profissional que trabalha o ser

humano e a sociedade a partir das multiplas expressoes da questdo social.

Em contexto escolar age numa perspetiva de inclusdo escolar e social
envolvendo vérias dimensodes, nomeadamente o aluno, a institui¢do escolar, a familia e a

comunidade. Contribui para que a escola seja um ambiente/espago inclusivo.

O Técnico Superior de Servigo Social desenvolve a sua a¢do nos seguintes dominios:

Apoio Social e Psicossocial

servi¢o social

Promocgio de atividades de informacio e
orientacdo escolar, tendo por base as diretivas
emanadas pela Unidade Organica

Promocido de um acompanhamento
individualizado, que permita o desenvolvimento
de competéncias pessoais e sociais, contribuindo
assim ativamente para o crescimento integral da

crianca ou jovem, promovendo assim a sua
inclusdo escolar e social.




