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 A professora Ana Cristina e o presidente da Assembleia de delegados, João Ruivo, 
partindo das sugestões votadas em assembleia, elaboraram um compromisso de 
honra para a não utilização dos telemóveis nos intervalos, para 
entretenimento: jogos, vídeos e redes sociais. A assinatura do compromisso é 
voluntária. O compromisso será entregue a cada director de turma, para ser 
afixado na sala de aula da turma. O objetivo é sensibilizar a comunidade para a 
utilização moderada dos telemóveis e para promover uma maior e melhor 
interacção com as pessoas. 

 

SÃO VALENTIM: A partir do dia 14 de janeiro e até ao dia 7 de 
fevereiro estão disponíveis caixas de São Valentim na Biblioteca, 
prontas para receber cartas de amor ou amizade. Poderás 
escrever uma carta para alguém especial e colocá-la na caixa 
respetiva. Deves escrever o nome e turma do destinatário. No dia 

7 de fevereiro, os delegados farão a triagem das cartas 
para as poderem entregar às 9:00, no dia 15 de fevereiro, 

quando regressarmos da interrupção letiva do Carnaval. 
 

EQUIPA DE ENTREGA DAS CARTAS: 
5.º ANO: Bia, 5.º5; Francisco, 5.º2; Afonso, 5.º1 
6.º ANO: Matilda, 5.º3; Gonçalo, 5.º7; Ísis, 5.º6 
7.º, 8.º, 9.º: Martim, 8.º1; Maria Inês, 9.º1; João Ruivo, 9.º3 
Programas: Dawlene, 9.º2; Sofia, 5.º4; Nilton, PP2. 

 

AMIGO INVISÍVEL: À semelhança da atividade realizada pelos 
professores e funcionários, propõe-se que as turmas possam também jogar ao 
“amigo invisível”, nos dias 7, 8 e 9, quarta, quinta e sexta, antes da interrupção 
do Carnaval. O jogo pode ser na mesma turma ou entre 2 turmas. 

Procedimento: No dia 7, escreve-se o nome de cada participante num 
pequeno papel. Colocam-se os papéis num saco. Cada participante tira um papel à 
sorte e fica a saber quem será o seu “amigo” nos dias 8 e 9. Deve guardar 
segredo e nos dois dias do jogo, deve fazer pequenas surpresas agradáveis a esse 
“amigo”, tornando o seu dia seja um pouco mais feliz. No dia 9, os alunos 
combinam uma hora para revelar quem são os amigos invisíveis e podem fazer um 
pequeno convívio à hora do almoço ou noutra hora, com a permissão de algum 
professor. 

 

 As reuniões intercalares são na semana de 4 a 9 de fevereiro, 
pelo que se solicitou aos delegados que apelem aos colegas que 
estudem e participem em todas as atividades das aulas, para 
poderem melhorar o seu aproveitamento. 



  
 

RECLAMAÇÕES E SUGESTÕES: 
 

A Sra. Clotilde que esteve presente na reunião e ajudou a 
esclarecer algumas situações. 
 

 8.º1: A comida está muito mais cara. (os fornecedores também 

aumentaram o preço dos produtos). É necessária mais vigilância, sobretudo à 

hora do almoço. (A partir das 11:00 já alguns funcionários estão na sua hora 

de almoço e como é necessário fazer substituições, alguns espaços ficam 

com menos funcionários) 

9.º2: A sra. Clotilde vai verificar se o problema do telhado estragado ao pé 

do túnel é de fácil reparação. 

6.º6: Os tabuleiros do refeitório estão muito mais limpos. Em relação à 

louça do refeitório, esta é passada apenas por água, mas depois é lavada na 

máquina da louça. 

Sra. Clotilde: Há alunos que cospem do corredor de cima para baixo; 

rebentam caixas de leite e molham tudo com água, pelo que é necessário 

garantir, com a supervisão de todos, que estes alunos são identificados para 

que estes comportamentos deixem de existir. A delegada do 5.º3 referiu 

ainda que no bar também atiram comida para baixo. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Sempre que um delegado não possa ir à Assembleia deve indicar um substituto, o subdelegado ou outro.  

 PRÓXIMA ASSEMBLEIA DE DELEGADOS: 7 FEVEREIRO 

DELEGADOS QUE FALTARAM À ASSEMBLEIA 

5.º ANO 6.º ANO  Programas 

alternativos 
7.ºANO 8.º ANO 9.º ANO 

5º8, 5.º9, 

 5º10 

 

6º1,6º2, 

6.º3,6º4,6º5, 

6.º7, 6.º10 

 

DOVA, DOVB, PP1, 

PP3, PP4, PP5, 

VOC1, VOC2, VOC3 

 

7.º1, 7º2, 

7.º3, 7.º4 

 

 Todos 

presentes! 

 

 

9º4 

 

 
 


