NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 seg.

Iras demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!
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Molha as maos Aplica sabdo suficiente para cobrir Esfregua as palmas das méos,
todas as superficies das maos uma na outra
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Palma com palma Esfrega o polegar esquerdo Esfrega rotativamente para tras
com os dedos entrelacados em sentido rotativo, entrelacado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da mao direita na palma

da mao esquerda e vice versa

Esfrega o pulso esquerdo com a mao Enxagua as maos Seca as maos
direita e vice versa com agua com um toalhete descartavel
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