
   
 

   
 

PLANO DE TRABALHO DO SPO À DISTÂNCIA (SPO@D)  

 

SERVIÇO DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO 

 

Atividades Quem executa Quando Como 

 
Divulgar informação  

 
Coordenadora do SPO 

Teresa Vaz 

Sempre que o SPO obtiver informação 
atualizada e fidedigna 

- No portal da EBIAH para a Comunidade 
educativa: 
EE/Pais, docentes, alunos, Assistentes 
Operacionais e órgão de gestão 
- Aos coordenadores de 1º/2º e 3ºciclos 

Colaborar com o Conselho Executivo e 
Estruturas Intermédias. 

Elementos dos SPO 
Rosa Correia 
Teresa Vaz 

Catarina Mendonça 
Eugénia Meneses 

Paula Borges 

- Sempre que houver reuniões: 
             Conselhos de turma 
              Diretores de Turma 
               Assembleia de Escola 
               Conselho Pedagógico 
                CREE 
                Elaboração de RTPs 
- Coordenadora do SPO agendar 
reuniões 
 

- Elaboração de PEIs e RCs 
-Colaboração nos Cursos de Formação 
Vocacional e PROFIJ 
- Via e-mail  
- Utilização do Microsoft Teams  
 
 

Colaborar com Serviços da Comunidade 

Elementos dos SPO: Rosa 
Correia, Teresa Vaz, Catarina 

Mendonça  
Eugénia Meneses, Paula Borges  

e  
entidades exteriores à escola: 

Cáritas, Programa Conecta, 
Técnicos do HSEAH e privado, 

CSAH, EBSTB, ESJEA, EPPV, 
EPSCMAH, ESVN, Colégios 

 

- Regularmente  
- Contato telefónico 
- Via e-mail 



   
 

   
 

Apoio Psicológico a alunos e orientações a 
encarregados de educação/pais 

Elementos dos SPO:  Rosa 
Correia, Catarina Mendonça e 

Teresa Vaz 
Semanal e quinzenal 

- Contato telefónico 
- Via e-mail  
- Utilização do Microsoft Teams 

Apoio Psicossocial  
Elemento do SPO: Eugénia 

Meneses 
Semanal (sempre que o horário letivo 

permitir)  
-Contato telefónico ou mensagens privadas. 

Apoio Terapêutico Elementos do SPO: Paula Borges 
Semanal e sempre que solicitado por 

docentes e encarregados de educação 

- Contato telefónico 
- Via e-mail 
-Grupos privados de turma em diferentes 
redes sociais 

“Palavras com Valor” 
Elementos dos SPO:  Rosa 

Correia 
e Paula Borges 

Junho -Realização do relatório final 

“Rastreio de Linguagem” 
Elementos dos SPO:  Rosa 

Correia 
e Paula Borges 

Junho 
 

-Realização do relatório final 
 

Participação no Gabinete de Promoção e 
Educação para a Saúde 

Elementos dos SPO:  Rosa 
Correia 

E Eugénia Meneses 
Contacto com o Centro de Saúde. -Via email ou por telefone. 

Prevenção do abandono e absentismo 
Elemento do SPO: Eugénia 

Meneses 

Sempre que necessário (diariamente) 
nas seguintes situações: 
-Contacto com os E.E. e com os alunos 
com problemas de absentismo. 
-Contacto diário com DT/TT no sentido 
de encontrar soluções para cada caso 
específico, nomeadamente 
dificuldades económicas, dificuldades 
sociais ou até dificuldades de contacto 
entre o docente e a família. 
-Contacto com a CPCJ, EMAT, EJR e 
MT. 
-Colaboração estreita com o ISSA, no 
âmbito do acompanhamento dos 
agregados familiares, no atual 

-Via telefone 
-Email 
-Mensagens privadas nas redes sociais 
-Mensagens na plataforma Teams 



   
 

   
 

contexto social.  
-Colaboração com as juntas de 
freguesia. 
-Apoio da Cáritas na prevenção de 
algumas situações de necessidades 
básicas. Colaboração na motivação 
dos alunos acompanhados na 
plataforma de acompanhamento da 
Cáritas, no sentido de motivar os 
alunos que estão sinalizados a 
participar nas atividades enviadas 
pelos D.T. 
Colaboração com o projeto 3D da 
mesma instituição, no sentido de 
continuarem atentos às situações de 
exposição dos mais novos, apesar do 
atelier de rua estar fechado.  
-Colaborar com o Centro de Saúde.  
-Colaboração com a PSP, nas situações 
de dificuldade extrema, após o 
contacto com os E.E.. 

Informar o Coordenador Gabinete de Gestão de 
Conflitos do encaminhamento dos alunos 
enviados para o SPO no 1º e 2º períodos 

Elemento do SPO:  Teresa Vaz Maio 
- Via e-mail  
- Utilização do Microsoft Teams  

Assessoria aos Programas Específicos do REE 
Elementos dos SPO: Rosa 

Correia, Teresa Vaz, Catarina 
Mendonça e Eugénia Meneses 

- Reuniões de Conselho de Turma 
- Sempre que o DT/Educador de 
Infância/Docentes Titular ou elemento 
do CREE solicitar  
- Reuniões com coordenadora ou 
outros elementos do CREE que 
assessoram os Programas  

- Disponibilizar contactos dos elementos do 
SPO aos DT, Educadores de Infâncias/ 
Docentes Titulares dos Programas e 
elementos do CREE 
- Via e-mail  
- Utilização do Microsoft Teams 
- Contatos telefónicos 
-Grupos privados de turma em diferentes 
redes sociais 



   
 

   
 

Assessoria às turmas com Projeto Curricular 
Adaptado 

Elementos dos SPO: Rosa 
Correia, Teresa Vaz, Catarina 

Mendonça e Eugénia Meneses 

- Reuniões de Conselho de Turma 
- Sempre que o DT/Docentes Titular 
ou elementos do CREE solicitarem  
 
 

 

- Via e-mail  
- Utilização do Microsoft Teams 
- Contatos telefónicos 
 

Colaborar com a Assembleia de delegados – 
“Viver a Escola” 

Elemento do SPO: Eugénia 
Meneses 

-Contacto com a coordenadora do 
projeto  

-Via email ou por telefone. 

Coadjuvar com os diretores de turma dos cursos 
de formação Vocacional (2º e 3º ciclos) 

Elemento do SPO:  Teresa Vaz 
- Reuniões de Conselho de Turma 
- Tempo semanal com alunos e DTs 

 

- Utilização do Microsoft Teams 
- Via e-mail  
- Contatos telefónicos 
-Grupos privados de turma em diferentes 
redes sociais 

 

Orientação Escolar e Profissional 
- a alunos do 9º ano 
- a alunos do Profij 
- a alunos da Formação Vocacional, turma 3 
- alunos do 6º ano e pós 6º ano, com idades 
iguais ou superiores a 14 anos. 
- a alunos dos PEREE 

Elemento do SPO:  Teresa Vaz - Mês de maio e junho 

- Utilização do Microsoft Teams para 
apresentar trabalhos sobre cursos 
profissionais, nas turmas  FV3 e PROFIJ 
- Realização de ficha com as respostas 
educativas na ilha Terceira, para entregar 
aos diretores de turma via e-mail ou 
Microsoft Teams 
- Levantamento dos interesses e 
encaminhamentos dos alunos dos PEREE, 
com os diretores de turma para enviar à 
Coordenadora do CREE, via e-mail. 
- Entrega de uma síntese dos conteúdos 

trabalhados, aos alunos do 9º ano via-email 

- Contato via-email , contato telefónico ou 
Microsoft Teams com alunos do 9º ano para 
orientar e ajudar na decisão escolar ou 
profissional 
 
 



   
 

   
 

 

Projeto: “Leitura com Valor” 
-Disponibilização aos Pais/EE, da turma do 6º7, 
de um Power-Point sobre a importância da 
leitura para a aprendizagem e disponibilização 
de recursos de leitura digitais para os Pais/EE e 
seus educandos 

Elemento do SPO:  Teresa Vaz e 
Diretora de Turma do 6º7 

- Mês de maio 
- Via e-mail  

 

Reunião do SPO 

Elementos dos SPO: Rosa 
Correia, Teresa Vaz, Catarina 
Mendonça, Paula Borges e 

Eugénia Meneses 

Semanal - Microsoft Teams 

 

 


