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I. CONTEXTUALIZACAO

A salde adequada é uma necessidade basica inerente & manutencéo da vida, que permite
fornecer energia, construir e reparar estruturas orgéanicas e regular os processos de funcionamento

do nosso organismo, além de ser um importante instrumento de socializacdo e de expresséao cultural.

Na infancia e na adolescéncia, faixas etarias mais sensiveis a caréncias ou a desadequacao
alimentar, a alimentacao saudavel assume um papel preponderante no seu desenvolvimento fisico,

intelectual e social, para além de prevenir o surgimento de diversas patologias de foro alimentar.

Pela influéncia que tem na formacao da personalidade, na socializacdo e na escolha de um
conjunto de valores morais pessoais (Cortesao, I., 1989) a educacao afectivo sexual tem também
gue passar, obrigatoriamente, pela instituicdo escolar. Desta forma, ha que, indo de encontro as
orientagdes da Organizacdao Mundial de Saude, procurar a “integracdo dos aspectos sociais,
normativos, afectivos e intelectuais da sexualidade humana para enriquecer positivamente e
melhorar a personalidade, a intercomunicacdo e afectividade, ampliando-a como conceito de
autonomia e solidariedade do prazer” (Cortesao, I., 1989).

E preciso ndo esquecer que se (a educacdo sexual) ndo acontecer formalmente na escola,
acontecera informalmente nos grupos de alunos, na vizinhanga e nos meios de comunicagéo social...
a escolha de quem educara os nossos filhos é nossa; fagamo-la com cuidado (Paul Crosby (1980)
Cit. por Corteséo, 1., 1989).

Habitos alimentares pouco saudaveis e inactividade fisica, estdo entre as principais causas
para o aparecimento de doencas cronicas ndo transmissiveis como a obesidade, doencas
cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2 e certos tipos de cancro, que contribuem substancialmente

para as despesas globais com a saude e para valores de mortalidade.

A obesidade é actualmente, um dos mais sérios problemas de saude publica, na Europa e
em todo o mundo, superando outras questfes classicas como a desnutricdo a as doencgas
infecciosas. Em Portugal os custos com a obesidade absorvem 3,5% das despesas totais de saude
(IOTF, 2002).

Estima-se que mais de 50% da populacdo mundial sera obesa em 2025 se ndo forem

adoptadas medidas concretas a serem desenvolvidas no d&mbito da prevencao.
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Para se conhecer a problemética nacional foi desenvolvido um estudo que teve como principal
objectivo determinar a prevaléncia de obesidade infanto-juvenil em Portugal, dados que néo se
sabiam até ao momento. O estudo foi aplicado a 5708 criancas e adolescentes de Portugal
Continental entre os 10 e os 18 anos de idade, apresentando indicadores de pré-obesidade (22,6%)
e obesidade (7,8%) de 31,4% (Sousa et al, 2008).

Ainda em Portugal cerca de 31,5% das criancas com idades compreendidas entre os 7 e 9
anos apresenta excesso de peso, sendo 11% obesas (Carmo I, 2004). Além disso, 24% das crian¢as
em idade pré-escolar apresentam excesso de peso e 7% sao obesas.

Na idade adulta os indicadores sdo ainda mais preocupantes, uma vez que, de acordo com
os resultados de um estudo de Carmo I. et al (2008), 39,4% dos portugueses adultos apresentavam
excesso de peso (IMC entre 25-29,9 kg/m2) e 14,2% obesidade (IMC>29,9 kg/m2). Globalmente, a
prevaléncia do excesso de peso/obesidade aumentou cerca de 4% desde 1998, verificando-se que
actualmente atinge os 53,6% da populacdo adulta.

Bem mais evidentes parecem ser estes factos na Regido Autbnoma dos Acgores, face aos
resultados de um estudo de Maia et al (2007), efectuado a criangas com idades compreendidas entre
0s 6-16 anos, em que a prevaléncia de excesso de peso aponta para 24,5% e de obesidade para
10,2%. Este estudo conclui também que as prevaléncias de pré-obesidade e obesidade dos

acorianos sdo muito maiores do que as dos madeirenses, europeus e americanos.

De igual modo, de acordo com a educacao afetivo sexual, para uma integracdo saudavel
consideramos desejavel que aumente a quantidade e qualidade da educacao sexual disponibilizada
as criangas e aos jovens, para que se reduzam ou eliminem os mitos e falsas crengas, bem como as
imprecisfes, responsaveis por situacdes de risco, nomeadamente o abuso sexual de menores e a
gravidez na adolescéncia. (Marques, A., 2002:29). Assim, e tendo em conta a nossa populacdo
especifica (na sua maioria criancas e pré — adolescentes), consideramos importante incluir um
capitulo acerca do abuso sexual. Este € um tema de dificil abordagem, pelas emoc¢des fortes que
suscita em todos nds, mas essencial, como contributo para tentar prevenir estas situacdes ou, caso
nao seja possivel, ajudar os adultos que se confrontam com estas situacdes a melhor ajudar as
criangas. Em 2001, as doengas cronicas ndo transmissiveis contribuiram para quase 60% dos 56

milhdes de mortes anuais.

A abordagem dos conteudos, objectivos e actividades esta, neste documento, definida em
funcdo do nivel de ensino frequentado pelas criancas e jovens. Apesar de poder haver, sobretudo

para as idades mais proximas da transicdo de ciclo, alguma sobreposi¢cdo de conteddos ou
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actividades, estamos em crer que esta divisdo é fundamental, atendendo as diferentes idades e
niveis de desenvolvimento, que correspondem a uma capacidade de compreenséo e a um dominio
da linguagem diversos. Por outro lado, as necessidades de informacdo e experienciardo estao
intimamente ligadas a fase de desenvolvimento de cada crianca. Tal ndo impede que, consoante o
nivel de desenvolvimento do grupo em questdo, ndo se possa (e deva) incluir actividades e

conteudos de niveis de ensino diferentes.

Tendo em consideragdo estes valores e antevendo um agravamento desta situagdo, a
prevencgdo constitui um dos maiores desafios para a saude publica actual e deve ser uma prioridade
politica, nomeadamente dos Ministérios da Saude e Educagéo.

Neste sentido, a criacdo do Gabinete de Promoc¢ao de Saude Escolar (G.P.S.E.), constitui
um espacgo privilegiado de apoio aos alunos, especificamente, um espaco de informacdo e
atendimento, anénimo e confidencial, no qual o aluno podera obter, junto de um grupo de
professores, psicologos e técnicos da area da salde, esclarecimentos, informacfes e apoio. A
actividade principal do Gabinete, consiste na promocao da salude no meio escolar em articulagao
com outras estruturas da comunidade educativa e escolar, nomeadamente, o Centro de Saude de
Angra do Heroismo. Este gabinete constitui-se, ainda, como um centro de recursos para os docentes
da unidade orgéanica, tendo disponivel material pedagdgico e ludico nestas areas.

Foi criado uma pagina no portal da escola destinado ao projecto em causa, onde se

disponibilizara informacgéo diversa para consulta de todos os interessados.

As teméticas a abordar estardo relacionadas com as areas prioritarias estabelecidas pela
Portaria n.° 105/2012 de 12 de Outubro de 2012 e que sao as seguintes:
- Alimentacado saudéavel e educacao alimentar;
- A saude oral;
- A saude mental;
- A saude afetivo sexual e reprodutiva;
- A atividade fisica e saude;
- O ambiente e a saude;
- A seguranca individual e coletiva, prevencao de acidentes e suporte basico de vida,
- A prevencgdo dos consumos Nnocivos e comportamentos de risco;

- A prevencéo da violéncia em meio escolar.
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Saude Alimentar

I.1. Orientac¢@es Internacionais para combate da obesidade:

Devido a esta problematica, a OMS, organizou uma Conferéncia Ministerial Europeia de combate a
obesidade (2006), com o objectivo de facilitar uma acgéo concertada, tanto da sociedade civil como
dos governos, no combate a esta epidemia. Desta Conferéncia resultou a adopgao da Carta Europeia
de Combate a Obesidade, por todos os Estados-Membros. O objectivo da carta € claramente
identificado “Um progresso visivel, sobretudo no que respeita a criangas e adolescentes, deve
ser atingido, na maioria dos paises, nos proximos 4-5 anos e deve ser possivel reverter a

tendéncia, no maximo até 2015”.

A prevencdo e controlo da obesidade assentam em 3 pilares: alimentagdo, actividade fisica e
modificagdo comportamental. Considera-se fundamental a participacdo da familia, da escola e da
sociedade em geral. Sdo igualmente determinantes, para além do ambiente e da sociedade, a
vontade politica manifestada por governantes e representantes da administragéo central, regional e

local.

Entre as varias areas de intervencao recomendadas pela OMS, encontram-se:
1. A educacdo, comunicacgdo e consciencializacdo da populacéo;
2. Promocao de alimentos que, numa alimentagcdo saudavel, devem ser consumidos diéria e
regularmente;
3. Implementacdo de programas escolares que apoiem a adopg¢do de habitos alimentares

saudaveis e de praticas de actividade fisica adequadas.

Tendo em conta o anteriormente mencionado, a possibilidade de intervencéo a nivel escolar, € crucial

para a promocao de conhecimentos aprofundados e de bons habitos alimentares.

I.2. Orientag8es Nacionais para combate da obesidade:

Segundo o despacho do Senhor Secretario de Estado da Educacéo de 27 de Setembro de 2006,
uma das areas prioritarias em Educacao para a Saude é a alimentacéo e actividade fisica. Segundo
o referido despacho, a educacédo alimentar tem como principais objectivos, melhorar o estado de
saude global dos jovens, inverter a tendéncia crescente de perfis de doenga associadas a uma

deficiente nutricdo (obesidade, diabetes mellitus tipo 2, doengas cardiovasculares, entre outras), e
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promover a saude dos jovens, especialmente em matéria de alimentacdo saudavel e actividade

fisica.

Neste ambito foi implementada uma parceria entre Ministério da Educacao/Salde e criaram-
se recomendacgfes a nivel da alimentacdo escolar, homeadamente, a nivel de cantina e bufete,

publicadas no site na Direc¢do Geral da Inovacao e Desenvolvimento Curricular.

Para a Direccdo Geral de Saude, alimentacdo € também uma das &reas prioritdrias em
Educacao para a Saude, nomeadamente no &mbito da saude escolar.

No ambito da prevencédo da obesidade, a Direccao Geral de Saude criou a Plataforma Contra
Obesidade, que constitui uma referéncia de actuacao para os Varios sectores sociais, aos diferentes
niveis de prevencdo. A nivel de prevencdo priméria e a nivel escolar, a Plataforma tem como
obejctivos, criar um conjunto de valéncias que promovam a actividade fisica e alimentacao saudavel,
designadamente, a vigilancia nutricional infantil, formacdo em gestdo de servicos alimentares,
educacao/formacéo sobre estilos de vida saudaveis as criancgas e jovens, a familia e aos profissionais

de educacéao.

I.3. O papel da Escola na Educacgédo Alimentar:

As escolas sdo um forte meio de socializagdo para as criangas, desde uma idade muito
precoce. Sabendo que é na escola que elas passam grande parte dos seus dias, € também na escola
gue as criangas fazem parte do seu dia alimentar. Como tal a escola deve ser promotora de escolhas
alimentares saudaveis, ndo s6 no almoco como também nos lanches da manha e da tarde. Para
além de disponibilizar refeicbes equilibradas, a escola deve também promover comportamentos

alimentares saudaveis a outros niveis.

Atendendo a que, criangas saudaveis tém melhor rendimento escolar, faltam menos a escola,
apresentam menos problemas comportamentais, tém atitudes mais positivas, tém melhor qualidade

de vida, tém pais mais informados.

Atendendo a que o jovens que adoptam, precocemente, uma alimentacao saudavel, tem mais
probabilidade de a manter durante toda a vida e que a obesidade nédo responde facilmente ao
tratamento, tanto na infancia como na adolescencia, o contexto escolar, ao favorecer dentro da sala
de aula uma abordagem curricular de temas relacionados com a alimentacéo e ter a possibilidade
de fornecer alimentos saudaveis nos espagos de alimentacdo colectiva, permite mudar ndo so

conhecimentos como comportamentos.
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Por tudo isso, mas também devido a influéncia dos pares, dos professores e dos auxiliares
de accao educativa, a escola €, reconhecidamente, um lugar preferencial para a capacitacdo dos
jovens para fazerem escolhas alimentares saudaveis.

Os estudos de programas desenvolvidos em contexto escolar, revelam grandes vantagens
comparativamente as intervencdes clinicas, na medida em que: (1) nas escolas € possivel intervir
guer ao nivel da prevencao, quer ao nivel da intervencao; (2) as criancas podem ser diariamente
contactadas durante um periodo de aproximadamente dez meses a um ano (sendo possivel controlar
as calorias ingeridas ao almoc¢o); (3) o numero de criangas abrangidas € maior e permite ainda
maximizar os resultados das intervencdes, na medida em que, permite envolver criancas, pais,
professores, professores de educacao fisica e pares no programa; (4) o programa pode ser em
grande parte implementado por profissionais e em grupo, (5) os programas séo viaveis ao nivel dos
custos e (6) o exercicio fisico pode ser integrado na rotina diaria (Baptista et al, 2007).

Uma educacao alimentar efectiva a nivel escolar, deve ser baseada em trés pilares (FAO, 2005):

Tendo em conta os 3 pilares acima apresentados, a escola apresenta varias vertentes em que pode

intervir a nivel de educagéo alimentar, nomeadamente:

Oferta de alimentag&o saudavel na cantina, bufete e maquinas

1 de vending

Gestéo do servigo de alimentacgéo (formacao do profissional,
2 alimentacgdo de qualidade, decoracéo atractiva do espaco)
3 Educacao alimentar na sala de aula e no ambiente escolar
4 Estabelecer uma politica nutricional de escola
5 Educacao alimentar a familia e comunidade educativa

10
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6 Vigilancia do estado nutricional

Para haver uma efectiva mudanca de atitudes e percep¢des ha que ter em atencéo que € preciso:

* Envolver os alunos, pais, professores e auxiliares na definicdo da politica alimentar da escola;

¢ Um compromisso escrito que define claramente quais os alimentos admitidos na escola,
definindo os critérios para a elaboragdo das ementas da cantina;

* Estar atento a competicdo externa da escola, nomeadamente a presenca de bares, cafés,
restaurantes nas imediagdes da escola, que oferecem muitas vezes alternativas alimentares
menos saudaveis, mas mais atractivas para os alunos;

¢ Definir uma estratégia de marketing;

* Interligar as actividades curriculares com as actividades extra-curriculares.

As equipas de saude escolar encontram-se numa posi¢ao privilegiada para intervir, quer a nivel
individual: diagnéstico precoce, encaminhamento e aconselhamento; quer colectivo, através de
recomendacdes para a escola - nas cantinas, bufetes e refeitérios escolares, na sensibilizacao dos

manipuladores de alimentos e na sensibilizacdo da comunidade educativa alargada.

As actividades que se devem assumir para alcancar 0s objectivos chave da promoc¢do da
alimentacdo saudavel podem ser integradas nos curriculos existentes sobre educacao alimentar,
abrangendo questdes relacionadas com a nutricdo e a saude individual. Além disso podem sempre

ser desenvolvidas actividades extra-curriculares.

Para que um projecto de promoc¢ao de uma alimentacéo saudavel tenha impacto no meio escolar e
familiar deve reunir condi¢des favoraveis & mudancga, envolvendo e capacitando toda a comunidade

educativa a fazer escolhas de alimentos de acordo com as necessidades nutritivas essenciais do

11
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Nosso corpo e aos efeitos das varias substancias e produtos que nos podem fazer bem ou provocar

doencas cronicas.

Assim, uma vertente fundamental é a aposta na informacdo baseada na evidéncia cientifica e na
capacitacdo tanto dos alunos como dos pais para que possam e saibam gerir no seu dia-a-dia
padrBes de consumo saudaveis. Nesta perspectiva deve-se promover 0 necessario aumento do
consumo de frutos, horticolas, cereais, leguminosas, peixe, azeite e lacticinios, como também a téo
importante diminuicdo do consumo de agucar, do sal, de gorduras saturadas, de acidos gordos trans,
de gemas de ovos e do alcool (FAO, 2005).

I.4. Educacao Alimentar na Escola Béasica Integrada de Angra do Heroismo:

O Projecto proposto, pretende complementar o trabalho em desenvolvimento, no ambito da
educacao alimentar, na Escola Bésica Integrada de Angra do Heroismo. Desde o inicio do ano lectivo
2007/2008 que foram adoptadas as recomendacdes do Ministério da Educacdo/Saude para os
alimentos que devem ser promovidos/despromovidos no bufete e as recomendacdes para
elaboracdo de ementas equilibradas e saudaveis na cantina. Este est4 a ser um processo gradual,
gue implica também a formagé&o dos funcionarios destes servigos de forma a melhorarem os métodos
de confeccdo das refeicbes da cantina, as boas praticas de higiene e seguranca alimentar e a

mudanca de mentalidades de toda a comunidade educativa.

Estas intervengbes foram alargadas ao 1° ciclo, em que no ano lectivo 2008/2009, aumentou a
disponibilizacdo de refeicdes a mais 9 escolas. Assim, foram disponibilizadas refeigées “quentes”,
completas, equilibradas e saudaveis a cerca de 300 criangas do 1° ciclo e Jardins de Infancia da

escola em questéo.

Estas refeicdes sdo uma mais-valia para 0s pais, pois para aqueles que apresentam um nivel socio-
econdmico mais baixo, conseguem garantir uma refeicdo adequada as necessidades das criancas a
um preco acessivel. Por outro lado, para as familias de classe média-alta, que com as exigencias do
trabalho, podem néo conseguir disponibilizar refeic6es saudaveis, optando muitas vezes pela comida
pré-preparada ou pré-confeccionada, que na maioria das vezes, € rica em gorduras, sal e calorias
vazias de nutrientes essenciais, sendo a refeicdo praticada na escola muitas vezes a garantia do

consumo de alimentos nutritivos pela crianga.

No entanto, a experiéncia mostrou que nao € suficiente oferecer alimentos saudaveis nos servi¢cos

de alimentacdo escolar, € necessario haver um trabalho de fundo a nivel de educagéo alimentar,

12
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envolvendo toda a comunidade educativa, nomeadamente os professores, educadores, familia,

auxiliares e os proprios alunos.

Educacao Afetivo Sexual

II.1 Valores orientadores da educacao afetivo sexual

O acto de educar tem sempre subjacente um conjunto de valores que define e orienta, de
forma mais ou menos consciente, as praticas educativas. Especifica-los, de forma clara e inequivoca,
permite tornar o processo educativo mais transparente e, assim, passivel de analise e discusséo.

Sendo a Educagéo Sexual, assumidamente, uma componente do processo educativo global,
com implicagdes na realizagdo individual e no relacionamento interpessoal de cada um, obviamente
nao podera deixar de referir-se, também ela, a um conjunto de valores.

Por outro lado, vivemos numa sociedade plural, profundamente individualizada, em que a
sexualidade, assim como outros dominios, é considerada como fazendo parte da intimidade de cada
um e em que se defende a diversidade e a pluralidade de op¢des de vida.

No entanto, é possivel encontrar um conjunto de valores partilhados pela nossa cultura,
independente de perspectivas morais impositivas, que se baseia no respeito pela pessoa humana e
pela sua individualidade, ou seja, 0s seus valores pessoais, familiares e culturais. Podera, pois,
defender-se a existéncia de uma plataforma ética e conceptual, unificadora da diversidade das
familias e dos individuos, e um quadro filoséfico e pratico organizador de conteudos, valores, atitudes
e comportamentos.

Por outro lado, a forma como se concretiza esta educagcdo para os valores ligados a
sexualidade, tera que ser feita de forma a promover a capacidade das criangas e dos jovens para
agir autonomamente, assumindo opc¢des conscientes e responsaveis nos diversos contextos da vida,
manifestando respeito pelos outros que com eles interagem, estabelecendo um relacionamento
positivo e satisfatorio para todos.

A abordagem dos aspectos afectivos e dos valores deve ser feita desde cedo e “de tal modo

gue contribua para o desenvolvimento de atitudes de abertura, de capacidade de dialogo sobre estes
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temas, e de tolerancia, permitindo o estabelecimento de um quadro de valores pessoais nesta area
que favoreca, no futuro, o aparecimento de comportamentos seguros e assumidos” (Marques, A.,
2002:29).

De acordo com estas consideracfes, constituem valores essenciais da Educacéo Afectivo
Sexual:

» O reconhecimento de que a sexualidade é uma fonte de prazer e comunicacéao, e

uma componente positiva de realizacdo pessoal e das relacdes interpessoais.
» A valorizacdo das diferentes expressfées da sexualidade ao longo do ciclo de vida.

» O respeito pela pessoa do outro, quaisquer que sejam as suas caracteristicas fisicas

e a sua orientacao sexual.
» A promocéo da igualdade de direitos e oportunidades entre 0s sexos.
» O respeito pelo direito a diferenca.
» A valorizacdo dos afectos nas relagfes interpessoais.

» O reconhecimento da importancia da comunicagdo e do envolvimento afectivo e

amoroso na vivéncia da sexualidade.

» O reconhecimento do direito a uma maternidade/paternidade livres, conscientes e

responsaveis.

» O reconhecimento de que a autonomia, a liberdade de escolha e uma informacgéo
adequada sd8o0 aspectos essenciais para a estruturacdo de atitudes e

comportamentos responsaveis no relacionamento sexual.
» A recusa de expressdes da sexualidade que envolvam violéncia ou coac¢do, ou
envolvam relagBes pessoais de dominacéo e de exploracao.

» A promocédo da saude dos individuos e dos casais, nas esferas sexual e reprodutiva.

“(...) para permitir ao adolescente e ao jovem a constru¢cdo dos seus valores pessoais e das suas
escolhas de vida, numa perspectiva de aceitacdo da diversidade de opg¢bes, de acordo com a
estruturacdo da personalidade, num clima de liberdade e integrando os valores definidos e aceites
consensualmente, a educacdo sexual tem de revestir estas facetas desde o pré-escolar” (Marques,
A., 2002:29).

I1.2 Papel do docente na educacéao afetivo sexual

Apesar do actual quadro politico e legal ser favoravel a introducéo da educacéo afetivo Sexual
na escola, sabemos que podera ndo ser facil para um professor iniciar sozinho um programa nesta

area. Factores como a falta de seguranca pessoal, o receio de incompreensao por parte dos colegas,
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da escola em geral e das familias das criancas e dos jovens, aliados a falta de formacao, séo alguns
dos obstaculos que impedem a concretizacao de projectos e actividades nesta area.

Para definir o perfil do educador/professor em educacéao afetivo Sexual convém salientar que nao
estamos a falar de um professor de uma disciplina especifica — pois néo se justifica, na estrutura
curricular do sistema educativo, uma disciplina desta natureza —, mas sim dos
educadores/professores em geral, uma vez que se conceptualiza a educacéo afetivo sexual como
um conjunto de conteldos passivel de atravessar transversalmente o curriculo desde o pré — escolar
até a concluséo do percurso educativo.

As investigacdes feitas a volta deste tema vém referenciando que os pais salientam como a
gualidade mais importante do professor que desenvolve as teméticas relacionadas com a educacao
sexual, a capacidade em falar sobre problemas sexuais de forma aberta e sem embarac¢o. Minimizam
aspectos relacionados com a idade, o sexo e o estado civil do professor (Marques, A., 2002:29).

Salienta-se o facto de cada educador/professor néo ter de ser um especialista em educacdo
afetivo sexual, mas apenas um profissional devidamente informado sobre a sexualidade humana e
gue, enquanto educador, ja teve oportunidade de reflectir sobre ela.

Qualquer professor pode, se para tal tiver motivagdo e formacéo, abordar esta temética. Deve,
no entanto, salvaguardar-se que esta matéria ndo € como qualquer outra. Requer que, para além da
motivagdo e da preparagdo em sexualidade humana e educacao sexual, o docente tenha suficiente
a-vontade para abordar o tema e responder a perguntas inesperadas e resolver situa¢des que podem
ser algo embaragosas. Esta capacidade de lidar com este tipo de situacdes aprende-se, é certo, mas
nao pode ser imposta. Lidar com a sexualidade dos outros exige que lidemos muito bem com a
nossa, demonstrando ao mesmo tempo a-vontade e reserva. A necessidade de ser capaz de manter
sigilo, de ndo se escandalizar ou ofender facilmente, minimizando situacdes embaragosas,
reforcando a naturalidade de tudo o que de humano ocorre neste dominio, favorecendo um clima de
confianga e de respeito pela intimidade sdo aspectos significativos que devem estar presentes em
toda a relacéo pedagdgica nesta area (Marques, A., 2002:29).

Segundo alguns autores, o perfil desejavel do educador/professor que queira desenvolver ac¢oes
de Educacdo Sexual pressupfe capacidades como:

» Genuina preocupacao com o bem estar fisico e psicolégico dos outros.
» Aceitacdo confortavel da sua sexualidade e da dos outros.
» Respeito pelas opiniGes das outras pessoas.

» Atitude favoravel ao envolvimento dos pais e encarregados de educagdo e outros

agentes de educacéo.

» Compromisso de confidencialidade sobre informacfes pessoais que possam ser

explicitadas pelos alunos.
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» Capacidade para reconhecer as situa¢des que requerem a intervencdo de outros

profissionais/técnicos para além dos professores.

Outros autores referem, como factores de sucesso no desenvolvimento de ac¢des de
educacao afectivo sexual, que o educador/professor:

» Seja tdo neutro quanto possivel.
» Na&o atribua previamente “certos” e “errados”.
» Controle a emisséo de juizos de valor.

» Proporcione a identificacdo de valores pessoais (criando um clima aberto e néo
constrangedor).

» Actue pedagogicamente através da partilha em vez da imposicéo de definicbes do

saber.
» Permita que se fagam escolhas.
» Disponibilize material de apoio.
» Demonstre disponibilidade e confianga.
» Utilize vocabulario adequado do ponto de vista técnico e pedagogico.

» Assente as suas informagfes/conhecimentos em dados cientificos correctos e

actualizados.

» Aborde conteudos apropriados a faixa etaria e nivel de desenvolvimento dos alunos

tendo sempre em conta os interesses destes.

» Procure a coeréncia entre as suas intervenc¢des pedagogico profissionais e as suas

praticas como pessoa.

Sabemos que a sexualidade humana desperta uma forte carga emocional e um grande interesse
nos alunos, predispondo-os para trabalhar o tema. Assim, os professores terdo o seu trabalho
facilitado, cabendo-lhes o papel de orientadores do saber e de facilitadores da procura da informagéo

e do debate.

I1.3 Papel do assistente operacional na educagao afetivo sexual

O papel dos Assistentes Operacionais tem vindo, progressivamente, a mudar e a ganhar mais
importancia na intervencéo junto dos alunos. E com estes que, muitas vezes, os alunos tém um
contacto mais estreito, sendo frequentes as relagées de maior intimidade e confidencialidade. Por
outro lado, estes profissionais séo interventores em diversas situacdes, inclusivamente as que se

relacionam com o dominio afectivo sexual.
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A proximidade das familias com este grupo profissional €, também, muito comum,
particularmente nos niveis de escolaridade mais baixos. Por isso, é frequente que os pais troquem
impressdes, depositem confianca e, por vezes, pecam conselhos a esses profissionais.

Este conjunto de motivos torna os Assistentes Operacionais parceiros importantes num
programa de Educacao afectivo sexual.

Consideram-se factores de sucesso, no desenvolvimento de acc¢des de educacao afectivo
sexual, as situacdes em que o Assistente Operacional:

» Seja tdo neutro quanto possivel.

» Nao atribua previamente “certos” e “errados”.

» Controle a emisséo de juizos de valor.

» Encoraje a crianca a falar do que a preocupa ou encaminhe-a para alguém que
podera ir de encontro as suas preocupagoes.

» Procure ensinar a crianga os bons e os maus segredos.

» Proporcione a identificacdo de valores pessoais (criando um clima aberto e néo
constrangedor).

» Demonstre disponibilidade e confianga.

» Ultilize vocabulario adequado do ponto de vista técnico.

» Assente as suas informagfes/conhecimentos em dados cientificos correctos e

actualizados.

» Aborde conteudos apropriados a faixa etaria e nivel de desenvolvimento dos alunos

tendo sempre em conta 0s interesses destes.

» Procure a coeréncia entre as suas intervencdes profissionais e as suas praticas como

pessoa.

Sendo o Assistente Operacional confidente de algumas situa¢gfes dos alunos, poderdo surgir
confidéncias, por vezes, constrangedoras em que 0 assistente necessite de recorrer a outros
profissionais da comunidade educativa, tais como, educador/professor/director de turma, conselho

executivo, psicéloga.

I1.4 Articulac&o escola familia

A escola assume um papel fundamental na formacdo da Educacdo Afectiva-Sexual das
criancas/ jovens pois, € um espaco onde estas passam um grande numero de horas por dia, onde
iniciam por vezes as suas relacdes afectivas e onde a educacdo afectivo sexual tem um espaco
curricular formal. A escola nédo pode, todavia, substituir o papel da familia neste processo, pois ambas

sdo contextos de aprendizagem e socializacéo.
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Ensinar os proprios filhos sobre sexualidade é, frequentemente, bastante mais dificil do que
se pensa, mas também podera revelar-se um dos papéis mais gratificantes que se pode imaginar.
Os pais sdo os primeiros e 0s mais importantes educadores sexuais dos filhos. Séo eles que
providenciam aos filhos as primeiras percepcdes sobre os papéis de cada sexo, sobre
relacionamentos e valores, bem como as primeiras nocfes de auto-estima e responsabilidade, quer
pela importancia dos vinculos afectivos, quer pela influéncia destes como modelos de observacao
guotidiana, nomeadamente enquanto casal.

Desde cedo, os pais ensinam os filhos sobre a sua sexualidade quando falam com eles, ao
vesti-los, ao acaricia-los ou ao brincar com eles. As criangas mais velhas continuam a aprender sobre
sexualidade, & medida que vao desenvolvendo relacionamentos dentro das suas familias e que vao
observando as interac¢cdes em seu redor. A maior parte dos jovens deseja que 0s seus pais sejam a
sua maior fonte de informacdes sobre a sexualidade.

Grande numero de pais estdo conscientes que é sua responsabilidade dar informacédo e
debater questfes ligadas a sexualidade, mas sentem dificuldades vérias e inseguranga para o fazer.
Hoje em dia, muitos pais evitam falar sobre sexualidade com os seus filhos até eles atingirem a
puberdade.

A maior parte dos especialistas acredita que a sexualidade acompanha o ser humano desde
0 seu nascimento até a sua morte. E importante explicar que sexualidade é diferente de «sexo» ou
de «comportamentos sexuais». Sexualidade tem a ver com gquem nds somos como homens ou
mulheres, ndo com o que fazemos com uma parte dos nossos corpos. Sexualidade é muito mais do
gue sexo. Geralmente as pessoas apenas ouvem a parte «sexo» da palavra «sexualidade». Ensinar
o(s) seu(s) filho(s) sobre sexualidade ndo é apenas ensinar-lhe(s) sobre anatomia e reprodugéo, é
ensinar-lhe(s) quem eles sdo como rapazes e raparigas e construir as bases para o seu crescimento
como homens ou mulheres. E, também, dar-lhes as ferramentas necessarias para o desenvolvimento
de boas relacdes interpessoais, no presente e no futuro. Por outras palavras, a sexualidade ndo esta
limitada ao corpo e aos sentimentos. A ela, também, dizem respeito o passado cultural, a histéria
familiar, a educacéo, as experiéncias e a religido de cada individuo.

Em geral, nenhum dos agentes que interferem no saber que a crianca vai acumulando
substitui as funcdes e as potencialidades da familia.

Havendo acordo, que no processo educativo, a articulagéo escola familia € sempre desejavel
e fundamental, no caso da educacao afetivo sexual das criangcas ndo ha que criar excepcao.

Embora no nosso pais s6 muito recentemente se tenha assumido a educacao afetivo sexual
como fazendo parte do sistema educativo, a realidade é que os pais tém mostrado algumas
expectativas a esse respeito, 0 que “nao significa necessariamente receio ou oposi¢ao, mas sim
curiosidade e interesse” (ME e MS, 2000:51). Esta expectativa dos pais centra-se mais no
desconhecimento ou na dificuldade em entender as finalidades e os processos de accdo de um

programa de educacdo afectivo sexual. Tanto mais se considerarmos que a maioria, enquanto
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criancas e jovens, nao participaram em programas desta natureza e por este motivo partilham um
conjunto de representacdes bastante afastadas da realidade.

H& que encontrar um caminho convergente, em que escola e pais encontrem vias de
comunicagao, de complementaridade ou seja uma “delegacéao reciproca entre pais e educadores”.
Depois destas vias se encontrarem abertas sera mais facil desvanecer as possiveis davidas ou
anseios gue naturalmente surgem, quando se aborda este tema, e assim garantir que as opinides
dos pais sejam baseadas no conhecimento do que se estd a executar € nd0 num pressuposto
desfasado da realidade.

Muitos profissionais deparam-se com o problema de «trazer os pais a escola», pois, apesar
destes demonstrarem interesse, o0 seu grau de participacao directa ou efectiva ndo € proporcional.
Uma colaboracéo estreita s6 se pode estabelecer se 0s pais vierem a escola e a escola os souber
receber, eis porque, convird identificar estratégias diversas que possam orientar ou auxiliar ambas

as partes nessa pretenséo.

Areas de Educacio afetivo sexual

Consideramos como areas da Educacéo Afectivo sexual:

» O Conhecimento e Valorizacdo do Corpo, dando importancia a todas as diferentes partes
do corpo, sem excepcao, realcando os aspectos positivos de cada pessoa e a promogao de

uma auto — estima positiva;

» A Identidade Sexual e Expressdes da Sexualidade onde se inscrevem as gquestdes
relacionadas com o género e papel sexual confrontando os modelos sécio culturais do
masculino e do feminino, assim como sobre a diversidade dos comportamentos sexuais ao

longo da vida e das diferencas individuais;

» As Relacdes Interpessoais, a valorizagdo dos afectos e expressdes de sentimentos que 0s
ligam aos outros, procurando desenvolver competéncias sociais de integracdo e

relacionamento positivo com os

» A Reproducéo e a Saude Sexual, a compreensdo dos mecanismos de reproducédo humana,
nomeadamente a concepcao, a gravidez e o parto; assim como informacéo relacionada com

a saude sexual e reprodutiva;
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Il. PROBLEMA/JUSTIFICACAO:

A elaboragédo deste projecto surgiu da necessidade de completar o trabalho ja desenvolvido e
colmatar alguns problemas detectados, tais como:

* Elevada prevaléncia de pré-obesidade e obesidade nos alunos da EBIAH, em qualquer dos
niveis de ensino (segundo as avalia¢des do estado nutricional efectuadas pelo departamento
de educacao fisica);

* Verificacdo da dificuldade de aceitacdo de alimentos saudaveis por parte dos alunos no
refeitério da escola, nomeadamente o peixe, produtos horticolas e leguminosas;

* Desconhecimento de certos produtos horticolas disponibilizados do refeitério, tais como,
brécolos, pepino, couve roxa, entre outros;

¢ O consumo de produtos saudaveis no bufete é muito inferior ao consumo de produtos
considerados “ndo saudaveis” (ver apéndice “diagnéstico de situagcao do bufete e maquinas
de vending”);

* Verificacdo da realizagdo insuficiente de actividades/projectos no ambito da educacgéo
alimentar, em todos os niveis de ensino;

®* O programa curricular existente, junto com a oferta de alimentos saudaveis nos espacos de
alimentacgé&o escolar ndo é suficiente para uma mudancga de comportamentos.

* Dado que os contactos dos pais e encarregados de educacgao sao muito frequentes ou diarios
no Jardim de Infancia e no 1° ciclo, a escola devera aproveitar estes momentos para, desde
cedo, conseguir uma articulacdo com as familias, sensibilizando-os para a importancia desta
temética.

* A integracdo do tema da sexualidade em actividades correntes que envolvam o0s pais,
nomeadamente as reunides que ocorrem no inicio e durante o ano lectivo.

* |dentificar necessidades ou ansiedades dos pais no que se refere ao tratamento das
teméaticas da sexualidade com os seus filhos ou educandos; para avaliar as suas expectativas
guanto ao papel da escola nesse dominio; para divulgar os objectivos, os principios, as
metodologias, os materiais e as actividades que a escola pretende desenvolver e, ainda, os

resultados e a avaliacdo das que ja desenvolveu.
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¢ Participacdo dos encarregados de educacao, através da mediacdo da crianca ou do jovem,
actividades escolares, mas de modo ndo presencial, ou seja, através do seu apoio a
realizacao dos trabalhos dos filhos, obtém-se um envolvimento colectivo no tema e, dai, uma

intervencdo efectiva no modo como evoluem as actividades escolares.

Este conjunto de estratégias representa algumas das possibilidades de fomentar uma maior
comunicacao e colaboragdo entre a escola e a familia, no &mbito da promoc¢éo para a salde escolar
e futura.

Este Projecto deve operar como um documento orientador das ac¢des a desenvolver na turma.
Os valores, objectivos, competéncias e contetdos nele propostos devem ser articulados com as
diversas areas curriculares/ dominios de formacdo, bem como constar do Projecto Curricular de
Turma, onde os docentes irdo apresentar quais 0s objectivos que se propdem atingir e em que

momentos e de que forma os vao trabalhar.

[ll. COORDENACAO E IMPLEMENTACAO:
Coordenacao

Carlos Ormonde

Populacéao - alvo
Destina-se a toda a comunidade escolar, que inclui os alunos do pré — escolar, 1°, 2° e 3°
Ciclos, criangas com necessidades educativas especiais (NEE) da unidade orgéanica, pais e

encarregados de educacgéo, pessoal docente e ndo docente, ao longo do ano letivo.

IV. OBJECTIVOS:

IV.1. Objectivos gerais:
e Promover o desenvolvimento de habitos e comportamentos alimentares saudaveis;
¢ Melhorar o perfil nutricional e a satde das criangas a longo prazo.
e Promover conhecimentos, valores, atitudes e comportamentos relacionados com o

desenvolvimento afeto sexual

IV.2. Objectivos especificos:
e Capacitar a comunidade educativa, nomeadamente os alunos, para a realizacdo de escolhas

alimentares equilibradas;
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e Capacitar a comunidade educativa envolvida no projecto, para atitudes de mudanca;

e Criar atitudes positivas face aos alimentos e a alimentacdo saudavel,

e Encorajar a aceitacdo da necessidade de uma alimentacao saudavel e diversificada;

e Promover a compreenséo da relagdo entre alimentagéo e a saude;

o Promover o consumo de leite, fruta e vegetais pelos alunos, no ambito dos projectos da
Comissao Europeia “Leite escolar” e “Fruta escolar”;

e Dotar a comunidade educativa de maior nivel de conhecimentos em nutricdo e alimentacao,

como factor determinante na realizacdo escolhas alimentares e de estilos de vida saudaveis.

Numa perspectiva global pretende-se que no pré escolar e 1° ciclo os alunos:

e Aumentar e consolidar conhecimentos sobre:

v' Diferentes componentes anatémicas do corpo humano

v" Fendmenos de discriminag¢éo social baseada nos papéis de género

v' Mecanismos basicos de reproducdo humana (elementos essenciais da gravidez,
contracepcgao e parto)
Cuidados necessérios ao recém-nascido e a crianca
Significado afectivo e social da familia, relagbes de parentesco e modelos familiares
Adequacéo do contacto fisico nos diferentes contextos de sociabilidade

IR NEENEEN

Abusos sexuais e outras agressoes

e Desenvolver atitudes de:

v' Aceitacdo das diferentes partes do corpo e da imagem corporal
Aceitacao positiva da sua identidade sexual e da dos outros
Reflexéo face aos papéis de género
Reconhecimento da importancia das relagfes afectivas na familia

Valorizacéo das relagfes de cooperacao e de interajuda

NN NN

Aceitacdo do direito de cada pessoa decidir sobre 0 seu proprio corpo

e Desenvolver competéncias para:

v' Expressar opinides e sentimentos pessoais
Comunicar acerca de temas relacionados com a sexualidade
Cuidar, de modo autbnomo, da higiene do seu corpo

Envolver-se nas actividades escolares e para a sua criacao e dinamizacéo

SN NEE RN

Actuar de modo assertivo nas diversas interac¢des sociais (com familiares, amigos,

colegas e desconhecidos)
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v
v

Adequar as varias formas de contacto fisico aos diferentes contextos de sociabilidade
Identificar e saber aplicar respostas adequadas em situacfes de injustica, abuso ou

perigo e saber procurar apoio, quando necessario.

Numa perspectiva global pretende-se que no 2° ciclo os alunos:

e Aumentar e consolidar conhecimentos sobre;

v

NN

SR NEE NN

<\

Sobre o conceito de sexualidade e as suas diferentes expressoes;

Sobre o corpo sexuado e 0s seus 6rgaos internos e externos;

Sobre as mudancas fisiol6gicas e emocionais caracteristicas dessas idades;

Sobre as regras de higiene corporal;

Sobre a diversidade dos comportamentos sexuais ao longo da vida e das diferencas
individuais;

Sobre 0s mecanismos de reproducao e os métodos contraceptivos;

Sobre as modificacdes do corpo e da sexualidade ao longo da vida;

Sobre as infec¢des de transmissao sexual, formas de prevengédo e tratamento;

Sobre as ideias e valores com que as diversas sociedades foram encarando e
encaram a sexualidade, o amor, a reproducao e a relagéo entre 0s sexos;

Sobre os recursos existentes para a resolucdo de situacdes relacionadas com a saude
sexual e reprodutiva;

Sobre os tipos de abuso sexual e das estratégias dos agressores/abusadores.

e Desenvolver atitudes de:

v
v

De aceitacdo das mudancas fisiol6gicas emocionais préprias da sua idade;

De aceitacdo da diversidade dos comportamentos sexuais ao longo da vida;

De reflexdo e de critica dos papéis estereotipados atribuidos socialmente a homens e
mulheres;

De reconhecimento da importancia dos sentimentos e dos afectos na vivéncia da
sexualidade;

De aceitacdo dos diferentes comportamentos e orientacdes sexuais;

De prevencdo face a riscos para a saude, nomeadamente na esfera sexual e
reprodutiva;

De aceitacdo do direito de cada pessoa decidir sobre o seu proprio corpo.

e Desenvolver competéncias para:

v

Expressar sentimentos e opinides de forma socialmente adequada;
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<\

\

Tomar decisGes conscientes e aceitar as decisdes dos outros;

Comunicar acerca do tema da sexualidade e dos afectos;

Aceitar os tipos de sentimentos que podem estar presentes nas diferentes relacbes
entre as pessoas, incluindo os do ambito da sexualidade;

Adoptar comportamentos informados em matérias como a contracep¢do e a
prevencado das infec¢des sexualmente transmissiveis (IST);

Adequar as varias formas de contacto fisico aos diferentes contextos de sociabilidade;
Reconhecer situacdes de abuso sexual, identificar solugbes e procurar ajuda;
Identificar e saber aplicar respostas adequadas em situacfes de injustica e perigo e
saber procurar ajuda.

Numa perspectiva global pretende-se que no 3° ciclo os alunos:

e Aumentar e consolidar conhecimentos sobre:

v
v

SSEENEENEEN

Diferentes componentes anatomicas do corpo humano

Fenomenos de discriminagdo social baseada nos papéis de género

Mecanismos bésicos de reproducdo humana (elementos essenciais da gravidez,
contracepcao e parto)

Cuidados necessarios ao recém-nascido e a crianga

Significado afectivo e social da familia, relagfes de parentesco e modelos familiares
Adequacéo do contacto fisico nos diferentes contextos de sociabilidade

Abusos sexuais e outras agressoes

e Desenvolver atitudes de:

v

AN N N RN

Aceitacdo das diferentes partes do corpo e da imagem corporal
Aceitacao positiva da sua identidade sexual e da dos outros

Reflexao face aos papéis de género

Reconhecimento da importancia das relagcfes afectivas na familia
Valorizacdo das relagBes de cooperacéo e de interajuda

Aceitacao do direito de cada pessoa decidir sobre o0 seu préprio corpo

e Desenvolver competéncias para:

v

v
v
v

Expressar opinides e sentimentos pessoais
Comunicar acerca de temas relacionados com a sexualidade
Cuidar, de modo autonomo, da higiene do seu corpo

Envolver-se nas actividades escolares e para a sua criacdo e dinamizagéo
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v' Actuar de modo assertivo nas diversas interaccfes sociais (com familiares, amigos,
colegas e desconhecidos)

v' Adequar as varias formas de contacto fisico aos diferentes contextos de sociabilidade

v ldentificar e saber aplicar respostas adequadas em situac6es de injustica, abuso ou

perigo e saber procurar apoio, quando necessario.

VI. RECURSOS/PARCERIAS:

VI.1. Recursos Materiais:

De acordo com o tipo de actividade sera necessario material diverso, nomeadamente, material de
desgaste, equipamento informatico, alimentos, instalagbes (salas), consoante a requisicdo dos
membros da equipa do projecto ou dos docentes envolvidos.

VI.2. Recursos Humanos:
As actividades serdo programadas pela equipa impulsionadora do projecto, que por sua vez contara
com o apoio dos docentes, auxiliares de acgdo educativa, alunos e eventualmente encarregados de

educacao para a sua implementacgéo.

VI.3. Recursos Financeiros:

Os recursos financeiros necessarios serao assegurados pela EBIAH.

VI.4. Parcerias:
Quando for necessario seré solicitada parceria com o Centro de Saude de Angra do Heroismo ou
outras entidades, para colaboracdo em actividades de promocédo da saude/alimentacdo saudavel.

VIl. METODOLOGIA:
S&o apresentadas abaixo as actividades propostas para implementacdo do projecto em causa.

VII.1. ACTIVIDADES GERAIS:

1. Gabinete de Promocgdo de Saude Escolar:

O Gabinete tem como principais objectivos, apoiar e orientar os alunos da unidade orgénica,
relativamente a questfes relacionadas com os seus habitos alimentares/problemas associados,
colaborar com os pais e encarregados de educacéo, fornecendo informacéo relevante e actualizada,

prestando esclarecimentos em relacdo a alimentacdo e nutricdo infantil, disponibilizar recursos
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didacticos e pedagdgicos sobre alimentacdo e nutricdo, aos docentes, para utilizacdo na sala de aula

e orientar projectos de turma no ambito da alimentacéo e saude.

2. Desenvolvimento e manutencao de pagina Web no portal da EBIAH:
Com a pagina pretende-se publicar os recursos pedagdgicos direccionados aos docentes, divulgar
as actividades programadas, publicar fotografias/trabalhos realizados pelos alunos no ambito do
projecto, disponibilizar informacao actualizada e de relevancia da area da nutricdo, alimentacéo,

doencas cronicas, entre outras.

3. Disponibilizacdo de recursos pedagdgicos complementares ao programa existente,
relacionados com alimentacdo saudavel e nutricdo aos docentes, para aplicagdo na
sala de aula:

Dos variados recursos existentes para esta matéria, a equipa do projecto evidencia o Programa

Educativo “Apetece-me” sito em www.apetece-me.pt, desenvolvido pela Nestlé, que se encontra

revisto e aprovado pelas entidades competentes nesta matéria (Ministério da Educacgéo, Saude,
Direcgdo Geral de Inovagdo e Desenvolvimento Curricular, Associagdo Portuguesa dos
Nutricionistas). Este programa é composto por sete temas gerais para o 1° ciclo e quatro temas para
0 2° e 3° ciclo, acompanhados de textos de apoio para os docentes, fichas de trabalho, propostas
de actividades e jogos. O programa pode ser utilizados ou ndo pela ordem em que se encontram
descritos os temas e podem ser utilizados isoladamente, aquando de alguma data especial ou
situacao pertinente. A utilizagéo deste programa ou outros a disponibilizar na pagina Web do projecto,

€ considerada muito importante para o sucesso do projecto, essencialmente no 1°ciclo.

VII.2. ACTIVIDADES DIRECCIONADAS AO 1° CICLO/JI:

1. Disponibilizacao de recursos pedagdgicos complementares ao programa existente,
relacionados com alimentacdo saudavel e nutricdo aos docentes, para aplicacdo na
sala de aula:

Pretende-se que a escola que se propuser a integrar o projecto numa primeira fase, utilize o
Programa Educativo “Apetece-me” na sala de aula, na sua totalidade ou pelo menos huma parte

consideravel.

2. Formacdao aos auxiliares de accao educativa em alimentacado saudavel e boas praticas

de higiene e seguranca alimentar:
A formacao serd realizada numa sessao Unica, no inicio da implementac¢éo do projecto e tem como
objectivo, evidenciar as boas préticas de higiene e seguranca alimentar para o servi¢o das refeigcdes

e organizacdo dos espacos de alimentacdo, assim como dar nogdes gerais de nutricdo infantil e
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estratégias para incentivar as criancas a ingerir alimentos que por vezes dispensam como, sopa,
peixe, vegetais. Ao longo do ano lectivo “in loco” sera prestado apoio e esclarecimento de duvidas

sempre gue necessario.

3. Mini curso para pais/encarregados de educacdo:
E objectivo do projecto desenvolver com os pais um conjunto de sessdes de esclarecimento sobre o
tema. Seréo realizadas 3 sessbes, com 0s seguintes temas gerais:

3.1. Obesidade infantil e distdrbios alimentares;

3.2.  Nutricdo e alimentacdo saudavel para criangas em idade escolar;

3.3. Culinaria saudavel e econdmica, leitura de rétulos alimentares.

4. Actividade direccionada aos alunos do jardim-de-infancia — “Cozinha Arco-iris”:

O objectivo essencial desta actividade € desenvolver o gosto pelos produtos horticolas e fruta,
desenvolvendo competéncias, através de actividades praticas. Para esta actividade pretende-se
utilizar a cozinha da escola para confeccéo de receitas que incluem obrigatoriamente um produto
horticola e/ou fruta. Partindo do principio de que os produtos horticolas e fruta podem ser agrupados
por cores, apresentando cada grupo caracteristicas nutricionais semelhantes, pretende-se que em
cada sessdao de culinaria seja utilizado um grupo/cor de alimentos e que cada crianga traga de casa
um acessario (t-shirt, boné...) da mesma cor do grupo a confeccionar.

Para esta actividade a equipa do projecto ira disponibilizar um “protocolo” em que constara para cada
sessao, a receita, materiais necessarios, métodos, entre outras.

E importante o docente utilizar em paralelo, na sala de aula, o documento do programa “apetece-me”

intitulado “arco-iris no prato” (ver Plano Anual de Actividades do PEA).

5. Actividade direccionada aos alunos do 1°ciclo — Concurso “Fruta e vegetais nunca sao
demais”
Pretende-se implementar um concurso, em que os alunos dos varios anos lectivos, deveréo criar
uma peca publicitaria, apresentada em CD/DVD, incentivando ao consumo de vegetais e fruta.
Pretende-se que o trabalho vencedor seja publicado nos meios de comunicacgéo social locais. Para

efeitos de concurso, era importante que esta actividade fosse proposta a todas as EB1/JI.

6. Actividades direccionadas para o desenvolvimento afetivo sexual numa fase inicial

(pré escolar com alunos dos 3/6 anos)
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Nesta faixa etaria a actividade sexual é essencialmente ludica, exploratéria e informativa e
assenta no auto-erotismo.

Neste periodo a crian¢a tem uma capacidade espantosa de coordenacio de movimentos. E
extremamente activa, infatigavel, barulhenta, espontanea... E mais realista e objectiva, pois vai
descentrar-se progressivamente do mundo de fic¢ao.

A tomada de consciéncia progressiva por parte da crianca de que o0s pais sao independentes
de si prépria fa-la temer a sua perda, o que Ihe causa grande ansiedade. O aparecimento de um
irmdo mais novo pode provocar, também, com frequéncia perturbacdes no comportamento da
crianga, que se pode tornar ciumenta, agressiva, por vezes mesmo violenta.

N&o é por acaso que nesta altura séo frequentes os terrores nocturnos e os pesadelos. Estas
angustias exprimem-se também na atraccdo pelos contos de fadas por vezes com figuras cruéis,
com irmas que s6 agridem, madrastas ou mées que abandonam os filhos na floresta, com o lobo
mau e bruxas aterradoras pois, permitem-lhes, inconscientemente, identificarem-se com essas
situacdes, e desculpabilizarem-se de sentimentos que lhes sdo incomodos e as perturbam.

Sensivelmente a partir dos 3 anos, a crianga inicia o relacionamento interpessoal com outras
criancas. A interaccao entre os pares, em grupos mistos de rapazes e raparigas, confronta a crianca
com outros pontos de vista, 0 que é essencial ao seu desenvolvimento afectivo. E nesta fase que
tem inicio a socializacdo sexual basica da crianga, a qual se prolonga até ao inicio da puberdade.

Entre os 3/4 anos, a crianga sabe a que sexo pertence e classifica-se de acordo com ele,
através de um conjunto de comportamentos regidos pelos papéis sexuais atribuidos a um ou ao outro
sexo. Assim, para além de saber a que sexo pertence, a crianca utiliza o meio envolvente,
brinquedos, roupas, jogos e/ou actividades para se auto-classificar. E a fase em que é comum
ouvimos que «nao Vvisto esta cor porque é de menina», «nNdo quero estas cal¢as que sdo de menino»,
«este brinquedo é de menina/o».

Isto significa que a identidade sexual e o papel atribuido ao seu sexo regulam ja a maioria
dos seus comportamentos.

Esta auto-classificacdo como rapaz ou rapariga leva a crianga a valorar como mais adequado
e positivo para si, 0 que a sociedade considera como préprio do seu sexo. Desta forma, através deste
processo, a crianga nao faz mais que assimilar o que desde o nascimento, Ihe foi atribuido: nome,
roupas, quarto, gestos, adornos, comportamentos e jogos sexuados.

E, também, por volta dos trés anos que a crianca descobre diferencas nos 6rgéos sexuais.
Provavelmente isso estara na origem do desencadear da idade dos «porqués» e marca um passo
importante na sua evolugdo — permite-lhe a integracdo do seu esquema corporal. Na fase dos
«porqués» surgem perguntas sobre: as diferencas anatomicas entre os dois sexos; de onde vém o0s
bebés; como nascem; como se fazem os bebés; porque é que se beijam...; enfim, € uma fase de

curiosidade intensa, com uma grande capacidade verbal por parte da crianca.
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As perguntas no dominio da sexualidade sao inevitaveis e necessarias e serdo mais
espontaneas quanto maior for a confianca que as criangas depositem nos pais. E frequente que,
depois de um periodo em que fazem espontaneamente perguntas, deixem de as fazer quando se
dao conta de que os pais ndo sdo sinceros ou de que 0s castigam.

Além disso as criangas constroem as suas proprias teorias sexuais. Com elas dao resposta
a sua curiosidade por estes temas. Estas teorias tém origem nas proprias criancas (construcfes
espontaneas) ou sdo uma sintese, ndo necessariamente coerente, entre a sua fantasia e o que
ouviram ou viram. S&o teorias habitualmente compartilhadas pelas criangas com a mesma idade e
que resistem, durante um certo tempo, as informacdes que as contradizem.

A fase de descoberta do corpo do outro inclui a curiosidade pelo corpo da mée e do pai e
pelas diferengas anatémicas entre os dois sexos.

A exploracao do préprio corpo a nivel dos 6rgaos sexuais, que também caracteriza esta fase, dar-
lhe-& grande prazer, tal como anteriormente acontecia com a regido oral e depois anal.

Ligado a este prazer sensual vai estabelecer-se uma atrac¢ao privilegiada com o adulto (pai
ou mae) do sexo oposto. Nota-se, também, um certo grau de rivalidade, e mesmo de agressividade,
em relacdo ao progenitor do mesmo sexo. E o chamado periodo edipiano.

Apés esta fase, define-se, entdo, o posicionamento da crianga ao lado do pai ou da mée —
identificacdo sexual — conforme se trate de menino ou menina.

Na fase final desta faixa etaria — 6 anos — inicia-se um processo natural de construgéo do
pudor. Para que essa construcéo da privacidade e da intimidade se desenvolva é importante que os
adultos respeitem o espaco da criangca, nomeadamente através dos seus comportamentos (ndo
tomar banho com a crianga; ndo a deixar dormir, sistematicamente, na cama dos pais; entrar na casa
de banho somente se a crianga o solicita ou permite).

Esta consideracdo dos adultos pelo crescimento da crianga e por estes novos sentimentos
de vergonha vao permitir & crianga o respeito por si propria e também o respeito pelos outros e pelas
normas que cada vez mais Ihe vao sendo exigidas, nomeadamente com a entrada para a escola do
1.“ Ciclo.

Neste periodo a evolugéo sexual depende da forma como a crianga vivencia e resolve:

- As imposi¢Bes sociais cada vez mais exigentes a que é submetida. Destas, séo
especialmente importantes a inibicdo motriz e o controlo dos esfincteres;

- Os inevitaveis problemas de ciumes;

- A resposta que encontre para a sua curiosidade sexual, acentuada pela descoberta das
diferencas anatémicas entre o rapaz e a rapariga, os papéis masculino e feminino e a origem dos
bebés;

- Os modelos de identificacdo ou imitacdo de que disponha,;

- Areaccédo dos adultos perante os seus comportamentos.

29



Promocao de Saude Escolar | 2018/2020

Em principio, se as criancas perguntam, necessitam, obviamente, de explicacdes, ainda que

simples e adaptadas ao seu desenvolvimento e as suas particularidades individuais.

6.1. Atitudes dos educadores

Como nesta idade as criancas ainda nao interiorizaram a moral sexual dos adultos, na sua
maioria, mostram o seu corpo e encaram o corpo dos outros de forma natural e espontanea.
Dependera, em parte, das atitudes dos adultos que as rodeiam, pais e educadores, que estas
atitudes de naturalidade prevalegam.

E muito importante o0 modo como se atende uma crianga que nos pergunta: “Como nasce o
bebé? Como aparece na barriga da mae?”...

E com tranquilidade, bom senso, com verdade que as respostas deveréo ser dadas. N&o se
ir além do que a crianca pergunta. Nao deve ser assustada ou remeter-se para mais tarde a
explicacdo que nos é solicitada, pois se o fizermos a crian¢a inventara respostas falsas por vezes
assustadoras, que em nada favorecem o seu equilibrio afectivo.

Todas as ameacas feitas pelos pais quando véem os seus filhos mexer no sexo séo
extremamente prejudiciais, particularmente se surgem as ameacas de o pénis ser cortado ou de
poderem aparecer doencas. Para ajudar a integragdo do esquema corporal de uma crianga deve
proporcionar-se que brinque com bonecos e bonecas, vestindo-os, despindo-os, dando-lhes banho.
Isto quer se trate de um rapazinho quer de uma rapariga.

E um periodo no qual a qualidade da relacdo entre o pai e a mae tem particular importancia
para o equilibrio da crianca.

Os pais tém ainda um papel fundamental a desempenhar quando a crianga manifesta terrores
nocturnos e pesadelos.

E, por vezes dificil para os pais receberem com tranquilidade e firmeza quer as meiguices
quer a hostilidade dos filhos no chamado periodo edipiano. E contudo essencial que o consigam, que
criem um ambiente de compreensdo sem ceder a «chantagens afectivas».

A angustia vivenciada pelas criangas agrava-se se elas ndo forem devidamente acarinhadas
e se 0s pais ndo assumirem o seu papel de homem ou mulher em toda a plenitude. Com efeito o
rapaz, na fase edipiana, querendo suplantar o pai junto da mae, vai procurar imita-lo, vai identificar-
se com ele e a pouco e pouco ir-se-a conciliando com o pai e vencendo as suas angustias. Dai a
importancia de uma figura masculina. Por sua vez a menina vai identificar-se com a mée e também
acabara por com ela se reconciliar. Sera importante a presenca de uma figura feminina. E
basicamente por este processo de identificacdo que se resolvem os complexes edipianos e as
criangas constroem a sua identidade sexual.

Ainda que os conceitos de identidade sexual e de papel sexual (ou de género) sejam distintos

(o primeiro refere-se a auto-classificagdo como rapaz ou rapariga e o segundo ao papel atribuido na
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nossa sociedade as mulheres e aos homens), as criancas ndo os distinguem e, de facto, como
veremos, auto-classificam-se sobretudo a partir de caracteristicas do papel (cabelo, roupas,
adornos...). Nesta idade admitem facilmente que a identidade pode mudar se quiserem e que esta
depende basicamente da aparéncia. Somente, entre os sete e 0s nove anos dao prioridade aos
orgaos genitais como elemento definidor da identidade.

E bom que a partir do sistema educativo, e especialmente da educacgéo sexual, se ensine as
criancas a distinguir o que é, porque a sociedade assim o quer (que é relativo e mutavel) e o que é
assim, porque faz parte da nossa natureza (a identidade). Esta distingédo € fundamental para poder,
a partir dela, criticar os elementos de exploracdo e desigualdade que ainda estdo presentes nos
papéis sexuais.

E importante que os pais tenham bem consciéncia de que s&o figuras de identificacdo dos
seus filhos: é importante estarem «presentes», € importante cuidarem da sua qualidade humana, do
seu comportamento perante os filhos. Pode dizer-se que a definicdo sexual de uma crianca é
determinada ndo s6 geneticamente mas também por razdes de ordem cultural.

Mas, actualmente, 0 homem e a mulher comegam a tomar atitudes diferentes das tradicionais,
verificando-se assim, quer a nivel familiar quer profissional, que o trabalho e as tarefas sao
escolhidas pela mulher e pelo homem cada vez mais por causa dos seus gostos e competéncia do
gue por serem «préprios» da mulher ou serem «proprios» do homem.

Portanto a definicdo sexual ndo esta por vezes bem demarcada, bem explicita para os olhos
de uma crianga. Torna-se importante distinguir aquilo que resulta de pressfes sociais ou culturais,
daquilo que séo as verdadeiras caracteristicas inerentes a um determinado sexo.

Celeste Malpigue afirma: «Como atributos quase universais, podemos afirmar que o sexo
masculino é dotado de maior agressividade, € mais expansivo na expressdo dessa mesma
agressividade, é mais activo, em geral, e nele a motricidade é privilegiada, aprendendo desde muito
cedo a dominar os factores espaciais (organizagdo do espago, mecanica, etc.)». Celeste Malpique
continua: «A menina parece mais ligada, atenta, sensivel ao relacionamento interpessoal, a
intimidade da relacéo. Valoriza a expressao dos afectos e manifesta interesse pela vida psicoldgica.
E mais precoce e rica na sua evolucao na fase inicial, e revela maior riqueza no tocante & expressao
verbal». Mais adiante, no entanto, afirma que néo se podem considerar como verdades absolutas as
caracteristicas apontadas. Alias, investigadores no dominio da antropologia levam-nos a pensar na
importancia das pressfes sociais na propria definicdo das caracteristicas psicoldgicas.

Jodo dos Santos vai mais longe quando afirma: «Ninguém é totalmente homem ou mulher,
em todas as pessoas ha elementos femininos, herdados da personalidade da mae, e elementos
masculinos, herdados da personalidade do pai». Assim um homem n&o se sente perturbado se tiver
um temperamento sensivel, e uma mulher ndo se sente menos feminina se tiver um emprego

tradicionalmente ocupado por homens.
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Mas sob o ponto de vista do desenvolvimento das criancas, sera importante que a mae e o
pai, elogiem a feminilidade das meninas e a masculinidade nos meninos, 0 que contribuira
certamente para definicdo sexual dos seus filhos.

O anuncio do nascimento de um novo irmao deve ser preparado com antecedéncia, para que

os filhos o recebam bem e néo surjam problemas de ciime.
Durante a gravidez, os filhos poderédo ser convidados a porem a mao sobre a barriga da mae e fazer-
se notar que o bebé vai crescendo. «Se for menina, como |he vamos chamar? E se for menino?».
Pede-se entdo aos filhos que ajudem, que colaborem, a preparar roupas, o berco, os brinquedos que
0 bebé vai usar. Tudo isto € compartilhado entre pais e filhos, que assim se vao sentindo
responsaveis e desejosos do aparecimento do novo bebé.

Reforcamos, mais uma vez, o papel importante dos educadores no sentido de integrarem,
naturalmente, os assuntos ligados com a sexualidade na pratica pedagdgica, quer do jardim-de-

infancia, quer da escola.

7. Actividades direccionadas para o desenvolvimento afetivo sexual (1.° ciclo com alunos

dos 6/9 anos)

Esta etapa caracteriza-se por um acontecimento particularmente relevante — a entrada na
escola. Isso vai reflectir-se profundamente na evolucdo da crianga. Mesmo que ela tenha frequentado
um jardim-de-infancia, tem que enfrentar agora na escola primaria todo um ambiente novo. A falta
do apoio constante dos pais ou do educador, o facto de ser uma entre muitas, abala certamente a
crianca que comeca a sentir que tem, ela prépria, de conquistar um lugar para si. O professor fornece-
Ihe uma nova imagem de adulto: é o detentor do saber, 0 que ajuda a criar um ambiente
afectivamente menos emotivo.

Se a crianca resolveu os problemas relacionados com o complexo de Edipo, tem a sua
disposi¢do energias que lhe permitem voltar-se decididamente para o exterior. E entdo, se esta
enquadrada num ambiente estimulante, torna-se curiosa, avida de saber, gosta de coleccionar
objectos e proceder a trocas com amigos, adquirindo uma tal multiplicidade de conhecimentos que
com frequéncia nos surpreende.

E claro que isso ndo acontece se a crianca esta afectivamente perturbada. Assim, a
dificuldade ou impossibilidade de uma crianca se identificar com um dos seus progenitores,
provocada quer por pais que ndo assumem verdadeiramente o seu papel de homem ou mulher, quer
pela sua auséncia, podem bloquear afectivamente uma crianga. Podera ajudar a vencer essa
dificuldade a sua identificagdo com um professor ou professora com os quais tenha estabelecido

uma boa relacéo afectiva.
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Outros factores como, por exemplo, a separacdo dos pais, a morte de um ente querido,
poderdo, também, contribuir para bloqueios afectivos, que por isso podem conduzir ao insucesso
escolar e regressdes mais ou menos profundas, como voltar a fazer «xixi» na cama.

A volta dos 7 anos, amadurecida para poder dar inicio ao trabalho escolar, nota-se que cada
vez mais é capaz de assimilar a vida cultural e social que a rodeia. O seu pensamento, ainda muito
ligado ao concreto, comeca a libertar-se da necessidade da percepc¢ao directa e a sua vida interior
enriguece-se. Comeca a ter segredos que ndo gosta de revelar e sobretudo aprecia ter o seu
«canto», um lugar sé para si ao mesmo tempo que revela uma vida extremamente activa. Apresenta
como que uma atitude de defesa da sua intimidade alheando-se do que a rodeia e por isso na escola
é frequente ter que ser chamada a realidade. Comeca a ter discussGes com 0s colegas e consigo
propria. Relacionado com a evolucdo do seu pensamento torna-se capaz de dizer verdadeiras
mentiras. Pela primeira vez, mentira — até ai imaginava, fantasiava. Dir&d mentiras para se desculpar,
mas tem consciéncia de estar a faltar a verdade. As regras morais deixam de ser de pura obediéncia
ao adulto, mas resultam da interiorizacdo de regras e valores que tém a sua origem sobretudo na
convivéncia com os seus pares.

Se o desenvolvimento se processa de uma forma equilibrada, a criangca enfrenta bem o
trabalho escolar. Pela primeira vez tem «deveres» a realizar em casa, 0 que sera importante (se nao
forem em exagero) para desenvolver o seu sentido de responsabilidade e habitos de trabalho, e
naturalmente para o desenvolvimento intelectual e capacidade de reflexao.

O pensamento, como se referiu, vai-se desligando da necessidade da percepc¢éo directa,
comecando a surgir a capacidade da realizacdo de operacdes formais. Nota-se ainda uma
progressiva capacidade de «descentragdo» na explicacdo dos factos, isto €, consegue aceitar a
opinido «do outro», dando-se conta de que ndo é o centro do mundo. Como j& foi dito demonstra
uma curiosidade insaciavel, um desejo de explicacdo de tudo o que a rodeia: a terra, 0s astros, paises
longinquos, o modo como funciona o seu corpo, como nasce... O seu interesse agora € menos
sensorial e mais intelectual.

A entrada para a escola possibilita ainda a crianca fazer parte de um grupo cujos elementos
tém caracteristicas semelhantes as suas. Embora sendo individualista, vai poder comparar-se com
0s companheiros, ao mesmo tempo que aos seus olhos diminui o prestigio do adulto. Comeca a
ligar-se afectivamente aos colegas, contraindo amizades, a principio instaveis, pois muda com
frequéncia de amigos. Inicialmente ndo trabalha em grupo, mas comeca a notar-se que nos recreios
se interessa pelos jogos dos mais velhos, organizados, com regras explicitas. Com o desejo de ser
«grande» comeca a entrar nesses jogos e torna-se capaz de cooperar em actividades.

O seu desejo de independéncia é grande. No entanto apresenta muitas vezes atitudes
exibicionistas, mau comportamento na aula ou em casa, nitidamente para chamar a atencdo sobre

si, 0 que significa que havera talvez caréncias afectivas.
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7.1. Atitudes dos educadores

Na escola devera proporcionar-se o0 ensino activo, estimulando a observacdo, a
experimentacao e a comunicacdo. A crianca aprendera facilmente se puder realizar tarefas que ela
prépria considere Uteis. Como ja foi referido, as criancas, na fase final deste periodo etario, comecam
a ser capazes de cooperar. Por isso impde-se proporcionar o trabalho em grupo, pois este favorece
a socializacao contribuindo para o desenvolvimento de qualidades humanas, como a solidariedade,
0 respeito mutuo, tdo importantes para uma aprendizagem civica. O professor ter4 que estar
naturalmente atento a criancas com dificuldades de integracdo nos grupos, empenhando-se na sua
socializagao e favorecendo o estabelecimento de lagos de amizade.

Podemos afirmar que quer em casa quer na aula se faz educagédo se se consegue que a
crianca se sinta bem, goste de si prépria, goste do seu trabalho.

Mas relativamente ao pedido de explicagfes sobre questdes sexuais, a atitude do educador
serd a de repetir as que foi sempre dando a crianga, agora com mais pormenores, atendendo a sua
idade, permitindo que elabore sinteses explicativas. Volta-se a insistir na exigéncia de verdade,
segurancga e bom senso.

Alias, neste periodo as criangas conversam muitas vezes entre si sobre problemas sexuais,
mas calam-se perante o adulto, que deve por isso estar atento e disponivel.

O habito de mentir, que a crianga comeca a apresentar nesta altura, deve ser recebido pelo
educador sem severidade excessiva. Muitas vezes corresponde a comportamentos do educador
demasiado exigentes e da parte da crianga a um desejo de agradar, de ndo provocar desgosto aos
pais por uma nota mais fraca, por exemplo. E necessario ouvir a crianga e convencé-la de que
acreditamos nas suas possibilidades. Acima de tudo o adulto deve ter presente a importancia de nao
rotular uma crianga de mentirosa, serd naturalmente importante que os adultos ndo déem eles
préprios exemplos de que séo capazes de mentir, mesmo que sejam pequenas mentiras, se querem

gue os seus filhos sejam verdadeiros.

VII.3. ACTIVIDADES DIRECCIONADAS AO 2° E 3° CICLO:

1. Comemoracao de datas especiais (Dia Mundial da Alimentacdo, Dia Mundial da Saude,
Dia Nacional da Luta Contra Obesidade, Més do Coracéo):
Pretende-se propor a comunidade escolar, actividades relacionadas com os temas das datas
especiais e eventualmente pedir a colaboracdo de técnicos do Centro de Salde de Angra do
Heroismo para rastreios, palestras, demonstracdes, entre outras.
Nestas actividades, pretende-se convidar os pais/encarregados de educacdo a assistir a palestras

realizadas neste ambito ou eventualmente a participar em algumas actividades.
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2. Implementacdo semanas teméticas:
Sera programada uma semana tematica denominada “Semana dos Hortofruticolas”.
Para a realizacdo de trabalhos, organizacéo e exposi¢cao da semana sera solicitada a colaboracéo
de uma turma (método de seleccao a definir).
Para a semana pretende-se que sejam elaborados trabalhos sobre as caracteristicas, composicao
nutricional, impacto na saude, necessidades, origem, entre outras, de cada grupo de alimentos. Para
a semana podem também ser criados concursos, visitas de estudo, videos entre outras, consoante
a disponibilidade de tempo dos docentes e alunos.
Na semana sera realizada uma exposi¢ao dos trabalhos e algumas actividades ou eventualmente
entrega de prémios.
Pretende-se que para esta actividade sejam envolvidos os espacos de alimentacao escolar (refeitério
e bufete).

Um dos grandes objectivos deste Projecto € fazer chegar a informacdo sobre comportamentos
alimentares saudaveis as familias (principais influenciadores dos habitos alimentares das criancas).
Deste modo, a equipa do projecto pretende criar um espaco dirigido aos encarregados de educacéo,
na pagina web do projecto, e sempre que possivel, envolvé-los nas actividades de educacgéo

alimentar da escola.

3. Actividades direccionadas para o desenvolvimento afetivo sexual - puberdade (com

alunos dos 9/14 anos)

Quando um jovem atinge os nove ou dez anos, o educador comeca a dar-se conta de que ja
ndo estd a lidar com uma crianga. Tanto sob o ponto de vista afectivo como pelo facto de se
apresentar com potencialidades de uma certa autonomia e sentido de responsabilidade, o tipo de
relacionamento adulto/crianca vai-se tornando diferente. Também o desenvolvimento intelectual
evolui rapidamente. Por volta dos onze anos, torna-se cada vez mais capaz de raciocinios abstractos
do tipo hipotético-dedutivo, isto €, ndo necessita do apoio directo da percep¢éo do objecto. Torna-se
cada vez mais capaz de reflectir, de construir teorias. Ser4 muito importante nesta fase proporcionar
aos jovens contactos e interesses colectivos de modo a tecerem-se lagos que os liguem ao mundo
e 0s convidem a participar na vida social e a desenvolverem qualidades morais e afectivas.
Infelizmente o ensino nas nossas escolas é essencialmente intelectual e a educacéao afectiva é muito
descurada.

Entre 0s nove e 0s onze anos as criangas passam por uma fase de equilibrio e estabilidade
gue contrasta com a fase seguinte, quando surgem as primeiras manifestacdes da pré-adolescéncia.

Na verdade, por volta dos 11 anos, manifestacdes de que a puberdade se avizinha comecam a fazer-
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se sentir. O corpo comeca a sofrer profundas alteracbes e aparecem sentimentos de pudor que é
necessario respeitar. Alteracdes do comportamento sdo também evidentes: o pré-adolescente torna-
se instavel, vulneravel, sente por vezes dificuldade em aceitar o seu préprio corpo, entrando
facilmente em conflito com os pais, com 0s companheiros, consigo préprio.

Entre os doze e o0s dezasseis anos surge nos rapazes a primeira expulsdo de sémen
(ejaculacéo), relacionada com um sonho erético — polugédo nocturna (sonhos molhados) — ou com a
masturbacéo.

A frequéncia das polucdes nocturnas € variavel de individuo para individuo bem como é
variavel a necessidade de masturbacao (ela pode ou n&o surgir no pré-adolescente).

No que diz respeito as raparigas, a primeira menstrua¢cdo ou menarca surge actualmente por
volta dos dez/onze anos, em média. Esta média desceu cerca de quatro anos, nos ultimos cem anos,
0 que acarreta novas dificuldades inerentes a uma adolescéncia cada vez mais precoce e mais longa
e a exigir dos adultos um papel activo na educagéo afectivo-sexual.

Nesta fase etaria 0 grupo de amigos tem cada vez mais importancia na medida em que 0s
ajuda a afirmarem-se como eles préprios, por oposi¢do aos outros. A0 mesmo tempo comegam a
distanciar-se dos pais, condi¢cdo de acesso a um certo grau de autonomia necessaria para que «o
jovem passaro se torne capaz de levantar voo». Isto ndo significa que ndo possam ter um bom
relacionamento com os pais, o que com frequéncia ndo acontecera mais tarde, na adolescéncia. A
influéncia quer do grupo quer dos pais na evolugédo da personalidade do pré-adolescente néo é
monolitica e vai depender da avaliacdo dele proprio relativamente a situagfes especificas — ele
comecga a tornar-se capaz de formular os seus juizos de valor. A influéncia do grupo pode ser
preponderante, por exemplo no gosto musical, na moda, nos padrdes de linguagem. A influéncia dos
pais, sobretudo se eles proporcionam um ambiente de carinho, apoio e confianga, pode fazer-se
sentir mais nos valores sécio-morais. No entanto, se o ambiente familiar € demasiado severo,
repressivo, supermoralista ou, pelo contrario, demasiado permissivo, ndo proporcionara um clima de
confianca. Entdo podera ser o grupo a exercer uma influéncia decisiva nos valores sécio-morais dos
seus componentes.

Acontece também com certa frequéncia que na pré-adolescéncia (e até em fases etéarias
anteriores) o jovem se debruce sobre o seu passado, muitas vezes com angustia, e busque qual
podera ter sido a sua verdadeira origem. Isto € evidentemente mais comum em criangas asiladas ou
em situagdo de adopcédo. Constroem fantasias diurnas, vivendo verdadeiras situagfes de dualidade.

Imaginam romances, inventando situacdes dramaticas, apresentando-se como heroéis ou martires.

3.1 Atitudes do educador

Se ao longo dos anos se foi estabelecendo um bom relacionamento entre os educadores e

0s jovens educandos, as perguntas, as conversas sobre as modificagbes que o corpo vai
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apresentando, surgirdo naturalmente. Por vezes sera o educador que terd que tomar a iniciativa do
didlogo, preocupando-se no entanto em respeitar a privacidade dos jovens.

No final deste periodo a postura do adolescente € por vezes indicadora de que ha problemas,
nomeadamente que estdo a aceitar mal a imagem do seu proprio corpo, e o educador deve tentar
avancar com o apoio afectivo, de forma a ajuda-lo a contrair uma imagem corporal positiva.

O aparecimento da primeira menstruacdo ou da primeira ejaculagcdo ndo deve constituir
surpresa para os adolescentes, que devem estar preparados pelos educadores e por isso
compreenderem bem o seu significado. Tudo se deve fazer para que esse aparecimento seja motivo
de regozijo: 0 seu corpo esta a preparar-se para se apresentarem com um novo estatuto. Estdo a
tornar-se um homem ou uma mulher. O seu corpo estd a «amadurecer», a preparar-se para a
aquisicdo da capacidade de terem filhos.

Por vezes ha atrasos no aparecimento da menstruacdo ou na ejaculacdo. E importante
desdramatizar e convencer o adolescente de que cada um tem o seu ritmo bioldgico proprio.

E essencial a substituicio de uma atitude de alheamento do adulto relativamente a
sexualidade por uma abordagem franca e por uma atitude de didlogo que oriente o jovem na
descoberta, na aceitacdo do seu corpo e na consciencializacdo de toda a felicidade que um corpo
saudavel pode proporcionar. E necessario que ele se desenvolva em toda a sua plenitude e que
simultaneamente se va apercebendo de que deve respeitar os outros, o corpo dos outros, seus
companheiros e companheiras, se quer que o respeitem a si proprio.

A masturbagéo — processo de descarga de tensdes e de descoberta do corpo — ndo € hoje
considerada prejudicial e por isso ndo deve ser condenada; mas sera importante que a crianga ou 0
adolescente tenham consciéncia de que a masturbacéo implica privacidade.

Também, se um educando vem confidenciar uma historia dramatica, confusa, é necessario
ter presente que ela pode corresponder, como frequentemente acontece, a uma efabulagdo, a um
«romance familiar», que pouco tera que ver com a realidade. Devem ouvir-se com atencdo pois
podem revelar caréncias ou perturbacdes familiares mais ou menos graves. O educador deve tentar
desdramatizar, com compreenséo e tolerancia. O educador ndo € aquele que condena ou castiga,
mas aquele que esta presente e disponivel.

Por todo o que se disse, na escola ou em casa, € preciso criar condi¢cdes de bem-estar, de confianca,
gue permitam desbloqueamentos. Ha que desenvolver a capacidade de ultrapassar situacfes
conflituosas, situacfes essas que se irdo encontrar pela vida fora. Para colaborar na construcéo de
uma sexualidade verdadeiramente humanizada, deve conseguir-se que cada crianga goste de si
prépria. Rotula-la de «preguicosa», de «ma», de «mentirosa», de «pouco inteligente», é conferir-lhe
um estatuto que ela ira interiorizando e de que muito dificilmente se podera libertar. Uma vez criada
uma auto-imagem negativa, a crianga ira crescendo sem confianca em si propria, sem acreditar que

€ capaz, sem gostar de si, sem acreditar que alguém um dia possa gostar dela.
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O educador ndo se pode esquecer de que tem poderes de um quase Pigmaledo. Pode ajudar
a desenvolver nas criancas e nos adolescentes, seus alunos, a confianca em si mesmos e nos outros,
o deslumbramento perante a vida e a aprendizagem, a vontade de deixar um testemunho benéfico
no mundo, como (pelo contrario) pode contribuir para destruir a chama da curiosidade de aprender,

da vontade de viver, da confianca em si e nas suas possibilidades de crescer e de se aperfeicoar.

4. Actividades direccionadas para o desenvolvimento afetivo sexual (com adolescentes
dos 12/14 anos)

Dadas as variagOes individuais do desenvolvimento que assinalamos ao caracterizar a
sexualidade na pré-adolescéncia, € frequente encontrarmos neste ciclo de ensino muitos rapazes e
raparigas que atravessam ainda a fase de transformacdes pubertarias anteriormente descrita.

No entanto, a maior parte dos jovens entra agora numa fase em que as transformacgdes
corporais se desenrolam de forma menos brusca.

Ao contrario da fase anterior, apesar dos grupos de pertenca continuarem a ser pre-
dominantemente monossexuais, comeg¢am a ser criados mais espacos e possibilidades de convivio
entre os jovens dos dois sexos.

A ambivaléncia caracteristica da fase anterior tende a desaparecer, para dar lugar a uma
explicitagdo mais clara das preferéncias sexuais quer em termos da orientagdo do desejo (hetero,
homo ou bissexual), quer em termos da escolha de parceiros ou parceiras (e ja ndo s6 dos idolos).

Neste contexto, podem acontecer as primeiras relacdes amorosas de adolescentes, muitas
vezes sem cardcter duradouro, em que a experimentagdo sexual a dois acontece. Esta
experimentagdo sexual concretiza-se numa série de comportamentos, desde as caricias até as
relacdes sexuais, com ou sem penetragdo.

Este é um processo em que cada jovem se vé perante decisdes dificeis de tomar. «Quero ou
nao envolver-me em determinadas relacdes?», «Estou ou ndo seguro ou segura?», «Que ira
acontecer em consequéncia das decisfes que vou tomar?»

Estes comportamentos d&o-se de uma forma frequentemente ndo programada, acom-
panhados por um elevado grau de expectativa e por uma sensacdo de desafio, comuns a todas as
coisas ndo vivenciadas e desejadas. E esta uma das razdes que dificulta a utilizacdo de formas
seguras de contracepcédo pela grande maioria dos adolescentes envolvidos nestas situacoes.

Se isto se passa com parte dos rapazes e raparigas, uma outra parte, por motivos diversos,
nao se envolve neste tipo de relagdes.

Outra actividade bastante frequente nesta fase é a masturbacéo, vivenciada de forma mais
Oou menos positiva pelos jovens.

Como consequéncia destes acontecimentos, vao-se consolidando o0s sentimentos, as

atitudes e os valores pessoais face a sexualidade, nomeadamente no conforto/desconforto em

38



Promocao de Saude Escolar | 2018/2020

relacdo ao corpo e aos diversos sentimentos, as fantasias, aos comportamentos sexuais e as formas
de comportamento e de relacionamento.

Esta consolidacdo pode orientar-se no sentido global de aceitacdo positiva (erotofilia) ou de
rejeicdo (erotofobia) da sexualidade e das suas expressdes pessoais e relacionais.

A relacdo com os adultos sofre também profundas alteracdes.Geram-se muitos processos
conflituais resultantes do processo de crescimento dos jovens e também, ndo raras vezes, da
dificuldade dos adultos em lidar com o rapaz ou rapariga que se esta a tornar adulto.

Por ultimo, a compreenséo dos papéis sexuais masculinos e femininos € também mediatizada
pelos novos acontecimentos acima descritos e pela forma como os adultos, nomeadamente 0s pais
e familiares mais proximos, reagem face a sexualidade dos rapazes e das raparigas, ou face a coisas
tdo importantes como o grau de liberdade e autonomia, ou a reparticdo das tarefas domésticas.
Também aqui se consolidam sentimentos e atitudes de dominacao ou de igualdade entre 0s sexos.

4.1. Atitudes do educador

A Adolescéncia, nesta fase, envolve ainda um ritmo de mudancas corporais — visiveis —
bastante acelerado. Crescer «sem aviso», muito rapida e descoordenadamente (bragos e pernas
desproporcionados em relacdo ao tronco, por exemplo), numa altura em que a aparéncia é téo
importante, pode levar a situa¢des de auto-depreciagdo, a preocupacdes exageradas (com 0 peso,
com as medidas,...) ou, em situacdes extremas, a obsessfes limitadoras do quotidiano, dos
contactos sociais, da saude em geral. E ainda notéria a tendéncia para comparar as etapas de
crescimento de uns e outros. Como noutras questdes, € aconselhavel propor a relativizagdo deste
tipo de comparag0es, que sdo frequentemente fonte de ansiedades.

Por vezes serd o educador que ter4 que tomar a iniciativa do dialogo, preocupando-se no
entanto em respeitar a privacidade dos jovens. Se a atitude prévia face as modificacdes corporais for
positiva, € provavel que, a seu tempo, estas sejam vivenciadas de uma forma mais facilitadora da
auto-estima e com um nivel de ansiedade relativamente menor.

No final deste periodo a postura do adolescente € por vezes indicadora de que ha problemas,
nomeadamente que estao a aceitar mal a imagem do seu préprio corpo, e o educador deve tentar
avancar com o apoio afectivo, de forma a ajuda-lo a contrair uma imagem corporal positiva.

O aparecimento da primeira menstruacdo ou da primeira ejaculacdo ndo deve constituir
surpresa para o0s adolescentes, que devem estar preparados pelos educadores e por isso
compreenderem bem o seu significado. Tudo se deve fazer para que esse aparecimento seja motivo
de regozijo: 0 seu corpo esta a preparar-se para se apresentarem com um novo estatuto. Estdo a
tornar-se um homem ou uma mulher. O seu corpo esta a «amadurecer», a preparar-se para a

aquisicao da capacidade de terem filhos.
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Por vezes héa atrasos no aparecimento da menstruacdo ou na ejaculacdo. E importante
desdramatizar e convencer o adolescente de que cada um tem o seu ritmo bioldgico préprio.

E essencial a substituicdo de uma atitude de alheamento do adulto relativamente &
sexualidade por uma abordagem franca e por uma atitude de dialogo que oriente o jovem na
descoberta, na aceitacdo do seu corpo e na consciencializacdo de toda a felicidade que um corpo
saudavel pode proporcionar. E necessario que ele se desenvolva em toda a sua plenitude e que
simultaneamente se va apercebendo de que deve respeitar 0os outros, o corpo dos outros, seus
companheiros e companheiras, se quer que o respeitem a si proprio.

A masturbagdo — processo de descarga de tensdes e de descoberta do corpo — ndo é hoje
considerada prejudicial e por isso ndo deve ser condenada; mas sera importante que a crianga ou 0
adolescente tenham consciéncia de que a masturbacéo implica privacidade.

Também, se um educando vem confidenciar uma histéria dramética, confusa, € necessario
ter presente que ela pode corresponder, como frequentemente acontece, a uma efabulacdo, a um
«romance familiar», que pouco tera que ver com a realidade. Devem ouvir-se com atencdo pois
podem revelar caréncias ou perturbacdes familiares mais ou menos graves. O educador deve tentar
desdramatizar, com compreenséo e tolerancia. O educador ndo € aquele que condena ou castiga,
mas aquele que esta presente e disponivel.

Por todo o que se disse, na escola ou em casa, € preciso criar condigbes de bem-estar, de
confianga, que permitam desbloqueamentos. Ha que desenvolver a capacidade de ultrapassar
situacdes conflituosas, situagbes essas, que se irdo encontrar pela vida fora. Para colaborar na
construcao de uma sexualidade verdadeiramente humanizada, deve conseguir-se que cada crianca
goste de si propria. Rotula-la de «preguigosa», de «mé», de «mentirosa», de «pouco inteligente», é
conferir-lhe um estatuto que ela ird interiorizando e de que muito dificilmente se podera libertar. Uma
vez criada uma auto-imagem negativa, a crianga ir4 crescendo sem confianga em si propria, sem
acreditar que é capaz, sem gostar de si, sem acreditar que alguém um dia possa gostar dela.

O educador ndo se pode esquecer de que tem poderes de um quase Pigmale&o. Pode ajudar
a desenvolver nas criangas e nos adolescentes, seus alunos, a confianga em simesmos e nos outros,
o deslumbramento perante a vida e a aprendizagem, a vontade de deixar um testemunho benéfico
no mundo, como (pelo contrario) pode contribuir para destruir a chama da curiosidade de aprender,

da vontade de viver, da confianga em si e nas suas possibilidades de crescer e de se aperfeigoar.

VIII.4. ACTIVIDADES DIRECCIONADAS AS CRIANCAS E JOVENS COM NEE:

1. Actividades direccionadas para o desenvolvimento o desenvolvimento afetivo

sexual natrissomia 21 (sindrome de down)
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Em 1886, Langdon-Down descreve pela primeira vez o Sindroma de Down ou mongolismo,
pelo aspecto semelhante a crianca mongdlica (olhos em améndoa) que os portadores do Sindroma
apresentam. Com a evoluc¢dao cientifica, nomeadamente na area da Genética, o Sindroma de Down,
ja descrito clinicamente, veio a identificar-se como uma alteracdo cromossémica, a Trissomia2l. A
existéncia de trés cromossomas no par nimero 21 é patognomaénico do Sindroma de Down(Amaral,
1995).

O desenvolvimento organico-sexual das criancas € lento e incompleto, mas acontece em 2/3
dos casos. No terco restante, os jovens apresentam atrofia sexual e auséncia de caracteres sexuais
secundéarios no final da adolescéncia. O mais frequente € observarmos uma mudancga sexual lenta
mas harmoniosa, bem aceite pelo jovem, j& que as alteragcbes sdo menos abruptas que no

adolescente normal.

Os rapazes tém pélos pubicos e axilares mais ou menos desenvolvidos e, por vezes, tém a
barba pouco cerrada, o que Ihes confere um aspecto infantil ou feminino. Os érgéos genitais podem
apresentar criptorquidea, pénis pequeno e fimose.

As raparigas sdo mais obesas do que o habitual por hipertrofia do tecido adiposo, sobretudo
nas ancas, o que lhes da uma “largura” anormal. Podem também ter pele oleosa e acne juvenil. Os
O6rgaos genitais sdo geralmente normais, embora se descrevam casos de hipoplasia do Utero ou
alteracdes externas da vulva. Quase todas as raparigas tém a menarca na idade habitual e os seus
periodos menstruais sdo regulares com fluxo normal. A menopausa ocorre precocemente,
acompanhando o envelhecimento prematuro, que é uma das caracteristicas do Sindroma de Down.
Nas raparigas com esta sindroma a gravidez é possivel e evolui organicamente bem. A aceitagéo e
compreensdo da gravidez varia com o grau de deficiéncia mental da jovem mas os afectos
manifestados sdo muito adaptados a situacdo. A jovem trata o seu bebé com todo o carinho mas
mostra-se incapaz de responder as necessidades da crianca e de cuidar dele no dia-a-dia (Amaral,
1995).

A personalidade da crianga com trissomia 21, que é ddcil, colaborante e dependente, sofre
modificacbes de comportamento a medida que se vai libertando da infancia, para adquirir ou

aproximar-se da independéncia do adulto.

O periodo da adolescéncia, rico em conflitos e em avancos e recuos, constitui uma etapa
dificil para todos os pais, que nem sempre conseguem entender as mudancas do jovem. Estas

mudancas sao, normalmente, subitas e variaveis de um dia para o outro e de uma hora para a outra.

O jovem com trissomia 21tem as pulsGes e comportamentos préprios da sua idade. Os
sentimentos e afectos sdo os de qualquer adolescente, mas tem dificuldades intelectuais na
compreenséao dos raciocinios, normas, teorias e éticas. Assim, pode infringir involuntariamente as

normas sociais e, por ingenuidade, colocar-se em situagdes “condenaveis” e perigosas. Por outro
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lado, pode ser facilmente enganado e nao detectar “armadilhas” que adultos pouco escrupulosos lhe

armam, aproveitando-se da sua deficiéncia (Amaral, 1995).

Alguns sinais psicologicos da adolescéncia que mais se relacionam com as queixas habituais

dos pais, séo:

- Curiosidade pelas alteracdes corporais

- ldentificacdo sexual com o0s outros jovens do mesmo sexo (vestuario, cabelo, atitudes e
modas)

- Grupos com dinamica propria

- Primeiras abordagens heterossexuais

- Primeiro namoro

- Excitagcéo sexual, com ejacula¢gBes nocturnas e masturbacao intensa.

Os jovens vivem a sua sexualidade de uma forma muito intima e € raro gostarem de debater
estes assuntos em “publico”, excepto nas reivindicagdes. Assim, as consultas sao pedidas pelos pais

e eles comparecem, quase sempre, contrariados e obrigados.

As duvidas mais frequentes em relacdo aos rapazes prendem-se com atitudes a tomar
perante o exibicionismo sexual, a masturbacdo e comportamentos de desinibicdo. Os pais
preocupam-se também com as solicitagbes e abuso sexual por parte de adultos, sobretudo de

homossexuais que, a troco de convites aliciantes, iniciam o jovem nessas experiéncias.

Outra questdo a que os pais ndo sabem responder é a da fantasia que estes jovens tém de
vir a namorar, casar e ter filhos no futuro. Todavia, a lei portuguesa ndo permite o casamento de
pessoas com Sindroma de Down, visto ndo lhes reconhecer a maioridade e, portanto, a

responsabilidade civil.

No que respeita as raparigas, o principal medo dos pais é o da hipotese de violagédo e de
gravidez involuntéria. A laqueacao das trompas de Fal6pio a jovem com trissomia 21, por volta dos
15 anos, é uma medida possivel mas controversa, actualmente muito discutida nos paises

desenvolvidos.

Os pais devem saber manter o delicado equilibrio entre a liberdade e a vigilancia necessarias.
Os castigos ou a repressao aumentam o medo, afastando o jovem, em vez de lhe dar a ajuda de que

ele necessita.

E obrigacéo de pais, educadores e técnicos de salde esclarecer e ensinar na area afectivo-

sexual, como se de qualquer outra se tratasse, para que o jovem confie e possa falar abertamente
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nestas questdes e pdr as suas préprias davidas. Pode-se recorrer a meios audio-visuais, como

filmes, slides e livros.

2. Actividades direccionadas para o desenvolvimento o desenvolvimento afetivo

sexual na paralesia cerebral

A Paralisia Cerebral é caracterizada por uma perturbacgéo global da postura e do movimento,
podendo haver descoordenag¢do motora, perturbacdo do equilibrio e/ou movimentos involuntarios,
resultantes de uma lesao cerebral estatica que afecta o cérebro no periodo de desenvolvimento (pré-
natal, perinatal e pds-natal, nos primeiros anos de vida).

Outras perturbacfes que podem estar associadas sdo a nivel da visdo e audicdo, défice de
sensibilidade, perturbacdes de linguagem e fala, défice cognitivo, perturbacées do comportamento
e/ou epilepsia (Andrada, 1995).

O jovem com Paralisia Cerebral tem problemas na autonomia pessoal e na comunicacao,
pelo que por vezes subvalorizamos as suas capacidades cognitivas e dificultamos muito a sua

integragao socio-profissional.

A identidade sexual e a afectividade vao-se construindo ao longo da vida desde as etapas

precoces do desenvolvimento da crianga.

Porque hé paralisia ou os movimentos séo desorganizados e desajustados as varias fungdes
gue a crianga deve desenvolver, ficam-lhe vedadas nas idades precoces muitas sensagdes de prazer

essenciais ao seu equilibrio emocional.

s

A interac¢do pais/filnos é nestes casos muitas vezes perturbada com atitudes de
superprotecgéo e infantilizagdo desfavoraveis a formacédo da personalidade da crianca e do jovem

com Paralisia Cerebral.

Muitas actividades de jogo e relacdo corpo a corpo, naturais em qualquer crianga e que a
ajudam a medir as suas forgas e as suas fraquezas, sédo vedadas quando ha uma deficiéncia motora

grave.

Um corpo “mutilado” e “manipulado” gera necessariamente sentimentos de desagrado e de
auto desvalorizacdo que devem ser evitados a todo o custo, fornecendo a crianca e ao jovem com
deficiéncia todas as experiéncias de jogo e socializacdo essenciais ao seu desenvolvimento
(Andrada, 1995).

Os pais, tentando poupar aos seus filhos sofrimentos por experiéncias falhadas no amor, tém
tendéncia, de um modo geral, a isola-los e a priva-los de muitos contactos com outros jovens, tdo

importantes para a sua realizagdo afectiva e socializa¢ao.
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Nos casos em que had uma deficiéncia fisica e também atraso mental grave, os problemas
sexo afetivos sdo mais acutilantes e quase sempre se torna inevitavel esta situacdo de

superproteccao e vida assexuada.

Contudo, a deficiéncia mental e motora ndo impede o desenvolvimento sexo afetivos e o
aparecimento da puberdade com o0s seus problemas inerentes, que tém de ser tomados em

consideracdo com apoio e orientacdo dos pais.

Problemas de masturbacdo, o aparecimento da menarca e a sua conduta afectiva séo
aspectos que devem ser abordados com 0s pais e/ou com 0s jovens, sendo muito importante

respeitar o pudor e o recato que o respeito pelo jovem nos exige (Andrada, 1995).

Observacbes médicas frequentes, cirurgias ortopédicas para correccao de deformidades,
cuidados de higiene sem privacidade, podem levar a uma autodesvalorizacdo do seu corpo e

comprometer o seu desenvolvimento psiquico afectivo e a sua relacédo social.

Nos caso com Paralisia Cerebral com deficiéncia motora e/ou problemas de comunicacao
pela fala, com nivel intelectual normal, a situacdo torna-se muito mais complexa e todos estes
factores séo de extrema importancia, pois 0s jovens estdo obviamente em posi¢cado de compreender
e vivenciar todos estes problemas sexo afetivos, na sua dimenséo fisica e psiquica, e tém portanto

a capacidade de reconhecer toda a extensdo das suas limitacdes.

A dependéncia na autonomia pessoal € uma barreira terrivel, muitas vezes intransponivel,
numa relagéo que deve ser a dois e na qual a interferéncia de outra pessoa, para eventual ajuda,
extremamente perturbante e mal aceite. Assim, o jovem com deficiéncia torna-se com frequéncia um
adulto infantilizado, dependente do outro e também psicologicamente vencido pelo peso das suas

incapacidades e limitages.

H& que ajuda-los desde as idades precoces e muito particularmente na puberdade e
adolescéncia, a tornarem-se homens e mulheres na verdadeira acepgéo da palavra, com identidade
propria e assumida e com responsabilidade, cientes da sua diferenca, mas também dos seus direitos

a uma vida sexual e afectiva como os outros jovens da sua idade.

A recreacdo e o desporto sdo meios muito Uteis, na fase dificil da adolescéncia, para
desenvolver os conceitos da auto-estima e confianca e favorecer as relagdes interpessoais. Os
grupos de jovens e realizagBes socio recreativas na comunidade podem ser um meio importante de

entreajuda, pondo em comum experiéncias, éxitos e fracassos.

Os jovens querem ser ouvidos e tém que ser ouvidos. Passou o tempo de decidir por eles.
Cada pessoa com deficiéncia tem direito sobre a sua vida. O papel dos técnicos sera o de os apoiar
e orientar nas decis6es quando for necessario, de um modo extremamente individualizado e

participado, sem regras fixas ou tabus pré-estabelecidos (Andrade, 1995).
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3. Actividades direccionadas para o desenvolvimento o desenvolvimento afetivo

sexual na deficiéncia mental

O tema da sexualidade das pessoas com deficiéncia mental comecou a ganhar importancia
guando estas se converteram num grupo com peso social, para o que tera contribuido o
prolongamento da sua esperanca de vida (Félix, 1995).

Como pretender descrever os marcos mais comuns da sexualidade neste grupo t&o
heterogéneo? Sabemos que uns sdo sexualmente muito sofisticados e outros extraordinariamente
simples; alguns séo capazes de utilizar contracep¢éo de forma responsavel e outros ndo tém a menor
ideia de como evitar uma gravidez; uns anseiam pelo casamento e pela maternidade/paternidade,
enquanto outros a recusam... Tal como acontece com os que nao tém deficiéncia porque, ao fim e
ao cabo, “a sexualidade, é a mais normal das caracteristicas humanas, e é sentida de maneira
idéntica por deficientes e ndo deficientes” (Craft&Craft, 1982 fide Félix, 1995).

As pessoas com deficiéncia mental ligeira sdo aquelas que, apesar de tudo, levantam mais
guestbes; por um lado porque, em termos de desenvolvimento e comportamento, estdo mais
préximas dos ditos normais; por outro porque expressam mais as suas necessidades, sdo mais
criticos, vivem mais em sociedade e com maior numero de modelos de comparacao.
Simultaneamente, estes jovens vivem cada vez mais em comunidade e estdo expostos aos mesmos

perigos, estimulos e pressdes que 0s seus vizinhos ditos normais.

Nestes casos, pais e técnicos sentem-se muitas vezes questionados (e isso € incémodo)

“

pelos seus filhos(as), acerca das proibicbes e ambiguidades que os cercam. “...porque ndo posso

namorar?”, “...quero-me casar e ter filhos”, “...0 que é uma discoteca? Nunca fuil”. Estas e outras
perguntas sdo postas pelos jovens sem gue, na maioria das vezes, obtenham respostas concretas
satisfatérias. Estes séo, no nosso entender, 0s jovens que merecem que se pense desde muito

precocemente na sua Educacao Sexual (Félix, 1995).

Para abreviar e generalizando um pouco, neste grupo de pessoas, colocam-se basicamente
0s seguintes problemas: o abuso sexual de que as pessoas com deficiéncia possam ser vitimas; o

mal-estar dos técnicos perante a masturbacao; e a eventual masturbacdo em publico (Gomes, 1995).

Trata-se de uma realidade mais comum do que os relatos e as denuncias sobre ela existentes
nos fariam supor. Com efeito, de uma forma geral, as pessoas com deficiéncia hdo denunciam os
seus agressores, que sdo, na maioria das vezes, adultos que gozam da confianca do jovem.
Investigacbes desenvolvidas nos Estados Unidos apontam como principais agressores os pais,
padrastos, irméos e professores, em suma, pessoas que estdo muito perto do deficiente alvo de

abusos.
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Outro aspecto € o facto de que a pessoa com deficiéncia ndo ter frequentemente consciéncia
de que foi abusado ou agredido. Pelo contrario, pode sentir 0 abuso como uma manifestacdo do

interesse especial de alguém por si.

Uma das formas de evitar os abusos sexuais é a prevencao, o que nem sempre é facil. Ela
deve assentar na tomada de consciéncia por parte da pessoa com deficiéncia de que tem um corpo
gue é seu e sobre o qual tem direitos. As criancas e 0s jovens devem ser alertados para a
eventualidade de poderem ser vitimas de abusos e devem por isso estar sensibilizados para
situacdes que possam sentir como desagradaveis e para poderem dizer que ndo as desejam. Devem
também ser ensinados a expressar aos outros os seus medos, de forma a intimidar os possiveis

agressores.

Compete ainda aos adultos um papel de supervisao e vigilancia por forma a aperceberem-se
de eventuais alterac6es no comportamento do jovem, bem como levarem a sério 0s jovens quando
estes |lhes falam sobre estas questdes ou quando repentinamente comeg¢am a questionar sobre
teméticas até entdo ndo abordadas por si (Félix, 1995).

Em relagdo a masturbacéo, ela s6 € um problema se a pessoa com deficiéncia se magoa
guando pretende fazé-la, se ela a faz em publico ou se o0s técnicos que cuidam da pessoa se sentem
incomodados por esse facto. Entao, o que fazer para tentar evitar esses males? Quanto ao primeiro
aspecto, devemos ter a mesma actuacdo que temos perante outras manifestacées comuns (séo
exemplo de auto-agressdes: bater com a cabecga contra a parede, ou outras) que lesam a integridade
fisica da pessoa com deficiéncia. Ou seja, se este estd a rocar a sua area genital por objectos
perigosos (ou esta a introduzi-los no corpo), tem que se intervir, mas sem gritar, castigar ou humilhar
a pessoa. Entéo, segundo Lipp (1983), a0 mesmo tempo que se retira o objecto do seu alcance,
deve-se dizer-lhe com voz firme: “Tu ndo podes fazer isso com ..., mas podes fazer com a mao ou
deitado na cama”. Nao se trata propriamente de guiar a mao da pessoa com deficiéncia durante a
accao, mas sim de colocar a méo dele no lugar do objecto que ele estava a usar. No caso dos pais,
e se for em casa, poderdo, sem recriminacdes, conduzir o filho para o quarto e fazé-lo deitar na cama
de brucos, visto que o colchao, sendo macio, ndo provoca agressoes fisicas.

Quanto ao desconforto sentido pelos técnicos perante a masturbacao das pessoas com
deficiéncia, ou quando isso acontece em publico, pode fazer-se algo semelhante ao ja descrito, ou
seja, quando pessoa esta a masturbar-se (por exemplo, numa sala) em presenca de outrem, deve-
se dizer-lhe, calma e firmemente: “Tu ndo podes fazer isso aqui, mas podes fazer isso sozinho” e,
juntando o acto a palavra, conduzi-lo a um local reservado (por exemplo, a casa de banho).

Ocasionalmente, acontece as pessoas que lidam com as pessoas com deficiéncia terem ideia
gue eles se masturbam de forma excessiva. De uma forma geral, pensamos que a masturbacao

nunca € excessiva, porque o organismo humano se encarrega de auto-regular o impulso sexual.
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Considera-se que se deve aplicar a masturbacédo o mesmo raciocinio que se usa a respeito de outros
comportamentos (como por exemplo, comer, beber, fumar ou outros) que, por unanimidade, se
consideram excessivos (Gomes, 1995).

Relativamente as pessoas com deficiéncia mental do tipo ligeiro e moderado, a questao torna-
se mais complexa pelo facto de, por um lado, eles serem mais autbnomos, podendo viver com pouca
ou nenhuma supervisdo, por outro, devido a sua deficiéncia mental, eles ndo poderem
responsabilizar-se inteiramente pela sua vida ou pela sua descendéncia. A Educacéo Sexual destas
pessoas inclui contrariar, desde muito cedo, a ideia corrente de que um individuo tem que ter filhos
para provar o seu valor; insistir na necessidade de uma contracepc¢éo eficaz; evidenciar que ha
relacionamento sexo afetivo sem coito; lembrar que existem alternativas a paternidade/maternidade
(Gomes, 1995).

As pessoas mais indicadas para dar essas informacdes sdo os pais e os educadores que
diariamente rodeiam as pessoas com deficiéncia. Pais e Escola/Instituicdo devem ser congruentes e
conjugar esforcos para prosseguir objectivos comuns na educacdo dos seus educandos (Gomes,
1995).

Muitos das pessoas com deficiéncia mental véem-se obrigadas a prescindir das relacbes
humanas ou a restringi-las ao ambito familiar, o que provoca fortes sentimentos de soliddo e

degenera em lacos de dependéncia muito fortes. Além disso, verificam-se:

Comportamentos superprotetores dos pais e dos educadores. Os progenitores adoptam
atitudes e comportamentos superprotetores, em particular nas relagdes interpessoais e
heterossexuais. Existe mais controlo e vigilancia. Menos socializagdo. Mais medo. Colocam-se
obstaculos que dificultam um melhor e mais harmonioso desenvolvimento, de forma que, em algumas
ocasifes, a aprendizagem ndo é possivel, ndo pela incapacidade do sujeito, mas pelas condigbes

em que ocorre 0 processo educativo.

Ambientes mais fechados em si mesmos. Levam, por exemplo, a que nos detenhamos a
reparar nos poucos locais que os jovens usufruem — vao da Escola para casa e de casa para a

Escola.
Baixo investimento ao nivel da auto-estima e da imagem corporal dos/as jovens.

As pessoas com deficiéncia profunda tém um grau de dependéncia dos outros bastante
elevado, sendo a sua autonomia restrita. Nestes jovens péem-se outras questdes, mas de um modo
geral menos complexas, dado que 0s seus comportamentos sdo auto-centrados. A masturbacao é,
alids, o comportamento mais frequente deste grupo e 0 que maior constrangimento causa a quem
lida com estes jovens. Trata-se de um comportamento que é considerado hoje em dia como normal
durante a puberdade e adolescéncia. Falta no entanto ao jovem com deficiéncia mental a capacidade

de estabelecer barreiras entre o que é “publico” e o que é privado, pelo que, desde muito
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precocemente, esta deve ser uma questdo a treinar, tal como acontece com o controlo dos

esfincteres, a alimentacdo ou mesmo o local onde dormem.

3.1. Contracepcdao e Deficiéncia Mental

As pessoas com deficiéncia mental também sentem os impulsos da sexualidade, podendo
integra-la num contexto de carinho e amizade, numa procura de prazer e satisfacdo pessoal,
exceptuados alguns casos de atrasos mentais muito acentuados. Porém, no caso feminino, a sua
capacidade de controlo dos impulsos sexuais e de aprendizagem das técnicas contraceptivas esta
limitada, pelo que a jovem com deficiéncia vé com frequéncia a sua sexualidade reprimida dado o
risco de gravidez ndo desejada ou mesmo ndo permitida (Rebelo, 1995).

Uma vez que a jovem com deficiéncia mental ndo pode assumir as responsabilidades da
maternidade consciente, dada a sua incapacidade para se bastar a si prépria, angariar sustento para
si e o seu filho e, ainda, pela sua instabilidade emocional e afectiva, ela deve ser protegida da
ocorréncia de uma gravidez pelo acesso a métodos de contracepcgdo seguros e adequados. Neste
contexto, € necessario ter em conta o grau da deficiéncia e do risco sexual, as possibilidades de
ajuda de familiares e/ou instituicdes, devendo privilegiar-se os métodos contraceptivos mais eficazes,
mais faceis de utilizar (requerendo menor participacdo do utente) e que satisfacam as necessidades

contraceptivas, sem esquecer a sua inocuidade (Rebelo, 1995).

VIII. AVALIACAO DO PROJECTO:

A avaliagdo é uma parte fundamental e integrante do Projecto, de forma a poder medir o
impacte da accdo, nomeadamente a eficacia e adequacao do Projecto.

Seréo utilizados diferentes métodos de recolha de dados e fontes de informagdo, como,
guestionarios a preencher pelos professores envolvidos e alunos, grelhas de observacéo de atitudes,
relatorios das actividades, analise critica dos consumos no bufete escolar, taxa de adesdo ao
refeitorio, entre outros.

Idealmente, a avaliacdo devera ser realizada no inicio do ano lectivo, em acc¢des pontuais

intermédias e no final do ano lectivo.
IX. CRONOGRAMA:

No cronograma é apresentado o plano de actividades distribuidas no tempo, para a implementacéo

do presente Projecto.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES A DESENVOLVER NO ANO LECTIVO 2014/2015, NO AMBITO DO PROJECTO DE
EDUCAGAO ALIMENTAR

ACTIVIDADES
Divulgacdo do
projecto

SETEMBRO

Desenvolvimento
da pagina web

Dia da
Alimentagao

Gabinete de apoio

OUTUBRO

NOVEMBRO |

DEZEMBRO

JANEIRO

FEVEREIRO

MARCO

ABRIL

MAIO

JUNHO

Disponibilizacdo
de recursos

Formacao aos
auxiliares de
acgao educativa

Mini-curso
encarregados de
educacao

Cozinha
pedagdgica jardim
de infancia

Concurso 12 ciclo

Semana tematica
Hortofruticolas

Datas especiais
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PORTARIA N.° 196-A/2010, de 9 de Abril — Regulamenta a Lei n.60/2009

PORTARIA N.° 105/2012, de 12 de Outubro de 2012 — publicacéo conjunta pela SREF e SRS
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- N
-Orientacdes curriculares do ensino pré-escolar e
competéncias essenciais do curriculo nacional do

ensino basico em alimentacéo-

Orientagdes curriculares do ensino pré-escolar e Competéncias Essenciais do

Curriculo Nacional do Ensino Basico, em que a alimentag¢ao é abordada em varias
areas:

Na area do conhecimento do mundo:

v

Para a educagao pré-escolar

ASEANEE NN

A educacdo para a saude estd associada:

A higiene das m3os antes de comer;

Porque deve comer a horas certas;

Porque nao deve abusar de certos alimentos

Caracteristicas dos diferentes alimentos.

Para o 19ciclo Na area do estudo do meio:
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A saude do corpo esta associada a:

v" Conhecimento de normas de higiene
alimentar: importancia de uma alimentacao
variada, lavar bem os alimentos que se
comem crus;

v Desvantagens do consumo excessivo de
doces, refrigerantes, etc.

v Identificacdo dos alimentos indispensdveis a
uma vida saudavel,

v" Importancia da dgua potavel, verificacdo do
prazo de validade dos alimentos;

v Identificar fendmenos relacionados com as
funcdes da alimentacdo: digestdo, sensagado
de fome, enfartamento, etc.

v'  Contactar, observar e descrever, em
supermercados e mercearias: o que se
vende, como se conservam os produtos
alimentares, as condic¢Oes de
armazenamento e manuseamento, as
mengdes obrigatdrias nos produtos

v" (composicido, validade, modo de emprego);

v' Reconhecer a pesca e a criacdo de gado

como fonte de alimentos.
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Anexo 2

-Actividades praticas de ensino -
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GUIA PRATICO
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ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Tal como noutros campos da aprendizagem, também no tratamento dos contelidos da
Educacao Afectivo-Sexual tera de existir uma preocupacao permanente com a adequacao dos
temas, conteldos e actividades as particularidades individuais e grupais. Para isso é
imprescindivel deter um conjunto de habilidades criativas que permitam alcancar os objectivos
previamente definidos, que permitam a participagdo maxima do aluno no processo de aquisi¢cao
de conhecimentos, na mudanca de atitudes, na aquisicdo de capacidades e no desenvolvimento
de competéncias.

As metodologias mais eficazes nesta area sdo as que partem dos conhecimentos dos
alunos para descontrair o ambiente, com a finalidade de aumentar os seus conhecimentos,
discutir valores e atitudes e treinar competéncias.

Sao entdo as metodologias nas quais o aluno detém um papel participativo que se
afiguram como mais preponderantes no dominio da educagéo afectivo-sexual. As estratégias
pedagdgicas apresentadas de seguida, permitem ao docente/educador trabalhar segundo uma
metodologia participativa com os seus alunos, podendo ser utilizadas para dinamizar as

tematicas previstas neste projecto.

Jogos de Para promover um clima de abertura e de participagdo no grupo,

“quebra- com o objectivo de diminuir a ansiedade inicial face a uma situacéo

nova.

gelo”

Revela-se altamente rentavel, porque os seus elementos atingem

Trabalho graus mais elevados de participacdo e de autonomia, potenciando

em 0 seu saber, enquanto sdo promovidas atitudes de escuta e de
pequenos aceitacdo das ideias dos outros e treinada a afirmacdo das suas
grupos

proprias opinides.

E por vezes necessario e positivo pedir a cada um dos presentes

que escreva num papel e diga ao grupo algo sobre o que for

Trabalho pedido. Esta técnica facilita a expressao verbal e pode incentivar

individual

uma maior participacdo, colectiva e em especial das crian¢as que

habitualmente participam pouco.
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Brainstorming
ou “tempestade

de ideias”

Resolucéo
de
problemas

Jogos de

clarificagdo

de valores

Utilizacao de

guestionarios

Role play ou
dramatizacéo

Consiste na recolha rapida de opinides ou conhecimentos, possibilitando
a expressao livre, a participacdo alargada dos grupos e a construgao
colectiva de uma actividade. Para construir uma “fotografia” rapida dos
conhecimentos ja adquiridos e dos valores presentes nos participantes,
por exemplo, esta € uma técnica normalmente muito eficaz.

Incentivar a discussdo para a resolucdo de problemas comuns,
com os quais 0s alunos podem vir a ser confrontados, mediante a
utilizacéo de historias ou casos inventados ou reais, que podem ser
utilizados de formas diferentes:
e apresentar uma histéria sem final e pedir aos grupos que
criem um ou varios finais possiveis;
e apresentar a histéria pedindo aos alunos para atribuirem
diferentes valores as varias personagens;
e pedir aos grupos que identifiguem uma ou varias solu¢des

para cada caso.

Consiste em promover o debate entre posicdes diferentes, através
da utilizacdo de pequenas frases que sejam opinativas e
polémicas. Pode pedir-se a um dos alunos para assumir a defesa
de uma ideia, a um segundo para a atacar, e a um terceiro para
observar o debate e depois o descrever a turma.

Séo utilizados para recolher conhecimentos e opinides existentes,
no entanto, podem ser utilizados para transmitir conhecimentos.
Preenchidos os questionérios, individualmente ou em grupo, pode-

se depois responder as questdes em grande grupo.

Consiste na simulacdo de pequenos casos ou histérias em que
intervém o ndimero de personagens que se quiser. Ndo devem ser
longas (cerca de 10 minutos) e devem ser complementadas com
debate em pequeno ou grande grupo.

O role play pode ser aproveitado de uma forma eficaz para o

treino de determinadas competéncias, como saber escutar o
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Preenchimento

de fichas

Meios

audiovisuais

Construcéao de
materiais
(cartazes,

folhetos)

Caixa de

perguntas

outro, respeitar o outro, saber expressar as emocdes de uma

forma adequada e a assertividade.

Podem ser construidas fichas para os alunos recolherem,
explorarem e sintetizarem informagao, podendo também avaliar

0s seus conhecimentos.

Estes materiais podem ser um auxiliar muito importante para o
desenvolvimento das actividades, no entanto, confunde-se a
utilizag&o do instrumento com a propria realizacdo da
actividade. Assim aconselha-se que sejam diferenciados os
momentos “antes da projeccao” e “apds a projecg¢ao”:

¢ Antes da projeccdo — Deve haver recolha de perguntas e
assuntos que a turma deseja ver tratados de forma a
ajustar as necessidades;

e Ap6s a projecgdo — E importante identificar as partes do
video que apresentem mais interesse, 0s
conhecimentos que ficaram e as davidas que surgiram.

A construcdo de guides de visualizagdo pode ser uma forma de

ajustar o material as necessidades da turma.

E uma forma de organizar a informacdo recolhida (textos,
fotografias, revistas, gréficos, etc.). Pode ser apresentado a

turma para fomentar a discussdo do tema.

Consiste na recolha prévia e anonima de perguntas sobre temas
de interesse da turma. Pede-se a cada aluno que formule duas
ou trés perguntas por escrito, numa folha de papel que

posteriormente é dobrada em quatro e colocada numa caixa (tipo
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Convite a
especialistas

externos

Visitas de
estudo

Biblioteca
da

sexualidade

2018/2020

urna de voto). Numa fase seguinte, o docente deve responder as

questdes.

E bastante interessante convidar especialistas num determinado
assunto, para o virem abordar na escola (técnicos da APF,
enfermeiros, médicos, etc.). Esta visita pode ser complementada

com um trabalho de opinido/sintese por parte dos alunos.

Pode aproveitar-se de forma bastante eficaz a visita a um
determinado local, se houver uma apresentagdo anterior a visita
e uma preparagdo das perguntas e questdes que a turma
desejaria colocar. A visita pode também ser complementada com
um trabalho em grupos, em que sado pedidas opinides, sinteses

ou duvidas que tenham ficado apds a visita.

A constituicdo de um pequeno espaco sobre sexualidade na

Biblioteca da escola pode ser bastante relevante.
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Este guia pratico consiste numa compilacdo das sugestdes de actividades referenciadas
em capitulos anteriormente citados, que possibilitam uma abordagem dialogada de temas
ligados ao conhecimento e valorizacdo do corpo, a identidade sexual e expressdes de
sexualidade, as relacdes interpessoais e a reproducéo e saude sexual.

A diversidade de actividades sobre a educagdo Afectivo-Sexual sdo consideradas
factores facilitadores para a aquisicdo de novas competéncias, nomeadamente ensinar as
criancas a expressarem sentimentos e sentirem-se melhor com elas préprias e com 0 meio
envolvente, a fazerem leituras de expressdes faciais e adquirirem competéncias para
identificarem e compreenderem 0s sentimentos das outras criancas e dos adultos. Esta
compreensao do modo como “o outro” se sente, contribuira para que a crianga se sinta
“desejada” e permite a confrontagéo de ideias. O encorajar as criangas a partilharem sentimentos
com pessoas em quem confiam pode ajuda-las a superar dificuldades nas diferentes vertentes
da vida
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Anexo 3

-Areas de Educacao Afetivo Sexual -
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CONMEIRE

ENTO

VALOFAZACAO

DO CORPO
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ACTIVIDADES PARA O PRE-ESCOLAR

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO

E entre os 3 e os 6 anos de idade, que as criangas comegam a tomar consciéncia do seu
esquema corporal, mostrando grande interesse e curiosidade tanto pelo seu corpo como pelo do
outro. E importante ser capaz de dar respostas a esta curiosidade e interesse de forma natural,
procurando que a informacdo néo seja adquirida isoladamente mas sim contextualizada numa
viséo integral e positiva de todo o corpo e do seu funcionamento.

A crianca deve ter oportunidade de realizar sem fantasmas a exploracdo dos genitais,
como alids acontece com outras partes do corpo. A sua imagem corporal sera, assim, mais
completa e satisfatéria tomando o corpo como uma globalidade. O acto exploratdrio dos genitais
por vezes preocupa muito os pais e os educadores, no entanto, € uma atitude normal do
desenvolvimento, que se manifesta em criancas de todos 0s meios e culturas e assim deve ser
encarada.

O nosso corpo é muito importante e é através dele que comunicamos e nos relacionamos
uns com os outros. Todas as pessoas sao diferentes: umas séo altas, outras baixas, umas
magras, outras gordas, umas loiras, outras morenas, etc. Também entre as meninas e os
meninos existem diferengas, mas existe entre ambos uma outra diferenca importante.

As meninas tém uma vulva. A vulva é uma fenda. Tem dois orificios — um pequeno para
fazer chichi e a vagina. A vagina é um pequeno canal que estabelece a comunicagdo com outro
6rgdo que nao se vé porque esta no interior do corpo. Chama-se Utero — tem o feitio de uma péra
e o0 tamanho aproximado de uma noz.

Os meninos tém pénis e, por baixo, um saquinho de pele — o escroto.

Estas diferengas no corpo néo significam que uns sejam melhores do que os outros, mas
apenas que sao diferentes.

A medida que vamos crescendo, 0 nosso corpo vai-se modificando. O corpo de um rapaz
¢é diferente do de um menino e o corpo da rapariga é diferente do de uma menina. O rapaz €
mais alto, mais forte, tem ombros e térax largos, tem barba e pélos no corpo e o seu pénis é
maior. A rapariga é mais alta, tem as ancas largas e a cintura delgada, crescem-lhe os seios e
também tem pélos nas axilas e na pubis. A medida que os rapazes e as raparigas vao crescendo,
0S seus corpos vao-se parecendo cada vez mais com o das pessoas adultas (homem e mulher).

Para um bom desenvolvimento, € necesséario cuidarmos bem do nosso corpo, termos
boa alimentacdo, uma boa higiene, praticamos exercicio fisico e dormirmos o suficiente.

A higiene corporal € um aspecto fundamental que ndo podemos excluir quando falamos
do corpo.

E importante também aproveitar para desenvolver competéncias de autonomia como
lavar os dentes e as médos que, muitas vezes, a super-proteccéo e a falta de tempo dos pais e
avos nao permitem.

Sugerimos celebrar o Dia da Higiene e criar uma cancéo sobre o tema.
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Actividade 1 — Jogo dos Bonecos
Tempo previsivel =60 minutos

Recursos Necessarios: Bonecos, brinquedos varios, roupas, loucas, etc.

COMO FAZER:
A educadora toca uma parte do seu corpo e as criangas imitam-na tocando no
corpo dos bonecos.
Em seguida, é a vez de cada uma das criangas indicar as outras a parte a tocar.
Podem depois nomear as diferentes partes do corpo.
Segue-se um periodo de brincadeira livre com os bonecos. Podem vesti-los, dar-lhes de
comer, etc.

Actividade 2 — Menino ou Menina?
Tempo previsivel — 60 minutos

Recursos Necesséarios:Fichas n°l e n°2, tesouras, lapis de cor e papéis coloridos.

COMO FAZER:

Pintar e recortar o corpo do menino e da menina.

Recortar as figuras e as diversas pecas de roupa e vestir 0 menino e a menina.
Desenhar e recortar outras pecas de roupa e acessorios.

Actividade 3 — A Figura Humana
Tempo previsivel — 50 minutos

Recursos Necessarios:Cartolina, tesoura, canetas de feltro, lapis de cor, fichas n°3 e

n°4

COMO FAZER:

Desenhar numa cartolina os contornos de um menino e de uma menina.
Dividir a silhueta nas diferentes partes do corpo (cabeca; tronco e membros).
Desenhar em papel colante os genitais.

Colar os genitais sobre as figuras consoante sejam menino ou menina.

Em alternativa, ou para reforcar as aprendizagens, pode utilizar-se a ficha n°3.

Actividade 4 — Contorno da Figura Humana
Tempo previsivel — 60 minutos

Recursos Necessarios:Papel de cenério, marcadores e tesouras.
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COMO FAZER:

Deitar cada uma das criancas em cima de uma folha de papel de cenario e pedir a outra
gue desenhe com um marcador o contorno do seu corpo. Depois € a vez desta crianca se deitar
para ser contornado o seu corpo. Em seguida, cada crianga recorta o «seu corpo» e completa o

desenho com pormenores (sobrancelhas, cabelos 6culos, etc.).

Notas e comentarios:

Habitualmente, as criancas aderem facilmente a esta proposta de trabalho e empenham-
se bastante.

Podemos aproveitar esta actividade para abordar a questdo das diferencas: alto/baixo;
gordo/magro, etc. Se as criangas estiverem bem adaptadas e familiarizadas com os diferentes
materiais, podemos pintar-lhes as palmas das maos e as plantas dos pés e elas marcarem-nos
numa folha. Compararemos, por exemplo, os diferentes tamanhos dos pés e das méos. Com as
criancas mais velhas (5 anos), podemos realizar em papel de cenario tréficos de altura, peso,
fazer registos da cor dos olhos, dos cabelos, etc.

Dadas as inevitaveis diferengas fisicas entre as criangas, 0 que, por vezes, pode
desencadear situacdes de troga ou apenas comentarios, convém estar atento ao facto de alguma
delas se poder sentir desconfortavel na actividade de desenho da sua silhueta e na sua

exploracdo posterior.

Actividade 5 — Eu Sou Assim — 0 Meu Auto-Retrato

Tempo previsivel — 30 a 50 minutos

Recursos Necessérios: Espelho de corpo inteiro, fotografias, papel e lapis.

COMO FAZER:

Cada crianca observa-se ao espelho e descreve-se oralmente.

Convidar a crianca a dizer o que mais lhe agrada em si e o que modificaria se pudesse.

Sentar as criangas em circulo e pedir a cada uma delas que diga uma caracteristica fisica
que gosta na crianca que esté ao lado e assim sucessivamente.

Pedir a crianca para desenhar o seu auto-retrato a partir do que foi dito ou a partir de
uma fotografia de que os pais gostem muito. Organizar um album com as fotografias e auto-

retratos.

Notas e comentérios:
Esta actividade permite desenvolver a capacidade de falar acerca de si préprio e
entender o corpo como fonte de comunicacgéo, relacdo e prazer, e ainda para perceber e aceitar

as diferencas fisicas entre as pessoas.
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Actividade 6 — Rapaz/Rapariga — Homem/Mulher

Tempo previsivel — 20 minutos

Recursos Necessarios: Fotografias ou ficha n°5.

COMO FAZER:

Dar a crianga recortes de fotografias ou desenhos ou mostrar transparéncias de
rapazes/raparigas e homens/mulheres vestidos e nus.

Perguntar quais sdo as diferencas que observam.

Conversar sobre as diferencas encontradas.

Actividade 7 — Crescer e Modificar-se

Tempo previsivel — 20 minutos

Recursos Necessarios: Fotografias, imagens, cola, cartolina.

COMO FAZER:

Pedir as criangas para escolherem com os seus pais fotografias de quando eram
pequenas.

Observar as alteracdes que elas préprias tiveram desde que nasceram.

Procurar em conjunto imagens das diferentes fases da vida humana e ordena-las por
ordem crescente num painel.

Sugerir que tragam roupas de quando nasceram e de quando tinham um ano e leva-las

a perceber como cresceram.

Notas e comentarios:

Esta actividade s6 sera possivel com o envolvimento das familias a quem as criancas
recorrem para trazerem as fotografias e as roupas. Tal facto é potencialmente promotor do
dialogo familiar acerca das fases de desenvolvimento anterior das criancas, assim como das
emocdes associadas ao seu nascimento e desenvolvimento.

A medida que a crianca observa e conversa sobre as alteragcdes que vao ocorrendo no

desenvolvimento, vai interiorizando conceitos e adquirindo conhecimentos sobre o seu corpo.

Actividade 8 — Somos Todos Diferentes

Tempo previsivel 30 a 60 minutos

Recursos Necessarios: Revistas, tesoura, cola e cartolina.

COMO FAZER:
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Propor as criangas que pecam aos pais revistas para que possamos recortar as
diferentes fases da vida: bebés, criancas, jovens, adultos e de racas diferentes.

Comentar as diferencas.

Realizar conjuntos, séries, etc.

Construir um cartaz e escrever os comentarios das criangas.

Notas e comentarios:
Dialogar sobre o facto de todas as pessoas serem diferentes, o que nédo implica que

umas sejam melhores do que outras.

Actividade 9 — Com Quem Gostava de me Parecer

Tempo previsivel — 15 a 20 minutos

Recursos Necessarios: Fotografias, diapositivos, etc.

COMO FAZER:

Dar imagens de pessoas de ambos os sexos em diferentes fases da vida: em idade
escolar, na puberdade, adolescéncia, juventude, e como homens e mulheres.

Pedir as crian¢as para nos dizerem com quem gostavam de ser parecidos e porqué.

Dialogar sobre as diferencas existentes e as raz6es das escolhas.

Actividade 10 — A Mala dos Cuidados de Higiene

Tempo previsivel — 40 minutos
Recursos Necessérios: Fichas n°6 e n°7, tesoura, lpis de cor ou canetas de feltro,
cola.

COMO FAZER:

Pintar os objectos necessarios para a nossa higiene (ficha n°6).
Recortar os mesmos.

Pintar e recortar a mala (ficha n°7).

Colar os objectos de higiene na mala.

Dialogar sobre a utilidade de cada objecto na nossa higiene.

Actividade 11 - 0 Banho

Tempo previsivel — 40 minutos

Recursos Necessarios: Fichas n°8 e n°9, tesoura e cola.

COMO FAZER:
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Pintar a casa de banho (ficha n°8).
Pintar os objectos (ficha n°9).
Recortar os mesmos e coloca-los na casa de banho.

Dialogar sobre a importancia destes objectos na nossa higiene. Ordenar a sua utilizagdo.

Actividade 12 — Eu Sei Cuidar do Meu Corpo
Tempo previsivel — 15 a 20 minutos

Recursos Necessarios: Nenhuns.

COMO FAZER:

Pedir as criancas que se movimentem liviemente pela sala.

Nomear alimentos, habitos de higiene ou sentimentos.

Se referimos comportamentos ou produtos favoraveis a saude, elas devem correr, se
dissermos comportamentos ou produtos prejudiciais a salde, elas devem parar e sentar-se no

chao.

Notas e comentarios:

As situacbes de desacordo em relacdo a algum dos comportamentos ou produtos
enunciados pelo educador proporcionam a clarificacdo de conceitos nos dominios em causa.
Mesmo que se verifigue unanimidade nas reac¢des das criangas e que estas correspondam a
respostas adequadas, o educador podera sempre explorar as razées que as levam a reagir desse
modo, consolidando-se, assim, conceitos e praticas do ambito da saude.

O jogo, um meio privilegiado de aprendizagem e de desenvolvimento de competéncias,
€ para a crianga a esséncia da vida. Por ele e com ele, ela aprende, desenvolve-se, comunica e
cresce. Proporcionando a crianca situacdes de brincadeira e de faz de conta permitimos que ela

interiorize conceitos importantes para o seu desenvolvimento.

Actividade 13 — Com o Meu Corpo Fago...

Tempo previsivel — 15 a 20 minutos

Recursos Necessarios: Nenhuns.

COMO FAZER:

Dialogar em grande grupo sobre as diferencas entre meninos e meninas e sobre as
diferentes partes do nosso corpo.

Assinalar o que podemos fazer com elas: jogar, abracar, correr, cantar, lutar, etc.

Identificar o que podemos sentir através do corpo: fome, sede, vontade de urinar, prazer, etc.
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Actividade 14 — As Diferentes Partes do Nosso Corpo e Para que

Servem
Tempo previsivel — 30 minutos
Recursos Necessarios: Criangas, musica (facultativo), materiais para realizar jogos

sensoriais (diferentes cheiros, sabores, etc.).

COMO FAZER:

Propor ao grupo jogos de movimento e/ou jogos sensoriais.

Pedir a crianca para apontar as diferentes partes do seu corpo e dizer para que servem
as maos, os bragos, a boca, os pés, etc.

Pedir também que apontem os genitais.

Perguntar «onde esta o teu pénis?» ou «onde esta a tua vulva?».

Neste jogo apenas as criancas do sexo nomeado podem apontar 0s seus genitais, o que

exige alguma concentragéo.

Notas e comentarios:

Ao jogarem, as criancas podem desenvolver os diferentes 6rgdos dos sentidos e
descobrir novas sensacdes através das diferentes partes do seu corpo, melhorar o vocabulario,
aprender novas palavras, etc.

Por serem actividades de movimento, as criangas divertem-se e participam bastante.
Devemos transmitir a crianca que todas as partes do nosso corpo sédo importantes e fazem-nos
falta, pois através delas podemos passear, ouvir muasica, ver coisas bonitas, conversar, ter
sensacgdes agradaveis, etc. Os sentidos — 0 gosto, a audigdo, o olfacto, a visdo e o tacto —
mantém-nos informados de tudo o que se passa a nossa volta e, por isso, permitem-nos
conhecer-nos a nos e a tudo o que se passa a nossa volta e dentro de nés mesmos. Podemos
descobrir o prazer, a dor e sensa¢fes agradaveis e desagradaveis.

Devemos conversar com a crianca sobre as actividades realizadas, mostrando-lhe que,
tanto as criangas do sexo feminino, como as do sexo masculino, conseguem fazer as mesmas

coisas e gostar ou nao delas.
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ACTIVIDADES PARA 0 12 CICLO

Actividade 1 — Contorno da Figura Humana

Tempo previsivel — 60 minutos
Recursos Necessarios: Papel de cenario, marcadores e tesouras.

COMO FAZER:

Um rapaz e uma rapariga deitam-se, cada um deles em cima de uma tira de papel de
cenario e outras criangas contornam 0s seus corpos com um marcador.

Em seguida, completam as diferentes partes do corpo e escrevem o nome de cada uma

delas.
RELACAO COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES

Lingua Portuguesa:
- Registo escrito da actividade realizada.

- Aprendizagem e aplicacdo de novo vocabulario.

Estudo do Meio:
- Exploragio de tema «A descoberta de si mesmo». Estudar as diversas fungdes:
respiratoria, circulatéria, reprodutora, completando as figuras com os diferentes aparelhos do

corpo.

Expressao Plastica:
- Realizar em papel ou tecido as roupas das figuras contornadas.

- Recortar e formar puzzles de figuras do sexo feminino e masculino.

Expresséo Fisica:

- Fazer jogos e exercicios desenvolvendo os diferentes 6rgéos dos sentidos.
Educacéo Musical:

- Aprender e inventar canc¢des alusivas ao tema.

Actividade 2 — Aventuras do Manel e da Maria

Recursos Necessarios:Depende das actividades a desenvolver.

COMO FAZER:
Partindo da actividade do contorno da figura humana, podera desenvolver-se uma série
de actividades que terdo sempre por base as personagens criadas. No nosso caso, chamamos-

lhes Manel e Maria.
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E importante referir que as proprias criancas sugerem algumas actividades que muitas
vezes conduzem a resultados inesperados.

Assim, e ap0ls a identificacdo das diferentes partes do corpo, dos principais 6rgaos
internos, dos aparelhos reprodutores feminino e masculino (tendo sempre em conta o nivel etario
dos alunos), passamos a referir algumas hipoteses de trabalho:

- Criar fantoches que 0s possam representar.

- Aquando do estudo das diversas fungcdes do nosso corpo (respiratoria, circulatéria,
digestiva...) inventar histérias que apelem aos cuidados a ter com os 6rgaos e cujos personagens
principais sdo o Manel e a Maria.

- Estas duas figuras que anteriormente ja se envolveram em situacdes criadas pelas
criancas, poderao apaixonar-se...

- Namoram e um dia decidem casar. E dia de festa na sala de aula ou na escola.

Poderdo dramatizar a situacdo, projectando o0s préprios alunos o «grande
acontecimento». - A Maria fica gravida e é tempo de desenhar o feto e coloca-lo na barriga da
mae.

A Maria engravidou como? Como se alimenta?

O bebé vai crescendo onde? Que cuidados deve ter a mae?

Estas e muitas outras questdes serdo debatidas na sala de aula.

- Passaram «nove meses»... vai acontecer o parto!

Os alunos e o professor vao mais uma vez delinear a forma como tudo vai acontecer.
Vem um médico, um enfermeiro* e vai hascer um «bebé» (representado por um boneco) que vai
passar a fazer «companhia» ao grupo de criancgas.

O «bebé» necessita de cuidados e vai ser levado ao Centro de Saude, onde tém direito
a um cartéo.

Para que o «bebé» nao fiqgue sozinho na escola no final das aulas, rotativamente, as
criangas que assim o desejarem poderdo leva-lo para casa.

Se desejarem, ao longo dos anos lectivos, poderdo assinalar varias etapas ou

ocorréncias da vida de uma crianga, por exemplo aniversérios, ida ao médico, vacinagéo, etc.

* Estas actividades reforgcam a necessaria parceria com os técnicos de saude que podem

dar o seu contributo no desenvolvimento de algumas actividades do programa.
RELACAO COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES

Lingua Portuguesa:
- Aprender e aplicar novos vocabulos adequados as diversas vivéncias.
- Favorecer a criatividade e o desenvolvimento do imaginario infantil.
- Produzir diferentes tipos de texto.
- Utilizacado da lingua como instrumento de aprendizagem e de planificacéo de

actividades (discussfes, debates, notas, esquemas, convites...).
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Estudo do Meio:

- Estudar as diversas fun¢des do corpo humano (respiratoria, circulatoria, digestiva,
urinéria e reprodutora).

- Desenvolver habitos de higiene e de vida saudavel.

Matematica:
- Explorar e resolver problemas simples ligados as situacdes trabalhadas.
- Andlise de gréficos e tabelas contendo dados referentes ao trabalho em curso.

- Fazer estimativas de tempos gastos nas actividades realizadas.

Expresséo Pléastica:

- Confeccionar fatos para vestir o Manel e a Maria de acordo com as estagfes do ano e
adaptados aos momentos vividos.

- Desenhar as nossas personagens em diversos contextos.

- Desenhar os diversos 6rgaos interiores do corpo humano e aplica-los adequadamente
nas figuras do Manel e da Maria.

- Realizar fantoches que simbolizardo o Manel e a Maria, de forma a poder dramatizar

situacoes.

Expressdo Dramética:

- Dramatizar histérias inventadas pelas criangas.

Educacdo Musical:
- Inventar letras de cancdes relacionadas com as personagens, adaptando, para o efeito,

musicas conhecidas.

Actividade 3 — Rapaz/Rapariga — Homem/Mulher
Tempo previsivel — 20 minutos
Recursos Necessarios: Recortes de fotografias ou desenhos de rapazes,

raparigas, homens e mulheres, vestidos e nus; fichas de trabalho.

COMO FAZER:

Divide-se a turma em pequenos grupos que vao analisar o material recolhido
para posteriormente construirem cartazes (legendados) com fotografias, desenhos e
recortes de varias figuras humanas com e sem roupa.

O resultado deste trabalho é depois exposto, constituindo assim objecto de
estudo para todos 0s grupos.

Segue-se um momento de debate, visando a resolugéo de davidas.

Posteriormente, aplica-se uma ficha de trabalho individual.
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RELACAO COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES

Lingua Portuguesa:
- Didlogo sobre as fotografias analisadas.
- Registo escrito das conclusdes atingidas.

- Listas de nomes préprios adequados para o sexo feminino e sexo masculino.

Estudo do Meio:
- Estudo dos 6rgaos genitais externos e internos masculinos e femininos.

- Cuidados de higiene do corpo.

Expresséo Plastica:

- Pintar fichas com o corpo nu de um rapaz e de uma rapariga e de um homem e de uma
mulher, anotando as diferencas.

- Modelar figuras humanas.

- Organizar cartazes com as fotografias recolhidas.

Actividade 4-Higiene do Corpo

Recursos Necessarios: Ficha de trabalho e imagens.

COMO FAZER:

Apresentacdo de imagens que destaquem regras de higiene, horas de sono, tempo de
descanso, horas de televiséo e necessidade de praticar exercicio fisico. Realizagdo de um
debate colectivo focalizado nestes temas.

Divide-se a turma em grupos e cada grupo vai dramatizar uma das situacfes apre-
sentadas nas gravuras e os restantes irdo identifica-las.

Posteriormente, para sistematizar e consolidar os contetidos desenvolvidos, propomos
a utilizacéo de fichas de trabalho que contenham imagens relacionadas com higiene corporal e

as rotinas diarias, pedindo-se para ordenarem, legendarem e colorirem essas imagens.

RELACAO COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES

Lingua Portuguesa:
- Producéo de textos sobre os cuidados a ter com o corpo.
- Legendar imagens alusivas a higiene corporal.

- Listar os cuidados a ter com o corpo desde a manha até ao fim do dia.
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Estudo do Meio:
- Trabalhar o tema: «Para uma Vida Saudavel».
- Praticar na escola algumas regras basicas de higiene corporal: lavar os dentes,

tomar banho apds as aulas de Educacao Fisica, etc.

Expresséo Pléastica:
- llustracéo de situacdes alusivas ao tema.
- Colorir e ordenar imagens.

- Desenhar utensilios de higiene pessoal.

Expressédo Dramatica:

- Dramatizacédo de situacgdes.

Educacéo Musical:

- Aprender cangdes.

Actividade 5 — Respeito Pelas Diferencas

Recursos Necessarios: Fotografias de pessoas com caracteristicas diferentes.

COMO FAZER:

Cada aluno observa-se ao espelho e descreve-se oralmente, salientando qual a
parte do seu corpo que mais Ihe agrada, referindo em simultdneo que transformacéo
fariam (cor dos olhos, cabelo, etc.), se tal fosse possivel.

Com as criancas em circulo, cada uma delas diz uma caracteristica fisica de que
gosta na crianga que esta a sua direita, e assim sucessivamente, promovendo-se a auto
estima e valorizacdo do corpo de cada um.

Organizar um album com o desenho e a descricdo de cada crianca da turma.
Noutra fase, recolher imagens de fotografias de pessoas altas, baixas, gordas, e
organizar cartazes com os diferentes recortes. Dialogar sobre o facto de todas as
pessoas serem diferentes, o que ndo implica que uns sejam melhores do que outros.

Registar nos cartazes as frases consideradas mais significativas em relacdo as

imagens.
RELACAO COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES

Lingua Portuguesa:
- Expressar-se oralmente sobre o seu préprio corpo.

- Realizar individualmente uma descri¢do escrita.
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Estudo do Meio:

- Desenvolver competéncias no sentido de respeitar 0s  outros
independentemente da raca, estatura, peso, etc.

- Registar o peso e altura de cada crianga trimestralmente.

Matematica:

- Organizar graficos de peso e altura.

- Calcular as diferengas de peso e altura que se verificam em cada crianca.

- Resolucao de problemas.

Ex:

Quantos meninos tém a mesma altura?

Qual a diferenca de altura do mais alto e do mais baixo?

Qual a medida que mais se repete?

Expresséo Plastica:

- Fazer um auto-retrato a partir de uma fotografia ou observando-se ao espelho.

-Organizar cartazes com imagens recolhidas de pessoas altas, baixas, gordas, etc.
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ACTIVIDADES PARA 0 22 CICLO

Actividade 1 — Contorno do corpo
Duracéo previsivel: 45 m

Recursos Necessarios: Papel de cenario, marcadores

COMO FAZER:

1. A turma divide-se em dois grupos. Cada grupo desenha o contorno de
um corpo em papel cendrio: Um rapaz e uma rapariga. Um dos elementos do grupo faz
de modelo.

2. Depois do contorno desenham o corpo (cara, 6érgaos sexuais, etc.). Os
alunos legendam as figuras com todos os termos que conhecem para se referirem as
partes do corpo. O professor ndo deve corrigir o vocabulario caldo utilizado.

3. Depois de prontos os desenhos, procede-se a analise do vocabulario
utilizado e escrevem-se o0s termos cientificamente correctos.

4, Debater porque razdo se utlizam diferentes termos para nomear
palavras como: testiculos, pénis, vagina e explicitam-se as vantagens de utilizar os
termos técnicos.

Actividade 2 — Corpo masculino / Corpo feminino
Duracéo previsivel: 45 m

Recursos Necessarios: Mapas, diapositivos, tesoura, cola, ficha n°10

COMO FAZER:

1. Levar para o grupo mapas, diapositivos ou livros do corpo humano —
masculino e feminino.

L.Iniciar as apresentag¢des utilizando vocabulério técnico na nomeacéo das
diferentes partes do corpo e em especial dos 6rgaos genitais externos.

2.Descrever o corpo humano salientando as principais diferencascorporais
entre o homem e a mulher, utilizando vocabulario técnico.

3.No final, distribuir uma ficha a cada aluno (corpo masculino/corpo feminino)
para que possam recortar e completar cada um dos modelos. (Ver ficha n°10)

4.Cada aluno deve colocar a ficha no seu caderno, depois de corrigida.
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Actividade 3 — Que outro nome tem...
Duracao previsivel: 45 m

Recursos Necessarios: Folhas de papel, marcadores e cartolinas.

COMO FAZER:

1. Explicar aos jovens que, para falarmos adequadamente de sexualidade, é
importante saber que, para além dos termos comuns, existe uma linguagem técnica mais
adequada. E normal e aceitavel que se utilizem termos comuns, embora algumas
expressdes, consideradas menos adequadas, possam causar embaraco ou mesmo tornar-
se desagradaveis.

2. Dividir o grupo em 4 ou 5 sub-grupos e pedir a cada um que encontre mais
termos para nomear palavras como: testiculos, pénis, vagina, relacdo sexual, gravidez,
namoro (cada grupo deve trabalhar apenas uma palavra).

3. Depois de o grupo considerar esgotadas todas as designacdes, passar a
folha ao grupo seguinte que tentara acrescentar mais alguns termos, devendo afixar-se num
painel o trabalho realizado.

4, No final, explorar os termos que normalmente sdo usados por:

- adultos, uns com os outros;

- adultos com criancgas;

- criangas, umas com as outras;

- profissionais de Saude e Educacéo.

5.Debater as razdes por que se utilizam os diferentes termos em diferentes situagfes

e as vantagens de o fazer em termos técnicos.

Actividade 4 — O que eu era/ O que sou agora
Duracéo previsivel: 45 + 45 m

Recursos Necessarios: Papel de cenario, marcadores, canetas, fotografias

COMO FAZER:

1. Pedir aos jovens que tragam fotografias de quando eram criancas, para servirem
de reflexdo sobre a forma como mudaram.

2. Cada aluno podera reflectir sobre algumas caracteristicas suas nessa idade (era
baixo/alto; gordo/magro; chato/giro, etc.) e/ ou informar-se junto dos pais.

3. Dar a cada sub-grupo papel de cenario para desenhar o contorno do corpo que
vao trabalhar.

4, Os participantes, preferencialmente de alturas diferentes, podem servir de
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modelos para contorno, podendo o docente colaborar.

5. Ap6s realizado o contorno, pedir a cada grupo que, através de desenho,
complete a figura com os 6rgaos e caracteres sexuais externos que diferenciam os dois
sexos nas diferentes idades: homem, rapaz, mulher, rapariga.

6. No final, pedir a cada grupo que apresente o seu trabalho, para analisar
em conjunto as transformag¢fes que ocorrem na puberdade.

7. O professor deve clarificar possiveis ddvidas que surjam.

Actividade 5— Como sou e como me véem
Duracao previsivel: 45 m

Recursos Necessarios: ficha n°11

COMO FAZER:

1. Resolucao individual da ficha e discussdo com o grupo sobre a imagem

que cada um tem de si e se corresponde ao que os outros véem (ficha n°11).

Actividade 6 — Como crescemos?

Duracéo previsivel: 45 m

Recursos Necessarios:Jornais; revistas; fotografias; informacéo teérica; cola;
cartolinas; papel; marcadores.

COMO FAZER:

1. Solicitar aos jovens que tragam para a aula material escrito e fotogréfico,
relativo a algumas etapas do crescimento das pessoas (1.2 infancia, 2.2 infancia,
Puberdade, Adolescéncia, Jovens Adultos, Idade Adulta, 3.2 Idade).

2. Dividir o grupo em subgrupos. Propor a cada grupo que, com base nos
materiais disponiveis, caracterize uma ou mais fases do desenvolvimento de Homens e
Mulheres. Sugerir que procurem fotografias de pessoas que, embora com a mesma
idade, tenham um desenvolvimento ou imagem corporal diferente (nota — se houver
alguma etapa que ndo seja escolhida, poder-se-a fazer uma breve exposicao tedrica
sobre ela).

3. Apresentacado dos trabalhos dos varios grupos.
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Actividade 7 — A Puberdade
Duracdao previsivel: 45 + 45 m

Recursos Necessarios: Questionarios, livros.

COMO FAZER:
1. Explicar a necessidade de clarificar ideias acerca da puberdade.
2. Distribuir um questionario aos jovens e pedir que respondam se é verdadeiro ou

falso, tal como no exemplo que se apresenta a seguir (ver ficha n°11).

Assinalar com um V (verdadeiro) ou F (falso) as seguintes afirmacdes:

e As raparigas entram na puberdade antes dos rapazes

e O corpo das raparigas comeca a mudar aos 11 anos

e Quando a menstruagao aprece, as raparigas podem vir a ter bebés

e Quando os nossos corpos mudam, 0s nossos sentimentos também podem mudar.

e Uma glandula localizada no nosso cérebro € a responséavel pelas transformacdes

pubertarias

e Por vezes, durante 0 sono, 0s rapazes ejaculam

e Brincar com os 6rgédos sexuais faz mal

e Temos que nos lavar com mais frequéncia a partir da puberdade

e A masturbacéo faz mal

3. Para a correccao da ficha, podem ser utilizados dois métodos
- Se 0s jovens mostrarem interesse, facultar a consulta individual de livros.
- Apresentar a ficha de correccdo para os jovens auto-avaliarem o seu trabalho ou

facultar a consulta de livros para, em grupo, pesquisarem as respostas.
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Actividade 8 — Confirmar os factos

Duracao previsivel: 45 m

Recursos Necessarios: ficha n°12

COMO FAZER:

1. Resolugéo individual ou em pares de jogos de palavras (ficha n°12).

Actividade 9 — Ciclo Ovarico

Duracéo previsivel: 45 m

Recursos Necessarios:Videograma sobre o ciclo ovarico; calendarios.

COMO FAZER:

1. Comeca-se por fazer uma breve exposi¢éo teorica sobre o ciclo ovarico

ou passa-se um videograma relativo ao tema.

2. Alertar para a existéncia de expressdes que sao frequentemente mal

percebidas, nomeadamente:

= 1.°dia do ciclo = 1.° dia de menstruacao;

* Menstruacdo = periodo;

= Ciclo # Periodo;

» Ovulagao;

= “Ser ou ndo regular” = “A menstruacdo aparece mais ou menos de X em X

dias”.

3. Dividir o grupo em subgrupos, assegurando que existe, pelo menos um

calendario por grupo.

4, Escrever no quadro as seguintes indicacoes:
Rapariga Inicio do Ciclo | Duragéo do Ciclo
A 2 de Fevereiro 18 dias
B 1 de Abril 28 dias
C 18 de Junho 30 dias
D 15 de Agosto 25 dias
E 27 de Outubro 40 dias

» Cada subgrupo deve responder as seguintes perguntas, para cada uma das situacdes

apresentadas:

82



Promocao de Saude Escolar | 2018/2020

o 1.°0di@adOCICIO ...cvveiiic i
e UItiMO diad dO CiClO .....cocveiieriiieiciieceeeee e
e Dia provavel da ovulag8io .........coccceeeviieeniiieiiie e
o Periodo fErtIl ......cccveeiie

o Period0 SEQUID ......uviiiiieeee et

NOTA: E importante que os alunos percebam:

e Que o aparecimento de uma menstruacao elucida mais acerca do que aconteceu no
ciclo menstrual que termina, do que do ciclo que agora se inicia. Isto €, com o
aparecimento do periodo, ficamos a saber que a ovulagao se tera dado cerca de 14
dias antes. Dai a dificuldade em determinar a priori o dia da sua ocorréncia.

e Alrregularidade dos ciclos.

e Aimportancia de marcar numa agenda ou calendario o primeiro dia da menstruacgao,
os dias em que a rapariga esta menstruada e eventuais alteracdes das caracteristicas
do fluxo menstrual, tais como pequenas perdas sanguineas (spotting) durante o ciclo.

¢ Que a menstruacé@o pode surgir duas vezes no mesmo més, sem que isso signifique
irregularidade.

o Querelacdes sexuais desprotegidas sdo propicias a uma gravidez ndo desejada (p.e.,
relacdes sexuais desprotegidas numa situacéo de ciclos irregulares — um ciclo de 28
dias seguido de um de 15 dias).

Actividade 10 — Os meus interesses e 0S meus sentimentos
Duracéo previsivel: 45+ 45 m
Recursos Necessarios: ficha n°13

COMO FAZER:

Resolucéo individual da ficha (ficha n°13)

Fazer um levantamento dos pontos em comum na ficha e apresentar a turma

Actividade 11 — Reaccao de Atraccéao
Duracao previsivel: 20 m

Recursos Necessarios: ficha n°14

COMO FAZER:

Face as descricbes apresentadas na ficha, cada aluno refere se sente atraccdo ou

repulséo (ficha n°14).
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Actividade 12— JaGostei / Ainda Gosto
Duracéo previsivel: 45 m

Recursos Necessarios: Papel e lapis, cartolinas, marcadores.

COMO FAZER:

1. Propor que cada aluno se lembre de trés pessoas de quem tenha gostado muito e de
gue ja ndo gosta, e de trés pessoas de quem gosta e sempre gostou.
2. Pensar nos motivos pelos quais deixou de gostar, e sobre os motivos pelos quais

continua a gostar.

Exemplo 1: deixou de gostar porque: Exemplo 2: continua a gostar porque:

- «Deixou de me ligar»; - «Esta quase sempre disponivel»;
- «Nunca mais o/a vi»; - «Compreende 0s meus problemas»;
- «Deixou de ser atencioso». - «Ajuda-me quando é preciso».

3. Tentar descobrir quais 0s sentimentos presentes em cada um dos motivos que levam a
uma e outra situacgao.
Exemplo 1: desdém; revolta; tristeza; fdria.
Exemplo 2: satisfaco; alegria; confianca; identificagéo.
4. Englobar estes sentimentos sob duas categorias: «Porque gosto» e «Porque ndo gosto».
Construir um painel colectivo com a definicdo das duas categorias.

Actividade 13— Que Sinto Quando Nao Gostam de Mim / Que Sinto
Quando Gostam de Mim

Duracéo previsivel: 45m

Recursos Necessarios:Papel, cartolinas,canetas.
COMO FAZER:

1. A partir da actividade anterior, fazer o inventario das sensacdes obtidas quando:

= gostam de nés;

= pao gostam de nos.

2. Cadajovem devera registar numa folha de papel trés tipos de sensacoes.

3. Depois dos registos feitos, deverao ser colocados num painel para andlise e discussao.
Provavelmente surgirdo expressdes como:

1¥ gostam de nds - sentir o coracao a bater; corar; euforia; satisfacao.

1% ndo gostam de nds - revolta; abatimento; tristeza; davidas.
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Actividade 14— Manifestar Sentimentos
Duracdo previsivel: 45 + 45 m

Recursos Necessarios:Papel e canetas

COMO FAZER:

1. Escrever no quadro as palavras «Amizade», «<Amor», «Sexualidade» e pedir aos alunos
que sugiram outras palavras a elas associadas — elaboracéo de listas.
2. Com todo o grupo, construir, a partir das palavras encontradas, os conceitos de amor,
amizade e sexualidade.
3. Dividir o grupo em sub-grupos para elaboracdo de cartas em cada uma destas areas,
sugerindo alguns temas:
¥ Amor: - pedido de namoro;
- manifestacdo de saudades do namorado.
1 Amizade: -troca de informag@es e partilha de aspectos comuns;
-fortalecimento de amizade e esclarecimento sobre hipotético desentendimento.
¥ Sexualidade: -troca de informacéo sobre o crescimento;
-identificar e esclarecer dividas sobre o tema;
-sugestdes de bibliografia.
4. Apresentacdo das cartas a turma, segundo critério a definir entre o grupo e o professor,
devendo respeitar-se a possivel recusa de alguns alunos.

5. Elaboracdo de um painel com as cartas escritas na turma.

NOTA: o professor da disciplina de Lingua Portuguesa podera ser convidado a participar nesta
actividade.

Actividade 15— As Nossas Fontes de Prazer
Duracéo previsivel: 45 +45+ 45 m

Recursos Necessarios: Livros técnicos, papel, marcadores e fita-cola.

COMO FAZER:

1. A partir da definicdo dos conceitos de «gostar» e «ndo gostar» ja elaborados pelo gru-
po noutra actividade, apresentar a definicdo dos dois conceitos.

2. Depois da definicdo apresentada, fazer um brainstorming sobre as questdes «qual a
idade com que as criangas comegam a sentir prazer?» e «como 0 sentem?».

3. Dividir a turma em pequenos grupos de 3 a 5 elementos para realizar trabalhos de

pesquisa com base em:
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e livros técnicos;

e observacéo directa de comportamentos de bebés ou criancas (familiares ou
amigos);

e experiéncia pessoal,

e relatos de criancas ou adultos conhecidos que se prontifiquem a falar sobre
o tema.

4. Os trabalhos elaborados com a informacéo recolhida seréo ser apresentados a turma,
devendo cada informacdo obtida pelo grupo completar a dos outros grupos.
Exemplos de possiveis fontes de prazer:

e através da satisfacéo oral: seio materno, chucha ou dedo muda de fralda;

e através das caricias a objectos: boneco de peluche ou outro boneco de
estimacao; fralda;

almofada,;

e através da manipulacé@o do corpo: cabelo, orelha, 6érgdos genitais, etc;

e através da manipulag¢éo do corpo dos outros: orelha, cabelo, mama, méos,
etc.

5. Nofinal, fazer a sintese da informacao recolhida, desmistificando algumas crencas ou
medos que tenham sido detectados durante a pesquisa e que estejam directamente
relacionados com esta fase etaria.

Actividade 16 — Do Que Eu Gosto e do Que Eu Nao Gosto
Duracéo previsivel: 45 + 45 m
Recursos Necessarios: Folha de registo, material diverso para apresentacdo em

plenario.

COMO FAZER:

Fazer a identificacdo das actividades diarias de cada jovem, através de uma folha de
registo elaborada previamente pelo professor

Cada um faz a sua prépria avaliagdo, explicitando se gostou ou ndo gostou das activi-
dades que registou.

Depois desta avaliacao prévia, tentar encontrar e explicitar o tipo de sensacdes que
experimentou com cada actividade. Exemplo: contentamento; felicidade; insatisfacéo;
rendncia, etc.

Este passo exige do jovem um momento de reflexao prévio, que podera ser seguido de
uma apresentacao oral em plenario onde se fara a identificagao dos varios tipos de senti-

mentos que podem estar presentes no nosso dia-a-dia, face as coisas e as pessoas.
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4. Com todo o grupo, pedir a quem assim o desejar que apresente o seu trabalho, com o
objectivo de encontrar sentimentos comuns ou diferentes face as mesmas coisas.

5. Depois da apresentac@o em plenério, fazer a sintese dos aspectos mencionados, ten-
tando perspectivar a importancia da forma como cada qual se posiciona face as diversas

actividades.

NOTA: esta actividade pode ser explorada durante um periodo semanal

Folha de Registo Diario de Actividades

Gosto Nao Gosto

Manha:

Tarde:

Noite:

Folha de Registo Semanal de Actividades

Manha

Tarde

Noite

Avaliacéo
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ACTIVIDADES PARA O 3° CICLO

Area - Corpo em Crescimento

Mudancas Necessarias

ACTIVIDADE 1

Como Crescemos?

Tempo Previsivel * 50 m

COMO FAZER?

1. Solicitar aos jovens que tragam para a aula material escrito e fotografico, relativo
a algumas etapas do crescimento das pessoas: |.2 Infancia, 2.2 Infancia, Puberdade, Ado-
lescéncia, Jovens Adultos, Idade Adulta e 3.2 Idade.

2. Dividir a turma em sub-grupos.

Propor a cada grupo que, com base nos materiais disponiveis, caracterize uma ou mais
fases do desenvolvimento de Homens e Mulheres. Sugerir que procurem fotografias de pessoas
que, embora com a mesma idade, tenham um desenvolvimento ou imagem corporal diferente.
Exemplo: peso, acne, barba, altura,...

Se houver alguma etapa que néo seja escolhida, poder-se-4 fazer uma breve exposi¢édo
tedrica sobre ela.

3. Apresentacado dos trabalhos dos véarios grupos.

Recursos Necessarios ¢ Jornais; revistas; fotografias; informagéo tedrica; cola;

cartolinas; papel; marcadores.

ACTIVIDADE 2

Crescemos Iguais e Diferentes

Tempo Previsivel (em sala) * 50 a 60 m

COMO FAZER?

1. Propor a turma a realizacdo de entrevistas a pessoas adultas (pai, mée, outros
familiares) ou a colegas, através das quais seja possivel identificar os factos e sentimentos mais
significativos, relativos a vivéncia das mudancas corporais.

2. ApOs analise da(s) entrevista(s) realizada(s), dar conhecimento aos colegas da
turma das situagdes mais frequentes. Por exemplo, através de uma conferéncia de imprensa
para a turma.

3. Findas as apresentacdes/comunicacdes, realizar um debate. E importante que

0s rapazes e as raparigas possam encontrar semelhancas ou diferencas entre os resultados das
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entrevistas e a sua prépria vivéncia enquanto adolescentes, analisando, por exemplo, valores,

sentimentos e opinides.

Recursos Necessadrios ¢ Papel e canetas.

Resposta Sexual Humana

ACTIVIDADE 1

Resposta Sexual Humana: o Que E, o Que Se Pensa

Duracéo Previsivel 40 a 50 m

COMO FAZER?

1. Distribuir pelos alunos cépias do texto da ficha 14 e dar algum tempo (10 a 15 minutos)

para para a sua leitura.

2. Dividir a turma em sub-grupos, propondo a analise, com base no texto anteriormente

lido, das seguintes afirmacdes:

a)

sexualmente.

b)

masculino.

c)
sexuais.
d)

e)

ApOs um orgasmo, mulheres e homens ndo conseguem ser estimulados

Existe uma relacéo directa entre as dimensdes do pénis e o desempenho sexual

A fase do orgasmo €, para toda a gente, a fase mais importante das relacbes

O desejo sexual é mais intenso nos rapazes do que nas raparigas.

Homens e rapazes poderdo manter relagées sexuais com orgasmos, sem terem

sempre necessidade de passar pela fase da resolucao.

NOTA: nenhuma destas afirmacdes é verdadeira. Propomo-las porque fazem parte de

um conjunto de ideias feitas relativas a resposta sexual humana e aos esteredtipos sexuais.

Poder-se-a, caso seja da preferéncia/conhecimento do professor, utilizar outras que os alunos

expressam.

3. Findo o trabalho em sub-grupos, os porta-vozes deverao transmitir relativamente a cada

questdo a concluséo a que chegaram.

Recursos Necesséarios. Fotocdpias do texto proposto.
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ACTIVIDADES PARA ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS
ESPECIAIS

Actividade 1

Tempo previsivel — 30 minutos

Recursos Necessarios: Espelho de grandes dimensdes.

COMO FAZER:

o Em grande grupo, frente a um espelho, nomear as partes do corpo e as
diferencas observadas entre os elementos do grupo.

. Posteriormente, sugere-se aos alunos que classifiquem os elementos do grupo
em funcao do sexo, cor do cabelo, dos olhos e da pele, a altura e 0 peso e que contem 0 nimero

de elementos de cada sub-conjunto formado.

Actividade 2
Tempo previsivel — 90 minutos
Recursos Necessarios: Puzzles didacticos: “Construo o Puzzle” (Fichas n°15 e n°16);

folhas de papel A4, lapis de cor e tesoura

COMO FAZER:

. Recorrendo a puzzles didacticos, os alunos reconstroem individualmente
representacdes de duas crian¢as (uma de cada sexo), separando as diferentes componentes

anatomicas, fazendo a sua relacdo com as diferencas de vestuario.

Actividade 3
Tempo previsivel — 60 minutos
Recursos Necessérios: Fichas de trabalho “Construo uma boneca articulada” (Ficha

n°l7); canetas de feltro, tesouras, 14, colas e cartolinas

COMO FAZER:

. Realizar fichas de trabalho compostas por pecas de uma boneca articulada, as

quais devem ser pintadas, recortadas e montadas.

Actividade 4

Tempo previsivel — 60 minutos
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Recursos Necessarios: Fichas de trabalho “Construo um boneco articulado” (Ficha

n°18); canetas de feltro, tesouras, 1a, colas e cartolinas

COMO FAZER:

. Realizar fichas de trabalho compostas por pecas de um boneco articulado, as
quais devem ser pintadas, recortadas e montadas.

Actividade 5

Tempo previsivel — 50 minutos
Recursos Necessarios: Ficha “Construo puzzles anatomicos” (Ficha n°19); tesoura e

cola

COMO FAZER:

. Realizar uma ficha constituida por recortes de diferentes partes anatémicas dos
corpos de dois adultos, colando-os de modo a formar a imagem de uma mulher e de um homem.

Nota: Se os alunos tiverem dificuldade na manuseamento da tesoura (ex.: recortar
imagens de contornos irregulares e pormenorizados, podera obviar estas dificuldades
apresentando os puzzles ja montados mas com algumas partes trocadas (por exemplo, entre os

sexos), tendo os alunos de as identificar e de as colocar no lugar correcto.

Actividade 6

Tempo previsivel — 60 minutos

Recursos Necessarios: Jogo “O Corpo Humano” (Majora)

COMO FAZER:
. Agrupados em duos, constroem o puzzle sobre o corpo humano.
. Em voz alta enunciam a parte do corpo representada em cada peca do puzzle.

Nota: Existe no mercado uma variada oferta de puzzles sobre o corpo humano, apenas

sera necessario avaliar o seu rigor.

Actividade 7
Tempo previsivel — 60 minutos

Recursos Necessarios: Jogo “O Corpo Humano” (Majora); ficha “Une com setas” (ficha
n°20)
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COMO FAZER:
. Os alunos reconstroem o puzzle sobre o corpo humano.
. Preenchem individualmente uma ficha.

Nota: o preenchimento da ficha, pode ser uma tarefa com elevado grau de dificuldade
para os alunos com um baixo dominio de compreensdo e expressao escrita, podendo ser
necessario o apoio de uma professora. Sera necessario ponderar se esta tarefa se adequa ou

nao a crianca em causa.

Actividade 8

Tempo previsivel — 60 minutos
Recursos Necessérios: Ficha de trabalho “Que Ihes falta?” (ficha n°21) e “Formo pares”
(ficha n°22); canetas de feltro e lapis de cor

COMO FAZER:

. Os alunos realizam fichas de trabalho nas quais desenham os 6érgdos em
silhuetas de ambos os sexos.

Actividade 9
Tempo previsivel — 30 minutos

Recursos Necessérios: Ficha de trabalho “As partes do corpo” (ficha n°23)

COMO FAZER:
. Os alunos realizam individualmente uma ficha de trabalho constituida pelos
esquemas dos 6rgdos externos dos dois sexos, sendo-lhes pedido que os legendem com os

nomes respectivos.

Actividade 10

Tempo previsivel — 60 minutos

COMO FAZER:
. Em trabalho de pares, cada aluno identifica e localiza as partes externas do

corpo do colega, falando acerca da sua funcéo e sem repetir aguelas que ja foram mencionadas.

Nota: Esta actividade reforca as aprendizagens da anterior. Pode ser levada a cabo no
espago exterior.
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Actividade 11

Tempo previsivel — 1hora e 40 minutos
Recursos Necessarios: Livros e enciclopédiascom representacdes dos 6rgaos internos

de ambos os sexos; Ficha de trabalho “Orgéos genitais internos” (ficha n°24a e b)

COMO FAZER:

. Pesquisa em livros e enciclopédias de representacfes dos 6rgdos internos de
ambos os sexos.

. Preenchimento individual e legendagem de fichas com esquemas anatomicos
dos 6rgaos sexuais internos, um de cada sexo.

Nota: Esta actividade pode estar sujeita as dificuldades de leitura e escrita dos alunos.

ACTIVIDADE 12

Tempo previsivel — 3 horas
Recursos Necessérios: Ficha de trabalho: “Quem sou...?” (ficha n°25); balanga; fita
métrica

COMO FAZER:
. Distribuir a ficha de trabalho, que serve para recolher alguns elementos basicos
da identificacdo de cada aluno, incluindo o peso e a altura.

Nota: pode ser sugerido que recolham dados que desconhecem junto das suas familias.

ACTIVIDADE 13

Tempo previsivel — 45 minutos

Recursos Necessarios: Ficha de trabalho: “Vamos analisar os dados” (ficha n°26); lapis

e borracha
COMO FAZER:
. Com os dados recolhidos na actividade anterior, propor o preenchimento de uma

ficha de trabalho que, através de comparacdes, permita analisar as diferengas de peso e altura

dos varios elementos da turma.

Nota: a utilizacdo de uma tabela para analisar os dados pode oferecer dificuldades a

alguns alunos, podendo ser necessario apoio directo do professor.
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ACTIVIDADE 14
Tempo previsivel — 60 minutos

Recursos Necessarios: Revistas, tesoura, cola, papel de cenario e canetas de feltro

COMO FAZER:

. Individualmente, utilizando revistas, os alunos seleccionam e recortam imagens
de pessoas aparentando idades diferentes.

. Em grupo, separam as imagens que representam pessoas de cada um dos
sexos. Seleccionam, depois, para cada sexo, imagens representativas das diferentes idades, de
modo a retratar a evolugdo humana, do nascimento a velhice.

. Por fim, colam, numa sequéncia cronolégica, as imagens em papel de cenario.

Nota: 0 manuseamento da tesoura, sobretudo para recortar imagens de pequenas
dimens@es e mais pormenorizadas, pode ser uma tarefa mais dificil para alguns alunos.

ACTIVIDADE 15

Tempo previsivel — 60 minutos

Recursos Necessérios: Video “Um Amor de Cupido” (APF)

COMO FAZER:

. Visionamento de um video sobre a puberdade e sobre os sentimentos e as
davidas dos jovens a esse propdsito.

Nota: o visionamento do video pode processar-se em dois momentos, intervalados por
um debate. Na primeira parte podem observar-se e discutir-se as transformac¢des pubertérias do
rapaz e, na segunda, as da rapariga.

Dada a natureza do tema e a sua relagdo com a intimidade dos alunos, poder&o ocorrer
manifesta¢des individuais de pudor e de inibigéo.

ACTIVIDADE 16

Tempo previsivel — 60 minutos

Recursos Necesséarios: Fichas “As Mudangas no Corpo na Puberdade” (fichas n°27 e
28)

COMO FAZER:

. Revisdo das principais alteracdes que caracterizam a puberdade e as diferencas

em cada sexo.

. Preenchimento de duas fichas de trabalho.
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ACTIVIDADE 17
Tempo previsivel — 30 minutos

Recursos Necessarios: Livros “Enciclopédia da Vida Sexual — 7/9 anos”

COMO FAZER:

. Debate orientado, acompanhado pela observacéo de imagens de livros onde se

representam as mudancas fisicas que caracterizam o processo pubertério.

ACTIVIDADE 18
Tempo previsivel — 50 minutos

Recursos Necessarios: Video (Evax); pensos higiénicos

COMO FAZER:
. Visionamento de um video sobre o periodo menstrual.
. Debate alargado a partir dos contetdos do filme, explorando-se o tema das

regras de higiene que devem ser observadas no decurso desse periodo do ciclo ovarico.

. Recorrendo a um exemplar real, demonstrar a aplicagdo do penso higiénico.

Distribuir exemplares para que os alunos possam manusea-los.

ACTIVIDADE 19
Tempo previsivel — 60 minutos

Recursos Necesséarios: Ficha de trabalho “Puberdade” (ficha n°29)

COMO FAZER:
. Conversa, em grupo, sobre as diferencas e semelhancas anatémicas entre as
criangas e os adultos, tendo como suporte a analise de recortes de fotografias elucidativas.

. Ap6s este didlogo, entregar uma ficha onde figuram as representagcdes de corpos
de criancas e de adultos, pedindo aos alunos que as pintem e registem o nimero das diferencas
identificadas.

ACTIVIDADE 20

Tempo previsivel — 50 minutos

Recursos Necessarios: Cartdes com representacdes de figuras humanas de ambos os
sexos e com diferentes idades
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COMO FAZER:

. Divide-se o grupo de alunos em sub-grupos de trés elementos cada. A estes
grupos séo distribuidos cartGes representativos do corpo humano em quatro fases da sua vida
(uns para o sexo feminino, outros para o masculino).

. Aos sub-grupos formados cabe organizar esses cartfes, sobre as suas mesas,
segundo a ordem crescente das idades (1, 12, 30 e 60 anos).

. Apés este trabalho, estabelecer um didlogo em grande grupo, salientando o tema

das mudancas pubertarias.

ACTIVIDADE 21

Tempo previsivel — 45 minutos

Recursos Necessarios: Ficha “Descubro Palavras Escondidas” (ficha n°30), lapis e

borracha
COMO FAZER:
. Com o objectivo de aferir e consolidar conhecimentos, distribuir uma ficha na

qual se pretende que os alunos identifiquem palavras relacionadas com as diferentes partes do

corpo, ja referidas em sessdes anteriores.

Nota: o nivel de competéncia no dominio da Lingua Portuguesa é um factor muito

importante na facilidade ou dificuldade dos alunos na resolucéo desta tarefa.
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FICHAS CORRESPONDENTES AS ACTIVIDADES
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Ficha 3

R
L .

99



Promocao de Saude Escolar | 2018/2020

Ficha 4
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Ficha 5
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Ficha 6
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Ficha 7
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Ficha 8
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Ficha 9
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Ficha 11 _ 4@
COMO SOU E COMO ME VEEM?
NOME
APELIDOS
SEXO
IDADE
ALTURA
PESO

GRUPO SANGUINEO
LOCAL DE NASCIMENTO
DATA DE

NASCIMENTO

FOTO

(Impressdes digitais)

MORADA

TELEFONE/TELEMOVEL

AS MINHAS QUALIDADES

OS MEUS IDEAIS

AS MINHAS CAPACIDADES

OS MEUS DESEJOS

O QUE EU MAIS GOSTO

OS MEUS PONTOS FRACOS

O MEU TEMPERAMENTO
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AGORA PEDE AOS COLEGAS DO TEU GRUPO QUE TE DIGAM QUAIS SAO AS
QUALIDADES QUE MAIS TE CARACTERIZAM.
O GRUPO CARACTERIZOU-ME ASSIM:

CONSTROI O TEU RETRATO, A PARTIR DE COMO OS OUTROS TE VIRAM.

(Podes pintar, desenhar ou fazer colagens)
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Ficha 12

CONFIRMAR OS FACTOS

Actividade 1:

Olha para a lista de palavras que se seguem e constréi categorias que se
relacionem umas com as outras. Regista no caderno as categorias que fizeste.
Compara as tuas categorias com as dos teus colegas.

Actividade 2:

Copia estes inicios de frase, um de cada vez, e completa-as acrescentando o

maximo numero de palavras da actividade 1 que conseguires. Podes

acrescentar algumas frasesa lista.

1. Eu sei que as mulheres tém...

Eu sei que os homens tém...

2
3. Regra geral, uma mulher tem o periodo...
4

. Os bebés crescem...

. Onde o0 esperma é 2 .
Utero P Ovulo Cordao
armazenado
Mais ou .
, . Onde os bebés
menos de 28 Pénis Ovo
. crescem
em 28 dias
. Onde os ovulos sao , .
Vagina Testiculos Masculino
armazenados
Porgue o
esperma sai Escroto Ovérios Feminino
do corpo
Nove meses Umbigo Periodo Gravidez
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Ficha 13
OS MEUS INTERESSES E OS MEUS SENTIMENTOS

Completa as frases, partindo da tua experiéncia pessoal.

1. Em casa tratam-me 13. Sonho com
2. A minha mde e eu 14. Considero-me com capacidade
para
3. Gostaria que o meu pai 15. Quando as coisas ndo me saem
com eu quero
4. Gostaria que o meu pai e a minha 16. A maioria dos meus colegas e das
mde um dia minhas colegas ndo sabem que eu
5. O que mais gosto de trabalhar é 17. Neste momento, o que mais
preciso é
6. Gostaria que os professores e as 18. Nunca estou tdo mal como quando
professoras
7. Os colegas e as colegas da minha 19. Seria feliz se
turma sdo
8. Quando ndo estou com os meus 20. A minha maior qualidade é
amigos e as minhas amigas
9. Quando tenho uma responsabilidade 21. Gostaria que me parecesse com
procuro
10. Faz-me ficar muito nervoso 22. Um dia espero
11. Sei que é uma tolice, mas tenho 23.
medo de
12. Dava tudo por 24.
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. Ficha 14 .
REACCAO DE ATRACCAO

1. Observa as palavras da lista que se segue e pensa nelas em termos de como
as pessoas mostram que se sentem atraidas umas pelas outras.

2. Pensa se as palavras indicam uma atraccéao forte, uma atraccdo moderada
ou inexisténcia de atrac¢do. Podes fazer isto, delineando circulos de cores
diferentes a volta das palavras para indicar os diferentes graus de atracc¢ao,
elaborando a respectiva legenda. Podes acrescentar palavras a lista.

3. Compara com as listas dos teus colegas.

Beijar Mordiscar Cantar Falar

Sorrir Olhar Ler Chamar

Olhar

Acariciar Acarinhar . Acenar
infensamente
Fazer i i
, Piscar o olho Comer Sorrir
cocegas
Confortar Tocar Atirar beijos| Abragar
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Ficha 15

PUZZLE
Recorta as diferentes partes do corpo, monta e pinta o puzzle.
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Ficha 16

PUZZLE
Recorta as dilerentes partes do corpo, monta e pinta o puzzle.
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Ficha 17
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Ficha 18

%

<
il
PEOANG

115



Promocao de Saude Escolar | 2018/2020

Ficha 19
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Ficha 20

SOpap
sod
se[oued
soypaol
so[nasnuI
stugd/eA[nA
SOpIp
sogu
ogiquin
sewigul
ZLieu
SeY[oJ0
soyjo
seue)sad
SeY[oouBI(os
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Ficha 21
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Ficha 22
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Ficha 23
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Ficha 24a

trompa de faldpio

colo do utero

vagina
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Ficha 24b

vesicula seminal

canal deferente

pros: ita

urefra

testiculo

epididimo

€scroto pénis
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QUEM SOU

Ficha 25

Completa estas frases para te conheceres melhor

1. O meu nome €

2. Os meus apelidos sdo

3. Aminha mae chama-se

4. O meu pai chama-se

5. Tenho anos. Nasci em de

de ,em

6. Moro no Bairro

que pertence

ao municipio de

7. Tenho c¢m de altura e peso

8. Fisicamente sou

9. Eu gosto de

10. Este sou eu.
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Ficha 26

VAMOS ANALISAR OS DADOS

Alunos Altura (cm)

Peso (Kg)

. Qual é o rapaz mais alto?

E o mais baixo?

Qual é a rapariga mais baixa?

. Quem pesa mais?

Quem pesa menos”?

. Ha dois alunos com a mesma altura. Quem sio?

. Quais sdo os alunos que tém um peso superior a 50 kg?
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Ficha 27

e O corpo aumenta em ......ecesesseesssaeaens Ciuvisisianiassrsninasonsinssnns
o AS VEZES APATECEN c.vueerscrissrarerersasasasanss
® CreSCem cc.cccacsscesassasssssonsens nas axilas
¢ OS Dracos .....ccceeearecsenecsasscsancses

* As ancas s ©lssusnavnssssinersasunss FRATAR

® CreSCem wccescesscsecsessssssasens no piibis
© AS COXAS wevcecnnressanscsrasccsanses

* Aparece a Primeira .....ocsccsescssesens
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Ficha 28

*0 corpo AVMCNER CIN wvvisussssssossisissvives © ssssassrsvasasssssss

* Aparece 0 ..................... da face. Por vezes aparecem ...............

® A VOZ tOIrNA-SE weveererreeresseeesescsenne

® OS OMDBIroS cueeeeeerereesinenencssssnnns

% * Crescem .........ceeeuneenen. NS axilas, bragos, peito e costas

L4 13

(429

AL * AParecem .......cucsscenssecsensensss €M volta do pénis e do escroto

* A'S ANCAS isisvisinssins

..... eesesees € coceccescnccnccencanccncacaces

& * Os testiculos € 0 PEnis ...cevvvceerssssrsencscsnanannes

* As pernas tornam-se mais . Aumenta o suor

* Aparecem as primeiras ........
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Ficha 29

Mudancas nas raparigas

Mudancas nos rapazes
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Ficha 30
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DESCUBRO PALAVRAS ESCONDIDAS

1. Nesta sopa de letras tenta encontrar 9 PALAVRAS
: . VIJ|Z|A|C|I|T
relacionadas com o nosso corpo (ver ficha anterior). Podes
procurar na horizontal, na vertical, na diagonal e mesmo ao AlClO|B|A|Z]|O
contrario.
G|O|L|F|B|D|G
I | TIH|O|JE|M|I
N|[I|O|D|[G|A|B
A|E|S|Z|A|O|M
K EIN|I|S|U

2. Com os nomes que acabaste de encontrar forma dois conjuntos: um com as partes do corpo
da menina e outro com as partes do corpo do menino.
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MRS
EXPRESSOES DA
EXUALIDADE
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ACTIVIDADES PARA O PRE-ESCOLAR

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO:

E importante que as criancas e os jovens reflictam sobre os papéis masculinos e
femininos e percebam que néo é o sexo que define as nossas capacidades de realizacao.

Com a evolucéo social, os papéis e comportamentos masculinos e femininos tendem a
esbater-se. Os elementos da familia comegam a partilhar mais tarefas e responsabilidades.
Temos o desafio de educar as nossas criancas para uma sociedade futura, o que implica
estarmos atentos e abertos para ndo basearmos a nossa acc¢éo educativa nas formas e valores
tradicionais dos papéis sociais masculinos e femininos. Ndo se deixa de ser rapaz por brincar
com bonecas, nem de ser menina por brincar aos policias e ladrdes.

Os educadores e os pais querem o pleno desenvolvimento das criangas,
independentemente de elas serem meninas ou meninos. Assim, temos de possibilitar que ambos
0s sexos tenham os mesmos direitos, responsabilidades e oportunidades. Nenhum sexo é mais
inteligente, habilidoso, forte, etc. do que o outro.

Devemos unir esforgos para:

- Desenvolver nas criangcas um espirito critico em relagdo aos modelos oferecidos pela
sociedade, ajudando-as a criarem alternativas.

- Trabalhar com as meninas a autonomia, a valorizagdo e a capacidade de se afirmarem.

- Trabalhar com os meninos a possibilidade de ndo esconderem os seus medos e
fragilidades e de se mostrarem sensiveis.

- Trabalhar com ambos as capacidades de serem criticos, dialogantes, construtores de
novas realidades, caminhando para uma nova sociedade, onde a diferenca seja riqueza e nédo
discriminagéo.

- Mostrar a ambos afecto, carinho e dar muitos mimos, pois ambos gostam e necessitam
de afecto.

- Facilitar a ambos a capacidade de exprimir sentimentos.

- Fomentar o uso de uma linguagem onde masculino e feminino estejam presentes.

- Desenvolver jogos cooperativos, criativos, facilitadores do espirito de interajuda e tornar
menos aliciantes os jogos bélicos e sexistas.

- Permitir que desde muito cedo as nossas crian¢as tomem consciéncia de que as tarefas

domeésticas séo da responsabilidade de todas as pessoas que vivem na mesma casa.

Actividade 1 — Brincar Com...

Tempo previsivel: 15 minutos

Recursos Necessarios: Ficha n°1 e lapis de cor ou canetas de feltro.
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COMO FAZER:

Dar as criancas a ficha n°1.

Pedir que pintem um circulo azul em volta dos brinquedos com que as meninas gostam
de brincar e um circulo encarnado em torno dos brinquedos dos meninos.

Pintar dois circulos naqueles com que ambos brincam.

Actividade 2 — Tarefas do Pai e da Mae
Tempo previsivel — 15 minutos

Recursos Necessarios: Ficha n°2 e lapis.

COMO FAZER:
Dar as criancas a ficha n°2.
Pedir para unirem cada um dos objectos ao pai ou a mae.

Dialogar com o grupo sobre os resultados.

Notas e comentarios:
As criangas nestas idades actuam muitas vezes por imitagdo. Dialogar com elas sobre
0s papéis sexuais, permite-lhes alargar os seus conhecimentos e questionar-se sobre 0s motivos

que levam o pai a ndo fazer o almogo e a mée a ndo realizar reparagdes domésticas.

Actividade 3 — Quem Faz o Qué?

Tempo previsivel — 30 minutos

Recursos Necessarios: Cartolina, papel, lapis e canetas de feltro.

COMO FAZER:

Pedir as criancas que, em casa, em colaboragdo com o pai e com a mée, fagam uma
listagem de tarefas que cada elemento da familia realiza diariamente.

Elaborar um painel com as actividades ligadas a mae, ao pai e a ambos (podemos
desenhar as tarefas ou, com a ajuda das criancas, recorta-las e cola-las).

Analisar a informacéo recolhida com as criangas.

Trabalhar com elas as raz6es dos dados recolhidos, nomeadamente o facto de, na

maioria dos casos, grande parte das tarefas domésticas serem atribuidas a mée.

Actividade 4 — Ser Menino ou Menina
Tempo previsivel — 45 minutos

Recursos Necessarios: Imagens, jogos, brinquedos, etc.

COMO FAZER:
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Dar as criancas varios jogos e brinquedos.

Pedir que nos digam quais séo as actividades e jogos dos meninos, das meninas e de
ambos.

Conversar sobre estas questdes e elaborar algumas actividades em que as meninas
brinqguem com jogos dos meninos e vice-versa.

Perguntar depois como se sentiram.

Notas e comentarios:

E importante que as criangas sejam respeitadas nas suas opcbes. Ha meninas que
gostam muito de jogar a bola e brincar com carros e também ha meninos que gostam de brincar
na casinha das bonecas, de as embalar, cozinhar e limpar. Existem actividades que todos gostam
de fazer como, por exemplo, brincar nos baloigos, andar de bicicleta, etc. Todas as criangas
devem perceber que por ndo gostarem de um jogo ndo quer dizer que ndo saibam brincar com
ele e isso também néo significa ser melhor ou pior do que 0s seus amigos. Todos devem respeitar
0s gostos e a vontade de cada um.

Actividade 5 — Ser Homem e Ser Mulher

Tempo previsivel — 1 hora

Recursos Necessarios: Papel e lapis.

COMO FAZER:

Pedir & crianga para desenhar numa folha grande o pai e a mée.

Desenhar & volta do pai alguns objectos que s6 o pai usa (gravata, maquina de barbear,
etc.)

Desenhar a volta da mae coisas que s6 a mae usa (batons, verniz, saias. etc.).

Depois, desenhar objectos que os dois usam.

Notas e comentarios:

Esta actividade pode ser complementada com a ajuda dos pais:

- Fazer com eles listas das profissfes e ver quem as pode realizar, se s6 0s homens, se
s6 as mulheres ou se ambos.

- Procurar, com a ajuda dos pais, imagens de varios desportos e indicar qual o sexo das

pessoas que 0s praticam.
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ACTIVIDADES PARA 0 12 CICLO

Actividade 1 — Feminino ou Masculino?

Recursos Necessérios: Ficha de trabalho para toda a turma.

COMO FAZER:

Distribui-se uma ficha de trabalho com uma lista de nomes das partes do corpo (maos,
labios, nadegas, ovarios, testiculos, pénis, vagina, mamas, mamilos, orelhas, pés, vulva etc.).

A tarefa de cada aluno é decidir que palavras da lista se aplicam a cada um dos sexos e
quais se aplicam a ambos. As palavras deverdo ser assinaladas com «M», «F» ou «A», ou entdo

codificadas com cores diferentes.
(adaptado de Sanders e Swinden, 1995)
RELACAO COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES

Lingua Portuguesa:
- Listagens de vocébulos e verbaliza¢gdo dos mesmos.
- Ordenar alfabeticamente os nomes das partes do corpo.

- Andlise e producgéo de textos que contenham informagéo sobre o tema.

Estudo do Meio:
- Estruturar o conhecimento de si proprio, desenvolvendo atitudes de auto-estima e de

autoconfianca e valorizando as suas identidades e raizes.

Expresséo Dramética:

- Realizar jogos e exercicios de linguagem corporal.

Actividade 2—- Brinquedos e Jogos

Imagina a Quem Pertencem e Quem os Joga

Recursos Necessarios:Ficha de trabalho.

COMO FAZER:

Criar 4 ou 5 espacos diferentes com jogos e brinquedos (bolas, bonecas, carros, cordas,
etc.) e dar a possibilidade de cada crianca optar pelo espaco preferido.

Segue-se um momento de didlogo sobre a opgdo de cada um.

Termina-se a actividade com a aplicacdo de uma ficha de trabalho
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Hipoteses para as fichas de trabalho:

O Jodo e a Joana sdo gémeos. Tém nove anos. Em casa deles ha brinquedos. Imagina

a quem pertencem:

Jogos e brinquedos Jodo Joana

Bola

Carros

Bonecas

Pides

Cordas

Bicicletas

Legos

Trens de cozinha

Arcos

Computadores

Berlindes

Casinhas

Fisgas

Jogos electrénicos

Puzzles

O Joao e a Joana tém um quintal grande e convidam as vezes 0s amigos e as amigas
para irem para o quintal jogar com eles.

Imagina quem entra nos jogos:

Joao Joana

Apanhada

Futebol

Macaca

Corridas

Mata

Estatuas

Escondidas

Mama da licenca

Macaquinho chinés

Cabra cega
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RELAGCAO COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES

Lingua Portuguesa:

- Realizacdo de entrevistas a outras criancas sobre o tipo de jogos e brincadeiras
preferidas.

- Producao de textos e registos da informacéao obtida.

- Utilizar o dicionario na procura de palavras relacionadas com o tema.

Estudo do Meio:

- Que tipo de brincadeiras e jogos se faziam no tempo dos nossos pais e avos.

Matematica:

- Inventar situacgdes probleméticas sobre o tema.

Expressao Plastica:
- Criagéo de jogos, brinquedos.

- llustracao.

Educacdo Musical:
- Aprender e dramatizar can¢des relacionadas com brinquedos, jogos, etc.
Ex.: Eu tenho um pido...

Actividade 3- Tarefas e Responsabilidades na Familia

Recursos Necessarios:Ficha de trabalho.

COMO FAZER:
Fomentar previamente um didlogo colectivo acerca das varias actividades desen-
volvidas pelos elementos que compdem uma familia e das formas como se dividem e partilham

essas tarefas.

Aplicacao de fichas de trabalho.
Ex.: Lista dos elementos que fazem parte da familia com registo das tarefas inerentes a

cada um.

136



Promocao de Saude Escolar | 2018/2020

Ex.: O Jodo e a Joana ajudam 0s pais em casa e tém a seu cargo varias tarefas. Imagina

quem faz as seguintes tarefas:

Tarefas Jodo Joana

Po6r a mesa

Lavar a louca

Fazer a comida

Fazer a cama

Passar a ferro

Despejar o lixo

Lavar a roupa

Lavar o carro

Aspirar

Limpar o p6

Fazer as compras

Fazer reparacdes

RELACAO COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES

Lingua Portuguesa:

- Listagem de tarefas a realizar em casa.

- Producéo de textos.

- Capacidade de se exprimir de forma confiante, clara e audivel, com adequacdo ao
contexto e ao objectivo.

- Funcionamento da lingua através de jogos e exercicios. Trabalhar o género masculino

e feminino.

Estudo do Meio:
- Abordagem as profissdes e actividades econémicas e maior ou menor adequagéo ao

sexo feminino ou masculino.

Matematica:
- Realizacgédo de gréficos de barras. Quadros de dupla entrada relacionados com dados

obtidos nas outras areas.

Expressao Pléastica:
- llustrar visualmente temas e situacdes.

- Explorar a relagéo imagem/texto na construcdo de narrativas visuais.

Educacéo Musical:

- Analise detalhada de letras de canges cujas personagens sdo do sexo feminino ou
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masculino.

EX.: «A saia da Carolina», «O baldo do Jodo». Partindo da tematica, explorar ideias

sonoras e musicais.

Expressédo Dramatica:
- Mimar atitudes, gestos e accoes.

- Dramatizar situac6es familiares, assumindo o papel feminino ou masculino.

Actividade 4— Um Dia na Vida do Pai e da Mae

Recursos Necessarios:Ficha de registo.

COMO FAZER:

Num primeiro momento, solicita-se a cada crian¢a que, em conjunto com os pais, faca a
andlise e registo de um dia na vida do pai e da méae.

Posteriormente, na sala de aula, dialogar em grande grupo sobre as tarefas realizadas
pelos pais, desde que se levantam até que se deitam.

A seguir, cada crianca regista por escrito ou através de desenho um dia na vida do pai e

da mée ou dos familiares com quem vive.

RELACAO COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES

Lingua Portuguesa:

- Producéo de textos: «Um dia na vida da minha familiax.

- Leitura e andlise dos textos produzidos e comparac¢do dos resultados.
- Listagem de actividades relacionadas com o trabalho do pai e da mae.

Estudo do Meio:

- Entrevistas a pessoas de ambos 0s sexos acerca das actividades que realizam.
- Convidar um homem ou uma mulher para que expliguem em que consiste o seu
trabalho.

Matematica:

- Organizar os dados recolhidos recorrendo a diferentes tipos de representacéo.

Expressao Plastica:
- Representar através de desenho um dia na vida de um adulto do sexo feminino e do

sexo masculino.

Expressdo Dramética:
- Dramatizar situagfes oralizadas anteriormente.
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ACTIVIDADES PARA 0 22 CICLO

Actividade 1 — O Que é a Sexualidade?
Duracdao previsivel: 45 + 45 m

Recursos Necessarios: Videograma, televisédo, filme, papel, canetas.

COMO FAZER:

1. Explicar aos alunos que o tema «O que € a sexualidade» vai ser abordado a
partir da visualizagcdo de um videograma para mais facilmente ajudar a desdramatizar o
tema e dissipar o mal-estar que frequentemente é sentido pelos jovens face a estas
questodes.

2. Apresentacdo do videograma «Um amor de Cupido» —20 m (disponivel na
Biblioteca da EBI).

Deve ser pedido aos alunos que estejam atentos para poderem realizar um pequeno
trabalho apés a visualizacdo do videograma.

3. No final da passagem do videograma, pedir aos alunos que individualmente
elaborem um pequeno texto onde sejam focados os principais aspectos referidos no
videograma.

4. Recolher os textos e verificar se os principais aspectos focados no videograma
foram entendidos: seducdo, embaraco, sentimentos amorosos, dificuldade de dialogo,
prazer, menstruacao, 6rgaos genitais, mudancas fisiolégicas na puberdade, masturbacao.

5. Promover um debate sobre o videograma em que esses aspectos sejam

reforcados.

Actividade 2 — Sexualidade é?
Duracéo previsivel: 45 m

Recursos Necessarios:Papel de cenario, marcadores.

COMO FAZER:

1. Dividir a turma em grupos e utilizar a técnica “tempestade de ideias” para os
alunos definirem o termo sexualidade

2. Os alunos dizem todas as palavras que associam a Sexualidade. S&o registadas

no papel de cenario. Depois, cada grupo faz uma sintese do que é a Sexualidade.
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Actividade 3-Investigacéao
Como definirias a Sexualidade?

Duracao previsivel: 45 m

Recursos Necessarios:Quadro —Smartboard; ficha n°3

COMO FAZER:

1. Os alunos fazem um questionério a homens e mulheres da escola, da
familia, da freguesia e da comunidade (ficha n° 3)

2. Cada grupo apresenta os resultados do questionario & turma e séo
discutidos colectivamente.

Actividade 4-Barémetro de Valores
Duracéo previsivel: 45 m

Recursos Necessarios: Quadro —Smartboard, ficha n°4

COMO FAZER:
1. O professor escreve uma frase controversa no quadro e os alunos colocam-se a favor
ou contra. Ex.: “A Sexualidade serve para ter filhos” (ficha n°4)

2. Discute-se na turma e constréi-se uma frase alternativa.

Actividade 5-Avaliar conhecimentos
Duracéo previsivel: 45 m

Recursos Necessarios:Uma garrafa, fichan®5 e ficha n°6

COMO FAZER:

1. Os alunos fazem um circulo no chdo e no meio colocam uma garrafa e um
baralho de cartas com perguntas sobre a sexualidade. Tiram uma carta, Iéem a pergunta em voz
alta e depois roda-se a garrafa para ver a quem calha e esse devera responder. Se ndo souber,
pode pedir ajuda direccionada ao grupo. Pode também fazer nova tentativa e retirar outra carta,
caso ndo consiga responder (baralho de cartas com questfes - ficha n°5).

2. O professor devera elaborar uma grelha, onde registard a dindmica e
participacdo de cada aluno (grelha de registo — ficha n°6).
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Actividade 6-Como nos manifestamos sexualmente
Duracéo previsivel: 45 m

Recursos Necessarios:Cartolinas, papel, canetas, marcadores de varias cores.

COMO FAZER:

1. Salientar o facto de em cada fase da vida existirem formas diferentes de
expressao da sexualidade.

2.Pedir a cada aluno que refira, pelo menos, uma forma de manifestacdo sexual em
cada fase etéria.

- Até aos 3 anos

- Dos 3 aos 5 anos

- Dos 6 aos 12 anos

- Dos 12 aos 14 anos

Pode ser feito por escrito e depois oralmente, ou desde logo oralmente, dependendo
do grau de maturidade do grupo.

3.Elaborar uma lista com todas as manifesta¢cdes que venham a ideia, colocando-se
a frente de cada uma o tipo de sensacgdes que estdo presentes. Exemplos:

- Manipulag&o dos 6rgaos genitais

- Beijos entre namorados

- Relacéo sexual

4. Analisar com todo o grupo a lista elaborada, salientando-se os seguintes aspectos:

- existem diferentes formas de nos manifestarmos sexualmente;

- cada forma pode fazer parte de uma ou mais fases etérias;

- todas as formas de expressdo podem ser aceites desde que ndo colidam com os
direitos dos outros;

- a expressao da sexualidade faz parte do nosso crescimento e desenvolvimento e
deve ser encarada de uma forma positiva.

Esta andlise necessitara de ser conduzida pelo professor enquanto moderador do
grupo.

Actividade 7- Os nossos comportamentos sexuais
Duracéo previsivel: 45+ 45+ 45 m
Recursos Necesséarios: Lapis, papéis diversos, roupa e tintas para a

dramatizacao.
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COMO FAZER:

1. Propor a turma que escolha, por exemplo, trés situacfes que assistiram na
televiséo (telenovelas ou filmes), relacionada com a sexualidade.

2. Dividir a turma em trés grupos de trabalho. Cada um deles devera dramatizar
um dos guides elaborados. E importante que exista na dramatizacio uma atitude de adulto,
positiva ou negativa, para potenciar a analise.

1° Definicdo do tema e redacc¢ao do guido.

2° Organizacao do guido, que podera ser feita utilizando aderecos ou nao, conforme
colaboracdo das outras disciplinas.

3° Ensaio da dramatizacgéo.

4° Apresentacdo ao grupo.

Nota: esta actividade pode ser preparada interdisciplinarmente.

3. Promover o registo, pelos outros grupos, das principais caracteristicas da
dramatizacéo.

4. Debate sobre o tema, com a seguinte orientacdo:

- como se sentiram com as atitudes tomadas pelos adultos;

- quais 0s sentimentos que estiveram presentes;

- avaliacdo das atitudes surgidas na dramatizacéo.

Nota: é importante que fiqguem claras as diferentes atitudes que podem existir

em relacao as diferentes formas de expressar a sexualidade.

Actividade 8- Formas de ver e de viver
Duracéo previsivel: 45 + 45 m
Recursos Necessarios:Jornais; revistas; tesouras; cola; cartolinas; acetatos;

retroprojector; bibliografia e definicdo de “Sexualidade” da OMS

COMO FAZER:
1. Dividir os alunos em 2 subgrupos
2. Facultar exemplares de jornais e de revistas diversificados, cola, tesoura e uma

cartolina a cada subgrupo

3. Explicar aos alunos que o objectivo da actividade é definir a sexualidade, através
da elaboracéo de um cartaz de colagens

4. Sugerir que, ap6s a seleccao individual e recorte das imagens (também se
aceitam palavras ou frases), iniciem a composi¢éo e a colagem

5. Ao terminarem a tarefa, sugerir aos diferentes subgrupos que coloquem o seu

cartaz de forma a ser facilmente visionado por todos
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6. Pedir a um elemento desse subgrupo, auxiliado pelos restantes, que:
Descreva o cartaz que construiram
Justifique as op¢cbes tomadas

- Diga se o produto final resultou de consenso

- Explique se alguma das imagens foi alvo de polémica e, se sim, porqué

- Refira outras imagens escolhidas individualmente, mas excluidas do cartaz e a razao
dessa excluséo

7. Alargado o debate a turma, questionar:

Qual a ideia de sexualidade presente no cartaz?

- A definicdo encontrada € comum na nossa sociedade?

- Que outro tipo de imagens seria de acrescentar ao cartaz?

- Retirariam algumas imagens? Porqué?

8. Fornecer a definicdo de sexualidade da OMS, ou outra, e, em analise
comparativa, questionar os alunos sobre eventuais semelhancgas e diferencas

9. Utilizando diapositivos, e através de topicos, fazer uma breve exposicao sobre
dimensoes e fun¢bes da sexualidade.

Actividade 9- Conseguir dizer

Duracéo previsivel: 45 m

COMO FAZER:

1. Propor a realizacdo de um role play para a analise de algumas das seguintes
situacoes:

Dizer a um amigo que se gosta dele (enunciar as razdes)

Dizer a uma amiga que gosta dos momentos que passam juntas

Conversar com o pai e com a mée ou encarregado de educacéo acerca de

alguns sentimentos diferentes

Dizer a um amigo que se esta triste

&

Recusar ter relagdes sexuais com o hamorado

Expressar desagrado perante um convite para um passeio

Responder a uma caricia do pai ou da mae

Dar apoio a uma amiga que terminou um namoro

Desejar terminar uma relacdo

Ou outras do interesse do grupo

2. Terminadas as apresentacfes, iniciar um debate orientado por algumas das

seguintes questdes:

Que sentiu cada um dos intervenientes?
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Estas situacdes sdo frequentes? Porqué?

Que sentimos perante a situacao apresentada?

Quais os argumentos que tiveram mais importancia na tomada de decisdo?
Estas situacdes tém algo de real ou séo pura fantasia?

Quais os valores presentes em cada situacao?

Qual a importancia de expressar o0s sentimentos e as decisdes face a

determinadas situagfes?

Actividade 10— Outras formas de dizer

Duracdao previsivel: 45 + 45 m

COMO FAZER:

1. Dividir o grupo em subgrupos. Dentro de cada grupo, rotativamente, havera elementos

gue observam e outros que desenvolvem o role play.

b) Propor a realizagdo de um role play para analise de algumas das seguintes
situacdes:
Depois de um internamento hospitalar, um colega volta as aulas. Sem falar no

assunto ser capaz de lhe transmitir a satisfacdo pelo seu regresso

Dizer a alguém, que esta no outro extremo da sala, que é muito atraente

No autocarro, na hora de ponta, demonstrar que se esta incomodado

Dizer a um colega que se gosta de estar com ele

Falar com alguém que ndo nos esta a prestar atencao

Demonstrar que ndo estamos com vontade de falar sobre determinado assunto

Mostrar desagrado com uma situagéo

c) Distribuir a cada subgrupo os seguintes tépicos de analise do role play:

Que sentiu cada um dos intervenientes?

Estas situacdes séo frequentes? Porqué?

Que sentimos perante a situacdo apresentada?

Que efeitos pensa que produziu nas personagens a violéncia da situacdo?

Estas situacdes tém algo de real ou sdo pura fantasia?

Se as personagens ndo tivessem falado, seria possivel, apesar disso, emitir e
receber a mesma mensagem? Se sim, quais 0s sinais?

Qual a importancia, por exemplo, dos olhos e da postura corporal nas situacdes
apresentadas?

Existia alguma diferenga entre as linguagens verbal e ndo verbal? Existiam

mensagens contraditérias?
d) Apés a apresentacdo das conclusdes de cada subgrupo, iniciar um debate

orientado, para o qual sugerimos, por exemplo, uma pergunta e uma afirmacao:
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Qual a importancia atribuida aos gestos e as palavras quando se ouve e quando
se fala?

E impossivel ndo comunicar!

Actividade 11 — JaGostei / Ainda Gosto
Duracao previsivel: 45 m
Recursos Necessarios:Papel e lapis, cartolinas, marcadores.

COMO FAZER:

1. Propor que cada aluno se lembre de trés pessoas de quem tenha gostado muito e de
que ja ndo gosta, e de trés pessoas de quem gosta e sempre gostou.
2. Pensar nos motivos pelos quais deixou de gostar, e sobre 0os motivos pelos quais

continua a gostar.

Exemplo 1: deixou de gostar porque: Exemplo 2: continua a gostar porque:
- «Deixou de me ligar»; - «Esta quase sempre disponivel»;

- «Nunca mais o/a vi»; - «Compreende 0s meus problemas»;
- «Deixou de ser atencioso». - «Ajuda-me quando é preciso».

3. Tentar descobrir quais 0s sentimentos presentes em cada um dos motivos que levam
a uma e outra situacgao.

Exemplo 1: desdém; revolta; tristeza; faria.

Exemplo 2: satisfacdo; alegria; confianca; identificagdo.

4. Englobar estes sentimentos sob duas categorias: «Porque gosto» e «Porque nao
gosto».

Construir um painel colectivo com a definicdo das duas categorias.

Actividade 12 — Que Sinto Quando Nao Gostam de Mim / Que Sinto

Quando Gostam de Mim
Duracéo previsivel: 45 m
Recursos Necessarios:Papel, cartolinas,canetas.

COMO FAZER:

1. A partir da actividade anterior, fazer o inventario das sensacgfes obtidas quando:
" gostam de nos;
" ndo gostam de nos.

2. Cada jovem devera registar numa folha de papel trés tipos de sensacdes.
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3. Depois dos registos feitos, deverdo ser colocados num painel para andlise e
discussao.

Provavelmente surgirdo expressées como:
o)

gostam de nés - sentir o coragdo a bater; corar; euforia; satisfagdo.
o]

ndo gostam de nés - revolta; abatimento; tristeza; dividas.

Actividade 13 —Manifestar Sentimentos
Duracdo previsivel: 45 + 45 m

Recursos Necessarios:Papel e canetas

COMO FAZER:

1. Escrever no quadro as palavras «Amizade», «Amor», «Sexualidade» e pedir aos
alunos que sugiram outras palavras a elas associadas — elaboracéo de listas.

2. Com todo o grupo, construir, a partir das palavras encontradas, os conceitos de amor,
amizade e sexualidade.

3. Dividir o grupo em sub-grupos para elaboragéo de cartas em cada uma destas areas,
sugerindo alguns temas:

Amor: - pedido de namoro;
- manifestacdo de saudades do namorado.
Lx

Amizade: -troca de informacgdes e partilha de aspectos comuns;
-fortalecimento de amizade e esclarecimento sobre hipotético desentendimento.
X Sexualidade: -troca de informacé&o sobre o crescimento;
-identificar e esclarecer dividas sobre otema;
-sugestdes de bibliografia.
4. Apresentacao das cartas a turma, segundo critério a definir entre o grupo e o professor,
devendo respeitar-se a possivel recusa de alguns alunos.

5. Elabora¢&@o de um painel com as cartas escritas na turma.

NOTA: o professor da disciplina de Lingua Portuguesa podera ser convidado a participar
nesta actividade.

Actividade 14 —As Nossas Fontes de Prazer
Duracéo previsivel: 45+ 45 + 45 m

Recursos Necessarios: Livros técnicos, papel, marcadores e fita-cola.

COMO FAZER:
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1. A partir da definicdo dos conceitos de «gostar» e «ndo gostar» ja elaborados pelo
grupo noutra actividade, apresentar a definicdo dos dois conceitos.

2. Depois da definicdo apresentada, fazer um brainstorming sobre as questdes «qual a
idade com que as criangcas comecam a sentir prazer?» e «como o sentem?».

3. Dividir a turma em pequenos grupos de 3 a 5 elementos para realizar trabalhos de

pesquisa com base em:

o livros técnicos;

. observacéo directa de comportamentos de bebés ou criancas (familiares ou
amigos);

. experiéncia pessoal;

. relatos de criancas ou adultos conhecidos que se prontifiqguem a falar sobre
o tema.

4.0s trabalhos elaborados com a informacao recolhida serdo ser apresentados a turma,
devendo cada informacdo obtida pelo grupo completar a dos outros grupos. Exemplos de
possiveis fontes de prazer:

. através da satisfacdo oral: seio materno, chucha ou dedo muda de fralda;

. através das caricias a objectos: boneco de peluche ou outro boneco de
estimacao; fralda;

almofada;
. através da manipulacdo do corpo: cabelo, orelha, 6rgdos genitais, etc.;
. através da manipulacdo do corpo dos outros: orelha, cabelo, mama, méaos,

etc.
5.No final, fazer a sintese da informacao recolhida, desmistificando algumas crencas ou
medos que tenham sido detectados durante a pesquisa e que estejam directamente relacionados

com esta fase etaria.

Actividade 16 —Orientacdo Sexual ou Desejo
Duracéo previsivel: 45 m

Recursos Necessarios: Quadro ou papel de cenario, canetas
COMO FAZER:

1. Propor a turma um brainstorming relativo a expressao «Orientacdo Sexual».

2. No quadro, o professor deverd ir listando as definicdes e associacfes estabelecidas
pelo grupo.

3. Debate orientado por algumas das seguintes perguntas:

- Quando/Qual a idade em que decidimos qual a nossa orientacéo sexual?

- Quais os factores que nos levam a decisao?

- Quais as varias formas de orientagao sexual que existem?
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- Orientacdo sexual ou do desejo é a mesma coisa que comportamento sexual? Porqué?

- O que é a homossexualidade?

- O que é a hissexualidade?

- O que é a heterossexualidade?

- O que significa ser bissexual, heterossexual ou homossexual?

NOTA: algumas destas perguntas sao deliberadamente provocatorias, com o objectivo
de suscitar uma mais rapida e emotiva reacgdo ao tema.

4. Registar as conclusdes em papel de cenario ou no quadro.

Actividade 17 —Outras maneiras de Ver
Duracao previsivel: 45 m

Recursos Necessarios: Quadro ou papel de cenario, canetas

COMO FAZER:

1. Sugerir a cinco voluntérios que se sentem no chdo, em posicao confortavel.
Deverdao fechar os olhos e imaginar que vao huma viagem de avido sem roteiro definido. Esperar
2 a 3 minutos. Para o sucesso do exercicio, os restantes elementos do grupo devem observar
em siléncio e prestar atengcdo aos gestos, palavras e expressdes faciais dos “viajantes”. De
seguida, o professor devera produzir um ruido que assinale a sua chegada ao local, inteiramente
desconhecido.

2. No avido ficam os 2 viajantes. Os restantes elementos vao fazer o

reconhecimento do local. Constatam que a maioria da populacdo é homossexual.

3. Em situagdo de role play, representar algumas das seguintes situacdes:

Conversa entre os elementos da equipa que ficou no avido

Conversa entre a equipa de reconhecimento e a populaco

Conversa no caminho de regresso ao aviao

Conversa de regresso a casa entre as duas equipas (a que ficou no avido e a
gue fez o reconhecimento do local)

4, Terminado o role play, levar os restantes elementos a questionar o seguinte:

Aos viajantes e aos observadores

" Como correu a viagem?

" Como se sentiram?

] Houve dificuldades? Quais?

" Reaccbes face a descoberta?

5. Debate orientado por algumas das seguintes tematicas:

Um comportamento é saudavel ou “normal” porque é maioritario?

Os comportamentos saudaveis sao forcosamente maioritarios?

Quais as diferentes atitudes face a homossexualidade?

Quais as repercussoes individuais e sociais da homossexualidade?
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Quais as repercussdes da homossexualidade sobre o grupo de amigos?
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ACTIVIDADES PARA 0 32 CICLO

Nocéao de Sexualidade

Sugestdo de Actividades

ACTIVIDADE 1 « Uma Defini¢do de Sexualidade

Tempo Previsivel. 60 a 90 m

COMO FAZER?

1. Elaborar a definicdo de Sexualidade utilizando para o efeito umbrainstonning: «Sexualidade
€ ...?» (Deve aceitar apenas palavras soltas, uma a duas por aluno, no maximo, nunca frases.)
2. Depois de ter registado no quadro ou no papel de cenario as varias palavras, efectuar a sua
leitura em voz alta, questionando a turma sobre a possivel falta de alguma.

3. Dividir a turma em subgrupos (4 a 5 pessoas cada). Partindo daquela lista de palavras (ponto
2.), solicitar que:

- Procurem um sinénimo e um anténimo para cada uma das palavras;

- Hierarquizem por ordem crescente de importancia as palavras iniciais, e por ordem de-
crescente de importancia os respectivos anténimos;

- Construam uma definicdo de Sexualidade que contemple as opinides de todos os elementos
do grupo.

4. Apresentacéo dos trabalhos realizados.

5. Debate orientado por algumas das seguintes questdes:

- Os ant6nimos encontrados tém alguma ligacdo com a Sexualidade?

- O que é mais importante na Sexualidade?

- Para que serve a Sexualidade?

- Que manifestacfes da Sexualidade existem ao longo da vida e nas diferentes sociedades?

- Ha uma idade para comecar e acabar a Sexualidade? -...?

6. Comparar as definicbes de Sexualidade apresentadas com a da Organizacdo Mundial de
Saude (0O.M.S)).

Comecar pela comparagédo das palavras e s6 depois do contetdo. Analisar as diferengas e
similitudes entre ambas.

Recursos Necessarios. Definicdo de Sexualidade da Organizagdo Mundial de Saude (O.M.S.);

papel de cenério (opcional)

ACTIVIDADE 2 » «Quando?» «Como?»

Duracgéo Previsivel (em sala) « 100 m

COMO FAZER?
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1. Elaborar com a turma um questionario sobre opinides relativas a Sexualidade. Este
questionario devera ser posteriormente aplicado pelos alunos, por exemplo, a colegas, docentes,
funcionarios, pais e maes. Na ficha 8 apresentamos um modelo possivel.

2. Analisar estatisticamente as respostas.

3. Debate orientado por algumas das seguintes questfes:

Existem diferencas e similitudes significativas nas respostas de rapazes e raparigas?

Estas diferengas e similitudes variam com a idade das pessoas inquiridas?

- Existe uma opinido maioritaria sobre as funcdes da Sexualidade? Qual é a mais valori-
zada? E a menos?

- E facil encontrar uma forma Unica de encarar a Sexualidade?

NOTA: a colaboracao de outros professores podera enriquecer esta actividade. Recursos

Necessarios. Fotocopias dos questionarios; computador (facultativo).

PROPOSTA PARA UM QUESTIONARIO DE OPINIOES
Idade : ........... Sexo:H i M.

A. Em sua opinido, com que idade ...

1. se deve comecar a namorar: FAPAZ: .eeeiveeeireeeieeeenen rapariga.....
2. se deve ter o/a |.°/#filho/a: FAPAZ: .cvveeeeiieeee e rapariga:...
3. se deve casar: rapaz:......cccccvvvveenenenn rapariga.....
4. se deve ter al.2relacdo sexual: rapaz:...........ccccueeee. rapariga:
B. Em sua opinido, para que serve a Sexualidade:

a) ReproduGao : .......ccoovviviiieeieeiii i

b) AFECLO oo i

c) TEINUIA e i

d) COMUNICAGCAD :....vveeeiviiieeiiiiiee e O

e) Prazer : ...coccooiiiie e i

) i

Ordene as alineas do ponto anterior de 1 a 5, pelo grau de importancia que lhe atribui. Ou seja,

aguela que considera mais importante terd o nimero 1.

C... Em sua opinido, ha uma idade de inicio da Sexualidade? Sim  N&o

Se sim, qual? Homem.................. Mulher ................

D... Em sua opinido, existe uma idade especifica para terminar a Sexualidade? Sim .... Nao

Se sim, qual? Homem.................. Mulher ................
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Orientacao Sexual

ACTIVIDADE 1 « Orientagao Sexual ou do Desejo

Tempo Previsivel « 50 m

COMO FAZER?

1 « Propor a turma um brainstorming relativo a expressao «Orientagdo Sexual».

2. No quadro, o professor devera ir listando as definicbes e associagfes estabelecidas pelo
grupo.

3 + Debate orientado por algumas das seguintes perguntas:

- Quando/Qual a idade em que decidimos qual a nossa orientacdo sexual?

- Quais os factores que nos levam a decisédo?

- Quais as varias formas de orientacdo sexual que existem?

- Orientacdo sexual ou do desejo é a mesma coisa que comportamento sexual? Porqué?

- O que é a homossexualidade?

- O que é a bissexualidade?

- O que é a heterossexualidade?

- O que significa ser bissexual, heterossexual ou homossexual?

NOTA: algumas destas perguntas sdo deliberadamente provocatérias, com o objectivo de
suscitar uma mais rapida e emotiva reac¢do ao tema. E importante que o professor esteja atento
as referéncias pessoais que os alunos possam fazer relativamente uns aos outros, o que podera
criar situag@es conflituosas e de grande desconforto por parte de alguns alunos.

4. Registar as conclusdes em papel de cenério ou no quadro. Recursos Necessérios * Quadro

ou papel de cenério; canetas.

ACTIVIDADE 2 - Outras Maneiras de Ver

Duracao Previsivel *50 a 60 m

COMO FAZER?

1. Sugerir a 5 alunos e alunas voluntarios que se sentem no chdo, em posi¢cdo confortavel.
Deveréo fechar os olhos e imaginar que vdo huma viagem de avido sem roteiro definido. Esperar
entdo 2 a 3 minutos. Para o sucesso do exercicio, 0s rapazes e raparigas que estao a observar
devem permanecer em siléncio e prestar atencdo aos gestos, palavras e expressdes faciais da
equipa de viajantes. Passado esse tempo, o professor devera produzir um ruido que assinale a
chegada ao local, inteiramente desconhecido. Por exemplo, deixando cair um objecto.

2. No avido ficam 2 viajantes. Os/as restantes vao fazer o reconhecimento da sociedade local.
Constatam e confirmam que a maioria da populagcdo é homossexual.

3. 3. Em situacao de role play,representar algumas das seguintes situacdes:

- Conversa entre os elementos da equipa que ficou no avido;

- Conversa entre a equipa de reconhecimento e a populacao;

Conversa no caminho de regresso ao aviao;
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- Conversa de regresso a casa entre as duas equipas (a que ficou no avido e a que fez o

reconhecimento local);

4. Findo o role play,levar outros alunos e alunas a questionar o seguinte: Viajantes: - como
correu a viagem?

- como se sentiram?

- houve dificuldades? Quais?

- reaccoes face a «descoberta»?

Observadores: - como correu a viagem?

- como se sentiram?

- houve dificuldades? Quais?

- reaccgOes face a «descoberta»?

5 « Debate orientado por algumas das seguintes perguntas:

- Um comportamento € satdavel ou «normal» porque é maioritario?
- Os comportamentos saudaveis sdo forcosamente maioritarios?

- Quais as diferentes atitudes face a homossexualidade?

- Quiais as repercussoes individuais e sociais da homossexualidade?

- Quiais as repercussdes da homossexualidade sobre o grupo de amigos?

ACTIVIDADE 3 ¢ Bissexualidade

Duracéo Previsivel * 50 m.

COMO FAZER?

1. Uma familia (6 pessoas) toma conhecimento da bissexualidade de um dos seus elementos.
Desenvolver esta situacao através de um role play.

2 « Findo o role play,iniciar o debate orientado por algumas das seguintes questdes:

- Fonte de informacdo? Como e porqué?

- Como se sente o/a préoprio/a?

- Como se sente cada um dos outros membros da familia face a situacéo?

- Repercussdes familiares do facto?

- Repercussdes individuais do facto?

- Efeito/s no grupo de amigos/as?
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FICHAS CORRESPONDENTES AS ACTIVIDADES

Ficha 1
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Ficha 2
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Ficha 3
COMO DEFINIRIAS A SEXUALIDADE? - ENTREVISTA-

COMEN:I'ARIO DOS DADOS RECOLHIDOS
A)FAMILIA

MAES / ENCARREGADOS DE EDUCACAQ PAIS / ENCARREGADOS DE EDUCACAO

B) ESCOLA

PROFESSORAS PROFESSORES

C) COMUNIDADE

AMIGAS AMIGOS
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Ficha 4

DESENVOLVIMENTO DE UM BAROMETRO DE

FRASES

VALORES

1- A sexualidade comega aos 10 anos.
2- A sexualidade acaba aos 60 anos.

3- A sexualidade estd nos érgdos genitais.

4- A sexualidade serve para ter filhos.

> Recolhe todos os argumentos que se deram a favor e contra a frase enunciada.

ARGUMENTOS A FAVOR

ARGUMENTOS CONTRA

1-

2- 2-
3- 3-
4- 4-

» Auvalia quais 0s argumentos que tém maior peso.

» Elabora, colectivamente, a frase alternativa que recolhe a opinido maioritaria da

turma.

FRASES ALTERNATIVAS
1-

2-
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Ficha 5

Fala sobre o que é, para ti,
0 amor

Comenta a frase que um
Principezinho disse:

«S6 se vé bem com o coragéo.»

«O amor é cego»
Concordas com esta maxima
popular? Porqué?

Fala sobre uma ocasido em que
tenhas descoberto uma maneira de
dizer a uma pessoa que gostavas
muito dela, sem usares palavras.

Como é que mostrarias a alguém
gue te interessas por ele ou por ela?

Como é que sabes que alguém
gosta muito de ti?

Ha vérias maneiras de nos
sentirmos felizes.

Fala sobre um dia em que te tenhas
sentido muito feliz e a maneira que
encontraste para exprimir essa
felicidade.

O que é, para ti, o ciume?

Como foi que os teus pais se
conheceram?

O que sera que leva duas pessoas a
apaixonarem-se?

Fala acerca disso.

A Salomé gosta muito de um colega
da turma, mas tem vergonha de lhe
dizer o que sente por ele. Como a
ajudarias nesta situacéo?

O Joéo, quando se aproxima da
Maria Ana, fica de todas as cores e
sente o coracao bater atoda a
forca. O que achas que se esta a
passar com o Joao?

Se tivesses de escolher entre ser
rico ou viver com alguém que amas,
0 que escolherias?

Porqué?

Se tivesses de passar um més
numa ilha deserta, que pessoa
escolherias para te acompanhar?

Porqué

O Zé ficou muito envergonhado
quando, na praia, o Paulo o gozou
em frente a umas middas.

Se fosses o Paulo, o que farias?

O que € que 0s rapazes mais
admiram nas raparigas?

O que é que as raparigas mais
admiram nos rapazes?

Imagina que estas muito
apaixonado/a e, s6 com mimica, faz
uma declaragéo de amor.

Faz um pequeno avido de papel e
atira-o a alguém da sala com um
poema de amor (feito por ti).

Com a méo aperta o nariz e faz uma
pequena declaracédo de amor.

Conta uma anedota de que gostes
muito.
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Estabelece um didlogo entre um
espermatozoéide e um évulo.

Local onde se produzem o0s
espermatozéides?

Local onde se produzem os 6vulos?

Descreve o percurso do 6vulo.

Descreve o0 percurso do
espermatozéide.

Ramo da medicina que se ocupa
das doencas das mulheres?

Intervencéo cirdrgica que consiste
em fazer uma incis&o no Gtero para
extrair o recém-nascido?

Momento em que o bebé se separa
da mae?

A relacéo sexual deve uma
expressao de...

Cordao atraves do qual o bebé
recebe a alimentacéo e esta
profundamente ligado a mae?

Nome dado ao bebé apés 3 meses
de desenvolvimento no Gtero?

Célula Unica que resulta da
fecundacéo, quando as células
sexuais feminina e masculina se
misturam, dando inicio a uma vida
nova?

Uma atitude do pai, particularmente
importante para a mée, durante a
gravidez?

Funcéo por intermédio da qual o ser
humano garante a manutencéo da
espécie através da geracao de
novos seres humanos?

Nome dado ao ovo apés ter
permanecido 3 dias no utero?

Periodo de tempo que decorre entre
a fecundacéo e o parto?

Concordas com o seguinte
provérbio:

«Em casa manda ela, nela mando
eu»?

Comenta o seguinte provérbio:

«Homem rico nunca é feio».
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GRELHA DE REGISTO DE PARTICIPACAO

Ficha 6

(JOGO DA GARRAFA E JOGO-PERGUNTAS DO CHAPEU)

NOME

RESPONDE

NAO RESPONDE

AJUDA OUTROS
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ACTIVIDADES PARA O PRE-ESCOLAR

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO:

Nos primeiros anos de vida, as manifestacdes sexuais sdo 0 auto-erotismo, a n&o
existéncia de inter-relagdo com o outro. Entre os trés e os cinco anos, ndo ha diferenciacéo clara
entre sexualidade e outros sentimentos de prazer, bem-estar e seguranca.

A sexualidade desenvolve-se, nestas idades, por um lado, mediante sensacdes
corporais produzidas pelo tocar-se, acariciar-se e pela observacédo do seu corpo, e, por outro
lado, na relacdo que se permite e promove com 0 pai, Com a mae e com 0S outros.

Nesta fase, a crianca procurara brincadeiras que impliquem o toque e o reconhecimento
do corpo. E altura de brincar aos médicos e aos doentes, aos pais e as maes. Estes jogos
permitirdo a comparacdo dos seus genitais com os dos amigos e dos adultos. As criancas
descobrirdo que lhes ddo prazer. E aqui, que provavelmente, se inicia a associacio entre
sentimentos sexuais e genitais.

Nesta fase, é importante estimular a capacidade de comunicar e desenvolver
sentimentos associados a seguranca e a confianca que permitirdo equilibrar e estruturar as
relacdes afectivas que se desenvolverdo no percurso da vida.

Sabe-se que grande parte do desenvolvimento se vai fazer por imitagdo e que os
primeiros modelos da crian¢a sdo os pais e 0s educadores. Da qualidade das relagbes que as
criangas vao observar dependera, em parte, a sua posterior seguranca e capacidade de
comunicacdo. Se as relagbes que se promovem forem afectuosas, se manifestarem prazer e
alegria, a crianca tera modelos de identificagdo positiva para um desenvolvimento adequado. Se,
pelo contrario, a comunicacdo for perturbada e a sexualidade vista como algo feio, sujo e

negativo a crianga sentir-se-4 inibida e culpabilizada.

Actividade 1
Vamos Descobrir

Tempo previsivel — 30 a 35 minutos
Recursos Necessarios:Podemos utilizar o material descrito em cima ou qualquer outro
que permita a crian¢a descobrir e transmitir sensacdes.

Uma venda.
COMO FAZER:

Colocar uma crianca de cada vez de olhos vendados em contacto com diversos objectos

de diferentes texturas e cheiros, como, por exemplo, algodédo, lixa, bonecos de plastico, de
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peluche, martelos, 14, espelho, cubos de gelo, botija de agua quente, varios frutos, varios odores
e sons, etc.

Procurar que ela identifique os diferentes objectos e que fale das sensacfes que teve
em contacto com eles.

Dialogar com as criancas e saber se gostaram ou ndo de sentir esses objectos e porqué.

Poderemos optar por sensacdes fisicas e/ou ligadas ao prazer (quente frio, pesado/leve,

grande/pequeno, bom/agradavel suave, etc.).

Notas e comentarios:

Nesta idade a crianca descobre o mundo através do corpo e dos 6rgados dos sentidos
utilizando como meio privilegiado o jogo e sobretudo, o jogo do faz de conta. E através destas
actividades que ela se expressa, comunica com 0S objectos e com 0s outros e transmite
sensacdes e emocdes da sua vida.

E importante que desde cedo a crianca seja capaz de ir compreendendo o que sente e
de falar sobre isso.

Actividade 2

O Que Sentimos

Tempo previsivel — 40 minutos
Recursos Necessérios:Fichas n°l e n°2, imagens, filmes, livros, revistas, etc., papel e

lapis.

COMO FAZER:

Mostrar as criangas as diferentes imagens das fichas n°1 e n°2.

Pedir as criangas para identificarem as diferentes formas de as pessoas se relacionarem.

Saber como acham que as pessoas se sentem.

Utilizar imagens de diferentes situac¢des (crianga a cair, pessoas doentes, um almog¢o em
familia, uma festa de anos, um brinquedo estragado, etc.).

Identificar com as criangas como se estdo a sentir essas pessoas e como se sentiriam
elas.

Realizar com o grupo jogos de expressao dramatica.

Sugerir que fagam um desenho sobre coisas que lhes sejam agradaveis.

Notas e comentarios:

Ao conversar com as criangas sobre estes temas, estamos a falar de sentimentos que
todas partilham. A alegria, a tristeza, a dor, 0 medo... sdo sentimentos universais que fazem
parte de todas as pessoas, quer sejam do sexo masculino, quer do sexo feminino e de todas as

idades, racas, etc.
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Actividade 3

Quando... Eu Sinto-me...

Tempo previsivel — 30 a 40 minutos
Recursos Necessarios:Fichas n°3, n°4 en°5.

COMO FAZER:

Dialogar com as criancas sobre diversas situacdes do dia a dia e o que nos fazem sentir.
Por exemplo, ir a praia, comer um gelado, encontrar amigos, partir um brinquedo, ter um
acidente.

Fazer jogos de mimica para exprimir os diversos sentimentos.

Entregar as fichas n°3, n°4 e n°5.

Recortar as caras com expressdes de alegria, tristeza e medo e estabelecer relacdes

com as situacgdes anteriores e 0s sentimentos, colocando as caras sobre os bonecos.

Notas e comentérios:

E importante que desde cedo a crianca seja capaz de ir compreendendo o que sente e
de falar sobre isso.

Procurar ajudar as criancas a serem capazes de encontrar alternativas — eu sinto-me

triste quando... posso melhorar se...

Actividade 4
Estar Alegre/Triste

Tempo previsivel — 15 minutos

Recursos Necessarios: Ficha n°6.

COMO FAZER:
Dialogar com as criancas sobre diferentes sentimentos. Entregar a ficha n°6.
Colorir as figuras.

Fazer correspondéncia entre os objectos e o estar alegre ou triste.

Actividade 5
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Gosto/Nao Gosto

Tempo previsivel — 20 a 30 minutos

Recursos Necessarios: Fichas, cartolinas, canetas ou lapis.

COMO FAZER:
Conversar com as criancas sobre o que gostam e o que ndo gostam.
Utilizar fichas individuais. Constituir um cartaz com as coisas mais votadas.

Podemos explorar as areas seguintes:

Qual a cor que mais gostas?
Qual o teu animal preferido?
O que gostas mais de comer?
Qual o som que mais gostas?

Que perfume gostas mais?

Procurar que as criangas nos respondam e nos expliquem as suas op¢oes.

Perguntar quais as razdes de «n&o gostar».

Dialogar acerca das situacdes que as deixam zangadas contentes, tristes, etc.

Sugerir que fagam uma entrevista com as mesmas perguntas aos pais e conversar com

elas sobre isso.
Notas e comentéarios:

Levar a crianga a exprimir sentimentos permite-nos conhecé-la melhor e ajuda-la a

Exprimir-se livremente, a ouvir e aprender a respeitar-se a si e aos outros.

165



Promocao de Saude Escolar | 2018/2020

ACTIVIDADES PARA 0 12 CICLO

Actividade 1

Diario dos Sentimentos

Recursos Necessarios: Ficha de trabalho.

COMO FAZER:

Através do didlogo, o professor deve ajudar as criancas a identificar os sentimentos que
vivenciam nas diversas situacdes do dia a dia.

Podera fazer-se uma lista de palavras que exprimem estes sentimentos e clarificar o seu
significado através de um jogo de mimica ou do cruzamento das palavras com frases que
definam cada um deles.

A seguir, cada crianca divide uma pagina ao meio através de uma linha vertical. A partir
desse dia e ao longo de uma semana, ira registar o que a fez sentir bem (numa das metades da

pagina) e o que a fez sentir mal (na outra metade).

Adaptacgéo a partir de Sanders, P. &Swinders, L.(1995)

RELACOES COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES

Lingua Portuguesa:

- Registos, textos, frases, areas vocabulares, aprendizagem de vocabulos novos, etc.

Estudo do Meio
- A importancia de situar os acontecimentos no tempo.

- Utilizacdo de calendérios, linhas de tempo, etc.

Matematica
- Criacé@o de um grafico para o registo.
- Fazer o tratamento dos dados obtidos na turma em relacdo ao nimero de dias mais

positivos, negativos e neutros.
Expresséo Plastica

- Pintar um sentimento, representar em banda desenhada um dos dias registado por

escrito.
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Actividade 2
Imagens e Sentimentos

Recursos Necessarios: Imagens de revistas e jornais em que sejam evidenciadas

expressfes de sentimentos. Cola e marcadores.

delas e

COMO FAZER:
Numa mesa, estdo dispostas varias imagens. Cada grupo de trabalho selecciona uma

vai responder a algumas questdes sobre a mesma.

Por ex.:
O que vés?
Gostas do que vés?

As pessoas representadas estéo felizes/tristes/preocupadas, etc?

Por que serd que estdo assim?

J& alguma vez observaste uma situacao parecida?

Jé& viveste alguma situacéo parecida?

O que se deve fazer numa situacdo destas?
RELACAO COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES
Lingua Portuguesa:

- Observacao e descricdo de gravuras.
- Desenvolver competéncias no sentido de ser capaz de expressar oralmente e por

escrito o seu sentir em relacdo a uma imagem.

- Promover o debate em pequeno grupo.

- Producéo de questionarios.

Estudo do Meio:

- Trabalhar os principais acontecimentos da actualidade.

- Recolha de imagens de acordo com os temas sugeridos.
Matematica:

- Procurar regularidades em situacdes apresentadas.

- Procurar ver e apreciar a estrutura abstracta que esta presente numa situacao, seja ela

relativa a problemas do dia a dia, a natureza ou a arte.

- Representar em grafico de barras o nUmero de criangas que concorda, discorda, ou

tem uma posicao neutra em relacdo a determinada situacao.

Expresséo Plastica:
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- Reproducéo das imagens objecto do trabalho.

Actividade 3
O Sorriso (Jogo)

Recursos Necessarios:Cartdes com emocgdes. Saco.

COMO FAZER:

Previamente, colocam-se num saco cartdes em que se descreve um sentimento ou uma
emocéo. Convira que existam cartdes com a mesma emo¢ao ou sentimento.

Cada aluno retira do saco um cartao. De seguida, pedir que deambulem livremente pela
sala, demonstrando a emocéo referida no seu cartéo, e procurando simultaneamente os outros
alunos que também a possuem, agrupando-se.

Referir que ndo é permitida a utilizacdo da linguagem verbal.

RELACAO COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES

Lingua Portuguesa:
- Utilizacéo da linguagem néo verbal como forma de comunicacgéo.
- Pedir ao aluno que descreva o desenrolar do jogo e o seu sentir em relacdo ao mesmo.

- Realizagdo de questionérios, entrevistas, etc.

Estudo do Meio:
- Aplicar um questionario aos pais sobre momentos em que tém sensagdes agradaveis,
desagradaveis, situacdes em que sintam medo, alegria, tristeza, sentimentos de amor, carinho,

amizade, ternura, raiva, zanga, etc.

Area das Expressoes:
Educacédo Fisico Motora:

- Movimento, musica e danca.

Expressao Plastica:

- Ser capaz de representar estas emocdes através do desenho, modelagem, etc.

Actividade 4
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Sinto-me Envergonhado(a) Quando...

Recursos Necessarios:Ficha de trabalho.

COMO FAZER:

Divide-se o quadro de parede em duas partes iguais.

Numa das partes, coloca-se o titulo «Sinto-me envergonhado», na outra, o titulo

«O que posso fazer...».
A seguir, realiza-se uma chuva de ideias em relacdo a situacdes que deixam os

alunos embaracados, identificando-se alternativas para ultrapassar essas situacoes.

Generaliza-se o debate acerca dos resultados obtidos.
No final, aplica-se uma ficha de trabalho onde, individualmente, cada crianga

regista o que mais a preocupa e qual a melhor forma de contornar as situagoes.
RELACAO COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES

Lingua portuguesa:
- Producéo de textos, questionarios e entrevistas.

- Expresséo oral.

Estudo do Meio:

- As criancas colocardo a mesma questdo a adultos que lhe sejam préximos.

Expresséo Plastica:

- Realizagdo de cartazes legendados.

Expressado Dramatica:

- Pequenas dramatizactes das situagfes descritas pelos alunos.

Actividade 5

As Vezes Preocupo-me Com...

Recursos Necessarios:Ficha de trabalho.

COMO FAZER:
Criar o didlogo na sala de aula com o objectivo de fomentar a reflexdo acerca de

situagdes que os preocupam.
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Registo individual numa ficha de trabalho, que o professor pode criar, das

preocupacdes sentidas.

RELAGCAO COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES

Lingua portuguesa:
- Expresséo oral, produgdo de textos, areas vocabulares. Através de dialogo na turma,

tentar encontrar respostas para as preocupacées sentidas.

Matemética:
- Tentar representar graficamente o nimero de preocupacdes sentidas, verificando as
mais e menos frequentes.

- A percentagem das mesmas em rela¢@o ao numero de alunos.

Area das Expressdes:
- llustracéo de situagdes.

- Construcéo de fantoches para dramatizacéo.

Actividade6

Jogo dos Medos

Recursos Necessarios:Cartdes e um saco.

COMO FAZER:
Cada crianca recebe um cartdo e escreve nele uma situacéo que, em geral, Ihe gera
medo.
Dentro de um saco, colocam-se os cartdes que contém os medos expressos por
cada crianga.
Depois, um aluno retira um cartdo e revela ao grupo o medo que lhe saiu ha sorte
e, em conjunto, todos procuram imaginar caminhos para ultrapassar aquele medo.
A seguir, outro aluno retira também um cartdo, apresenta o medo nele contido e

todos procuram encontrar saidas, e assim sucessivamente até se completar a leitura dos cartées.

RELACAO COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES

Lingua Portuguesa:
- Ter capacidade de se exprimir de forma confiante, clara e audivel com adequacao ao
contexto e ao objectivo.

- Producéo de textos sobre o medo.

170



Promocao de Saude Escolar | 2018/2020

Estudo do Meio:
- Trabalhar o tema «A descoberta de si mesmo». Exprimir e discutir ideias pessoais,

promover a auto-estima e a seguranca.

Expresséo Pléastica:

- Representar «Os Medos» através de desenho e pintura.

Expressdo Dramaética:
- Os medos e a mimica.

- Teatro de Sombras.

Actividade 7

Historia da Teresa

Recursos Necessarios:Texto e questionario.

COMO FAZER:
Distribuicdo de um texto a cada crianca para que o leia e comente.
Aplicacao de um questionério previamente elaborado acerca da histéria j& trabalhada.

Numa fase seguinte, em grandes grupos, podem partilhar e discutir as respostas.

HIPOTESE DE TEXTO A TRABALHAR:

Acabei de sair de uma aula onde o meu professor me falou do medo. O medo?

Que horror!

Deu para pensar porque a hossa vida é feita de medo. Logo por azar, ao sair daescola, um homem
gque nao conhecia de lado nenhum e que tinha um olhar estranho, mas também aflito, chamou-me.

Pediu-me para o acompanhar no carro dele e indicar o caminho para uma farmacia. Entrei em panico
e, sem saber bem o que fazer, chamei uma pessoa adulta para oajudar.

Por um lado, eu queria ajuda-lo mas, por outro, recuei e lembrei-me do que o professor me tinha
falado na aula. Disse-lhe que nao sabia onde era a farmacia.

Com medo, menti, mas estou desculpada, ndo estou?

E que medo é o medo.

PERGUNTAS:

- O que achas do comportamento das personagens do texto?
- Que farias tu no lugar da protagonista?

- J& te aconteceu alguma coisa parecida?

- O que fizeste?
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- Como te sentirias se tivesses mentido?
- Em que momentos ja sentiste medo?

- Alguém te ajudou?

RELAGAO COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES

Lingua Portuguesa:
- Ler e comentar textos, realizar fichas, acrescentar personagens, continuar a histéria,
trabalhar a compreenséao e a expresséo oral e escrita, vocabulario, ortografia, etc.

Estudo do Meio:

- Fazer listas de pessoas conhecidas, amigos ou outras do meio em que cada crianga
vive, explicando porque as distribuem pelas diferentes categorias.

Area das Expressoes:

- Cada crianga traz fotografias de casa: de familiares, amigos, rapazes, raparigas, etc.
Com base nesse material, em grupo, organizam diferentes cartazes em fung&o do conhecimento
que tém das pessoas cujas fotografias recolheram.

Actividade 8

Quem Sou Eu...

Recursos Necessarios:Ficha de trabalho.

COMO FAZER:
Conduzir o didlogo no sentido de as criancas serem capazes de se descrever fisica e
psicologicamente.

Utilizar uma ficha de trabalho.

Hipotese de uma ficha de trabalho:
Imagina que tens de te apresentar por carta a alguém que nao te conhece e nunca te
viu. Ao elaborares o texto, tem em atencédo alguns aspectos:

Como é que sou?
O que é que gosto mais de fazer?
O que gosto menos de fazer?

Quais sdo os meus sonhos sobre o que eu gostava de ser?

RELACAO COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES

Lingua portuguesa:
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- Producao de textos escritos adequados ao objectivo.

- Conhecimento e aplicacao de vocabulario diversificado.

Estudo do Meio:

- Expresséo, fundamentacéo e discussdo sobre as minhas melhores qualidades e quais

0S meus piores defeitos.

Matematica:

- A predisposicéo para procurar entender a estrutura de um problema e a aptidao para
desenvolver processos de resolucao.

Exemplo: Quais sdo os meus sonhos sobre o que eu gostava de ser?

- Fazer estimativas sobre a idade em que poderao concretizar esses sonhos.

Expressé&o dramatica:

- Dramatizacéo, jogos de mimica acerca do tema.
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ACTIVIDADES PARA 0 22 CICLO

Actividade 1

Quem faz o qué?

Tempo previsivel =45 m

Recursos Necessarios: Papel e caneta

COMO FAZER:

1. Brainstorming para recolher elementos acerca: «Quem faz o qué em minha
casa».

2. Depois de alguns factos apresentados, fornecer a cada um dos elementos da
turma uma ficha de observacéo para andlise das tarefas diarias.

3. Depois de feita a recolha de informag&o, trabalhar os dados com toda a turma.
Provavelmente chegar-se-4 & conclus@o que, na maioria das familias dos alunos, é a
mée quem faz a maior parte das tarefas caseiras, por exemplo.

4. Tentar analisar as razdes dessa ocorréncia a luz dos valores sécio-culturais

da nossa sociedade, podendo partir-se para uma pesquisa histérica.

Elementos da familia O que faz em casa durante o dia

Actividade 2

Quem faz o qué e porqué?

Tempo previsivel — 45 m

Recursos Necessarios: FotocOpias da ficha

COMO FAZER:

1. Distribuir pelo grupo, alguns dias antes (cerca de 8 dias), 0 questionario
abaixo indicado. Dividir o grupo em subgrupos. Um grupo preenche o questionario com
base na sua observacao participante em sua casa ou na familia em geral; o outro grupo
preenche o questionario com base na sua observagdo critica da televisdo (filme,
telenovelas, séries, documentarios, andncios,...); e um terceiro grupo preenche o mesmo

questionario com base na observacado de revistas e jornais.
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2. Apresentacdo dos resultados feita pelo porta-voz ou pelo grupo, ou mediante a
divisdo de tarefas.

3. Debate com as seguintes questdes orientadoras:

= Existem diferengas entre 0s sexos nas tarefas realizadas?

= A que se devem essas diferencas?

= Quem as decidiu?

= Existem grandes diferencas entre os resultados dos grupos que analisaram as
situacdes em casa, na televisao e nas revistas?

= Caracteristicas das tarefas realizadas por homens?

» Caracteristicas das tarefas realizadas por mulheres?

= Caracteristicas das tarefas realizadas por homens e mulheres?

4. Na presenca de resultados discriminatdrios, propor o preenchimento do mesmo
inquérito, mas, desta vez, com respostas nédo discriminatérias.

5. Apresentacdo e discussao das propostas ndo discriminatérias. Poder-se-4 partir

das seguintes questdes: € viavel esta distribuicdo? Porqué? O que é preciso mudar?

Questionario de Resposta Individual

Quem Faz o Qué H M HM 0

Preparar as refeigcbes

Compras no supermercado

Conduzir automoveis

Ter um ar sério

Comprar perfumes

Comprar bebidas

Chorar

Cuidar da roupa

Ler jornais

Ter reunides de negécios

Praticar desporto

Poér a mesa

Chegar tarde a casa

Alimentacéo dos filhos

Levantar pesos

Limpar o p6 e aspirar

Dizer mal dos amigos

Comprar bebidas

Lavar, limpar e arrumar a loigca
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Limpar a casa de banho

Viajar em trabalho

H-Homem M- Mulher HM-Ambos 0 - Nenhum
Actividade 3

Papéis Sexuais ao Longo dos Tempos

Tempo previsivel =45 + 45 m

Recursos Necessarios: Livro, papel e canetas

COMO FAZER:

1. Dividir a turma em grupos para pesquisa acerca dos factos registados na
actividade 1.

2. Incentivar a pesquisa através de livros, revistas, filmes, telenovelas e
publicidade.

Com o objectivo de encontrar as diferencas nos papéis desempenhados pelo
homem e pela mulher ao longo dos tempos, elaborar um trabalho em que seja salientado:

- Papel do homem: em casa; no trabalho; na sociedade.

- Papel da mulher: em casa; no trabalho; na sociedade.

3. Elaboracdo de um quadro de dupla entrada no qual o professor ou os alunos
poderéo registar as informagdes encontradas, tal como se exemplifica:

4. Apos recolhida a informagdo, comparar os quadros da Actividade 1 e da

Actividade 2, para analise dos diferentes papéis, na actualidade e ao longo dos tempos.

Casa

Trabalho

Sociedade

Actividade 4 —O Grupo Legista

Tempo previsivel - 45 + 45 m

Recursos Necessarios: Papel e caneta

COMO FAZER:
1. Dividir o grupo em subgrupos
2. Propor a identificacdo de situa¢cBes discriminatorias mais frequentes

para ambos 0s sexos, ha hossa sociedade
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3. Cada grupo devera hierarquizar, por ordem de importancia, as 5 situacdes, ou
grupos de situacdes, que Ihe parecam mais propiciadoras de discriminacéo

4, De seguida, deverdo ser apresentadas solucdes para pbr termo a essas
situagBes. Poder-se-a utilizar uma folha de papel, dividida ao meio, como se exemplifica abaixo:

SituagBes encontradas SolugBes propostas

5. Apresentacao dos trabalhos de grupo e respectiva sintese
Debate, a realizar posteriormente, subordinado ao tema: “Igualdade de Oportunidades,

Direitos e Deveres”

Actividade 5

Papel do Homem e da Mulher na Relacdo Amorosa

Tempo previsivel —45 + 45 + 45 m
Recursos Necessarios: Materiais de desperdicio, roupas e acessorios, papel,
marcadores.

COMO FAZER:
Explorar situagBes em que é feita a corte, a partir da dramatizacéo de histérias, tais como

a Branca de Neve, a Bela Adormecida ou a Cinderela.

1. Com base na escolha de uma histéria amorosa, organizar o grupo em sub-grupos:

a)elaboracéo do guiéo;

b)escolha e producdo de aderecos;

c)apresentacdo da dramatizacdo ao grupo.

2. No final, os grupos deverdo reflectir sobre alguns aspectos, como: - quais 0s papéis
das personagens masculinas;

- quais os papéis das personagens femininas;

- quem decide na histdria;

- importancia do respeito matuo;

- que tarefas desempenha cada uma das personagens;

- retrato fisico e psicoldgico de cada personagem.

Nota: esta actividade pode ser feita com participacdo de professores de varias

disciplinas.
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Actividade 6

Rapazes e Raparigas brincam no recreio

Tempo previsivel =45 m

Recursos Necessarios: Folhas para registar

COMO FAZER:

1. Em grupo, os alunos observam directamente os rapazes e raparigas nos
intervalos.

2.Partilha dos dados com a turma. Conclusdes

Actividade 7

O sexo e a profissdo

Tempo previsivel =20 m

Recursos Necessarios: Folhas para registar

COMO FAZER:

1. O orientador apresenta um leque de 6 ou mais profissdes (2 tradicionalmente

“femininas”, 2 tradicionalmente “masculinas” e 2 “neutras”.

2.0s alunos agrupam-se consoante a profissdo com que se identificam e
justificam porque razéo escolheram essa profisséao.

3. Faz-se um balanco das escolhas da turma.

Actividade 8

Visionamento de um videograma “Um gesto simbdlico”

Tempo previsivel — 45 m

Recursos Necessarios: Videograma

COMO FAZER:
1. Visionamento do filme.

2. Discusséo sobre o papeis do homem e da mulher na sociedade (estere6tipos).

Actividade 9
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O que € a Auto-Estima

Tempo previsivel =45 + 45 m

Recursos Necessarios: esquema

COMO FAZER:

1. Pedir aos alunos para definir o conceito “auto-estima”, através da técnica de

brainstorming

2. A partir das ideias registadas, criar uma definicdo consensual (Mostrar esquema
1).

3. Fomentar a reflexdo sobre o0 modo como a baixa auto-estima influencia o
comportamento.
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Esquema 1

AUTO-ESTIMA

O CONCEITO que a pessoa tem de si propria

+

OS SENTIMENTOS que a pessoa tem acerca de si mesma

+

O CONHECIMENTO que a pessoa tem do seu proprio valor como
ser humano

“O VALOR QUE A PESSOA DA A SI PROPRIA”

Actividade 10
Eu e a Familia

Tempo previsivel — 45 m
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Recursos Necessarios: Papel, canetas, marcadores.

COMO FAZER:

1. Pedir a cada jovem que, individualmente, pense em duas coisas que gosta de fazer
em familia (com um elemento da familia) e em duas coisas que prefere nédo fazer com a familia.

2. Em seguida, distribuir 4 folhas de papel A5 e marcadores grossos e pedir que registem
o resultado dessa reflexao.

3. Cada elemento do grupo ira afixar num painel o que registou, dividindo-se previamente
0 painel em:

- "Coisas que gosto de fazer em familia»

- «Coisas que ndo gosto de fazer em familia»

4. Em seguida, analisar o painel com todo o grupo, podendo um dos jovens servir de
secretario, para se tentar encontrar aspectos comuns em cada um dos registos, de modo a
proceder-se a um reagrupamento.

Exemplo 1: visitar os avos; ir ao médico; ir as compras —sdo aspectos que podem estar
mais relacionados com a familia, mas que, para além disso, podem implicar normalmente uma
nocao de obrigatoriedade.

Exemplo 2: ir ao cinema; ir lanchar fora; ir ouvir muisica — sdo aspectos que podem ser
realizados com alguns elementos da familia, mas nos quais se verifica, normalmente, que estdo
relacionados com uma nog¢éo de lazer.

5. Em sintese, dever-se-&80 salientar os aspectos que estéo relacionados com a familia,
valorizando a sua importancia:

- no desenvolvimento pessoal, fornecendo um suporte afectivo e de seguranga nas
relacdes com os outros;

- na harmonia das relac6es familiares, quando existe um clima de inter-ajuda e com-
preensdo mutua;

- no respeito pelas opinides diferentes de cada individuo face aos mesmos factos, dando
a entender a importancia das idades na forma de analisar os problemas.

Actividade 11

Eu e o0 Grupo

Tempo previsivel — 45 + 45m

Recursos Necessarios: Marcadores, canetas, papel, ficha de trabalho.

COMO FAZER:
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1. Partindo ou ndo da actividade anterior, fazer um brainstorming com base na seguinte
questao: «As coisas que prefiro ndo fazer com a familia / As coisas que prefiro fazer em grupo
ou sozinho».

2. Dividir o quadro em duas partes e colocar as propostas encontradas. Exemplos:

Coisas que prefiro fazer em grupo:

eir a0 cinema,;

ofazer desporto;

edancar.

Coisas que prefiro fazer sozinho:

eestudar;

eouvir masica;

sver televisao.

3.Distribuir uma ficha por cada jovem, para completar as seguintes questdes:

1. As duas actividades que eu mais gosto de fazer sozinho séo:

N = 0 To ) (o [T SRS .
R - TN o To ] o | U L= PSPPSR

2. As duas coisas que eu mais gosto de fazer em grupo séo:

2.1 A 13é porque

2.2 A 2.2¢é porque

4.Recolher as fichas, fazer o tratamento da informacéo e apresentar o perfil da turma em
relacédo a:

1-O que fazem sozinhos e porqué.

2- O que fazem em grupo e porqué.

5. Sintetizar a actividade, salientando que existem actividades da nossa vida em que a
familia tem um papel muito importante, outras em que o grupo tem o papel mais importante e

outras ainda em que o agente principal somos nds proprios.

Actividade 12

Dar e Receber um Nao. Dar e Receber um Sim

Tempo previsivel — 45 + 45m

Recursos Necessarios: Papel, esferogréficas

COMO FAZER:
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1. Propor ao grupo arealizacdo de situac8es de role play, em que esteja sempre presente
uma resposta de SIM ou de NAO (das situacdes de seguida apresentadas, escolher duas ou
criar outras; caso haja tempo efectuar mais do que duas)

1.2) Conversa entre dois colegas de escola — “pedido de namoro” ou “declaracéo de
amor”

2.2) Conversa entre um casal de namorados — “relagdes sexuais como prova de amor”

3.2) Grupo de amigos que convida um amigo(a) para uma festa, onde vai toda a gente,
na véspera de um teste

2. Terminado o role play, iniciar um debate orientado, tendo em conta as seguintes

questdes:

Foi dificil dizer “sim” ou “n&0”? Porqué?

Que efeitos pensa que produziu na pessoa que recebeu a resposta?

Que repercussdes poderd ter, no futuro dos intervenientes, a resposta que
deram?

Estas situacdes tém algo de real ou séo pura fantasia?

Concordam com todas as decisfes das personagens? Que fariam naquela
situacao?

E se os personagens dessem a resposta contraria? O que aconteceria?

Como se sentiram as personagens que receberam um “n&o”?

O que pode significar um “sim” ou um “n&o0”?

Mensagens a transmitir:

X As pessoas devem cuidadosamente avaliar as consequéncias, vantagens,
desvantagens de cada possivel escolha, quando tem de tomar uma grande deciséo;

= Alguns jovens encaram decis@es dificeis sobre a sexualidade, incluindo o ter a
relacdo sexual e os limites na relagéo;

X Para tomar decisdes sensatas, a pessoa necessita de avaliar a informacéo sobre
cada escolha;

X Uma vez tomada a decisdo, podem existir barreiras a implementacéo da mesma;

X As barreiras que podem surgir nas diferentes situacdes podem ser minimizadas
através de um planeamento cuidado;

X Avaliar as decisGes passadas pode ajudar os individuos a aprender pelas suas
experiéncias e a nao repetir erros;

= A melhor decisdo é usualmente a que € consistente com os préprios valores e
ndo envolve riscos a saude da prépria ou de outras pessoas ou quebrando as normas;

= As decisdes sobre a sexualidade sdo algumas vezes dificeis, devido aos
sentimentos sexuais e a pressao do companheiro ou pares;

X As decisdes sobre a sexualidade podem afectar a propria saude futura e planos

de vida;
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X Jovens que decidem ter relagcBes sexuais devem também decidir/pensar sobre a
gravidez e prevencao das infec¢des sexualmente transmissiveis (p.e., HIV);

X Falar com um amigo préximo, pais, outros membros da familia, lider religioso ou
conselheiro durante o processo de tomada de decisdo pode ser util.

X Algumas decisdes tém implicacdes legais;

X As decisBes sobre as relagBes sexuais continuam durante a vida.

Actividade 13

Amizade e Amor

Tempo previsivel — 45 + 45m
Recursos Necessarios: recorrer a algumas histérias e filmes que ilustrem estes dois

tipos de relages.

COMO FAZER:

1. Utilizar um brainstorming, partindo das seguintes perguntas: “O que é a
amizade?”; “O que é o amor?”

2. Formar subgrupos para discutir estas questdes, ilustrando, sempre que possivel,
com as histodrias e os filmes observados.

3. Questdes orientadoras para o debate:

- Qual a importancia dos amigos?

- As experiéncias de amizade e de amor séo promotoras de desenvolvimento?

- Qual a importancia do amor na vida das pessoas?

- Qual a diferenca entre amor e sexo?

4, Debate em grande grupo, onde cada subgrupo apresentara as suas ideias.

Mensagens a transmitir:

= As pessoas mais jovens beneficiam da interac¢g@o com muitos amigos de ambos
0s géneros
X As actividades de grupo permitem aos jovens aprender sobre 0s outros sem o

embaraco do namoro

= Os amigos podem influenciar-se uns aos outros positiva ou negativamente
= O amor ndo é o mesmo que envolvimento ou atracgdo sexual
= Na relagcao de amor, as pessoas encorajam-se umas as outras a desenvolver-se

como individuos
X O "Primeiro amor" &, frequentemente, uma das experiéncias mais intensas da
vida
X O amor é um conceito dificil de definir
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X As pessoas podem confundir o amor com outras emocgdes intensas, tais como o

controlo e cilmes

X As relacdes de amizade evoluem, muitas vezes, para relacfes romanticas

X Os homens e as mulheres podem ser amigos sem estar romanticamente
envolvidos

X O amor requer compreensao de si mesmo, assim como do préprio companheiro

X Ter uma auto-estima elevada aumenta a capacidade de amar outra pessoa

X O amor altera-se e desenvolve-se durante uma relacao a longo prazo

X Amar outra pessoa pode ser uma das grandes alegrias da vida

X As relacdes de amor na idade adulta envolvem partilha de valores, compromisso
e intimidade
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ACTIVIDADES PARA 0 32 CICLO

Eu e os Qutros

ACTIVIDADE 1 « Dar e Receber um Ndo. Dar e Receber um Sim.
Tempo Previsivel - 60 a 90 m

COMO FAZER?

1. Propor ao grupo a realizacdo de situacdes de role play,em que esteja sempre
presente uma resposta de SIM ou de NAO. Das quatro situacdes a seguir apresentadas a titulo
de exemplo, escolher duas. Caso haja vontade e tempo, levar a cabo as quatro improvisacfes
ou, em colaboragcdo com a turma, criar outras.

1a- Situag&o: conversa entre dois colegas de escola.

Assunto: «Pedido de Namoro» ou«Declaragdo de Amor».

22- Sijtuacao: conversa entre um casal de namorados.

Assunto: «Relagbes Sexuais comoProva de Amor».

32- Situagdo: um grupo de amigos convida um amigo/a para uma festa «onde vai toda

agente», na véspera de um teste.

43- Situacdo: em casa — pedido de ajuda numa tarefa doméstica.

2. Findo o(s) role play,iniciar um debate orientado, tendo em conta estes ou outros
pontos de analise relativos aos sentimentos e as decisoes.

- Aos intervenientes foi dificil «dizer sim ou ndo»? Porqué?

- Que efeitos pensa que produziu na pessoa que recebeu a resposta?

- Que repercussdes podera ter, no futuro dos intervenientes, a resposta que
deram?

- Estas situacdes tém algo de real ou sdo pura fantasia?

- Concordam todos com as decisbes das personagens? Que fariam naquela
situacao?

- E se os personagens tivessem a resposta contraria? O que aconteceria?

- Como se sentiram as personagens que receberam um «N&ao»?

- O que pode significar um Sim e um N&o?

Recursos Necessarios. Papel; canetas.

ACTIVIDADE 2

«Gostar e Nao Gostar — Eis a Questao!»
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Duracgéao Previsivel * 50 a 60 m

COMO FAZER?

1. Distribuir na turma a ficha 9 e solicitar o seu preenchimento individual.

2. Findo o preenchimento da ficha, dividir a turma em sub-grupos: s6 de rapazes,
s6 de raparigas e mistos. Distribuir a cada grupo uma ficha (a mesma do ponto 1).

3. Depois da andlise das listas individuais, o grupo devera elaborar uma ficha que
relna as ideias de todos os elementos.

4, Plenario: o porta-voz de cada grupo devera apresentar, além das listas de cada
grupo, as diferentes opinides que surgiram.

5. Os elementos dos outros grupos, no fim da apresentacdo de todas conclusées,
colocardo questdes aos porta-vozes de cada sub-grupo ou reforcardo o que foi dito. A sala
adquire entdo o aspecto de uma «Conferéncia de Imprensax».

Se os outros elementos dos sub-grupos assim o desejarem, poderdo colaborar, dando
opinides, no esclarecimento das duvidas que forem sendo colocadas.

NOTA: é importante que o professor seja um elemento facilitador na «Conferéncia de
Imprensa», explorando as diferentes opiniées conforme o tipo de grupo. Exemplo: se esse grupo
fosse sO de raparigas ou s6 de rapazes, teria conclusdes diferentes? Porqué? Se esse grupo
fosse misto teria as mesmas conclusdes? Porqué?

Recursos Necessérios. Fotocopias da ficha; quadro ou papel de cenério.

FICHA 9
O QUE GOSTO E O QUE NAO GOSTO

Coisas de que nao gosto/que ndo me dao

Coisas de que gosto / que me dao prazer: prazer.

187



Promocao de Saude Escolar | 2018/2020

Familias

ACTIVIDADE 1
Se Nao Existisse Familia?

Duracéo Previsivel « 50 m

COMO FAZER?

1. Propor uma situagdo imaginaria: «Aos 13 anos rompem-se 0s lagos de dependéncia
face & Familia. A Familia deixa de existir».

2. Solicitar a turma que enumere as vantagens e desvantagens desta situacdo. No
quadro, e em separado, escrever as diferentes opinifes.

3. Dividir a turma em quatro sub-grupos: dois deveréo analisar e hierarquizar, por ordem
de importancia, as vantagens indicadas no ponto 2; os outros dois grupos deverédo realizar o mesmo
tipo de tarefa enumerando as desvantagens.

4, Apresentacao das conclusdes pelos porta-vozes de cada grupo.

5. Debate orientado pelas seguintes perguntas: «Para que serve a Familia?» «Quais
0s sentimentos que |Ihe estdo associados?»

Recursos Necessarios. Papel e canetas.

ACTIVIDADE 2
Férum de Familia

Duracéo Previsivel * 50 m a 60

COMO FAZER?

1. Criar um Férum de Familia constituido por quatro equipas: .2 Argumentos da Familia,
2.2 Argumentos dos Jovens, 3.2 Jurados e 4.2 Propde a situagéo.

2. Este Férum tem como propdsito a andlise de situa¢des de conflito comuns nas fami-
lias: mesada; castigos; divércio/separagéo; insucesso escolar; horas de deitar; namoro; saidas a noite;
grupos de amigos; outros temas de interesse da turma.

3. No decorrer do Férum, é importante que todas as personagens exprimam 0S seus
sentimentos e opinides.

4, Deixar que a equipa de jurados estabele¢a a solugéo para cada uma das situacdes.

5. Findo o Foérum, iniciar o debate, orientado por algumas das seguintes questdes:

- Como se sentiram no papel de cada uma das personagens?

- Acham que foi encontrada a melhor solucio?

- Até que ponto os argumentos de ambas as partes eram conciliaveis?

- A situagdo que se criou era evitavel?

- Qual o papel que cada uma das partes poderia ter na superacéo do conflito?
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Papéis Sexuais

ACTIVIDADE 1

Quem Faz e Porqué?

Duracéao Previsivel * 50 a 60 m

COMO FAZER?

1. Para a realizacdo deste exercicio, distribuir alguns dias antes (cerca de 8 dias)
0 questionario da ficha 10. Dividir a turma em 3 sub-grupos. Um grupo preenche o questionario
com base na sua observacéo participante em casa ou na familia em geral; outro grupo preenche
0 questionario com base na sua observacgdo critica da televisdo (filmes, telenovelas, séries,
documentérios, anuncios, ...); um terceiro grupo preenche o mesmo questionario com base na
observagéo de revistas e jornais.

2. A apresentacdo dos resultados poderd ser feita pelo porta-voz ou pelo grupo,
mediante divisdo de tarefas.

3. Finda a apresentacéo dos trabalhos, iniciar um debate utilizando algumas das
seguintes perguntas:

- Ha diferencas entre os sexos nas tarefas realizadas?

- A gue séo devidas essas diferengas?

- Quem as decidiu?

- Existem grandes diferencas entre os resultados dos grupos que analisaram as
situacdes em casa, na televisdo e nas revistas?

- Caracteristicas das tarefas realizadas por homens?

- Caracteristicas das tarefas realizadas por mulheres?

- Caracteristicas das tarefas realizadas por homens e mulheres?

4, Em presenca de resultados discriminatérios, propor o preenchimento do mesmo
inquérito mas, desta vez, com respostas ndo discriminatorias.

5. Apresentacdo e discussdo das propostas ndo discriminatérias. Poder-se-4 partir
das seguintes perguntas: é viavel esta distribuicdo? Porqué? O que é preciso mudar?

Recursos Necessarios . Fotocépias da ficha.

ACTIVIDADE 2

A Turma Legisla

Duracao Previsivel « 50 + 50 m

COMO FAZER?

1 « Dividir a turma em grupos de 3 a 5 elementos.
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2. Propor a identificacdo de situacdes discriminatérias mais frequentes para ambos os
sexos, na nossa sociedade.

3 « Cada grupo devera hierarquizar, por ordem de importancia, as 5 situagdes, ou grupos
de situagdes, que lhe parecam mais propiciadoras de discriminacao.

4. De seguida, deverdo ser apresentadas solucdes para pbr termo a essas
situagBes. Podera usar-se uma folha de papel, dividida ao meio, como se exemplifica abaixo:
5.

SituagBes encontradas SolugBes propostas
5. Apresentacado dos trabalhos de grupo e respectiva sintese.
6. Debate, a realizar posteriormente, subordinado ao tema: «lgualdade de

Oportunidades, Direitos e Deveres».

Este debate podera ter lugar fora do espaco da sala de aula, convidando para o efeito
outra(s) turma(s)

Recursos Necessarios . Papel e caneta.

ACTIVIDADE 3
Esteredtipos Sociais e Emprego

Duracao Previsivel * 50 a 60 m.

COMO FAZER?

1. Dividir a turma em 5 sub-grupos:

- 1 grupo de rapazes;

- 1 grupo de raparigas;

- 1 grupo de entrevistadores com argumentos discriminatorios (sexistas);

- 1 grupo de entrevistadores com argumentos nédo discriminatorios;

- 1 grupo que observa as atitudes e os valores presentes nas entrevistas.

2 * Propor que, em situagao de role play, um grupo de rapazes e outro de raparigas
assumam o papel de candidatos e candidatas a um emprego. Um grupo assume o papel de
entrevistadores «contra» e outro o de entrevistadores «a favor».

Em cada entrevista apenas participam trés pessoas: a candidata a emprego, a que esta
contra a candidatura e a que esta a favor da mesma.

Empregos: vendedor de produtos de beleza; empregado doméstico; mecanica de
automoveis; motorista particular (rapariga); babysitter (rapaz);

3. Findas as apresentacdes, cada um dos intervenientes diz a turma como se sentiu

no papel que desempenhou.
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4, Debate orientado por algumas das seguintes questdes:
- Estas situacdes sdo frequentes?
- Quais os argumentos contra?

Quais os argumentos a favor?

Quais os argumentos que tiveram mais importancia na tomada de decisdo?

- Quais os requisitos necessarios para o desempenho de cada uma das funcdes
apresentadas?

- Sao evidentes os esteredtipos sociais?

- A pertenca a um dos sexos é ou pode ser determinante para a exclusdo em
situacdes de emprego?

- Porqué?
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FICHA 10

QUESTIONARIO DE RESPOSTA INDIVIDUAL

Quem Faz o Qué

Preparar as refeicfes

Compras no supermercado

Conduzir automoveis

Ter um ar sério

Comprar perfumes

Comprar bebidas

Chorar

Cuidar da roupa

Ler jornais

Ter reunides de negécio

Praticar desporto

P6r a mesa

Chegar tarde a casa

Alimentacéo dos filhos

Levantar pesos

Limpar o po e aspirar

Dizer mal dos amigos

Compar bebidas

Lavar, limpar e arrumar a loica

Limpar a casa de banho

Viajar em trabalho

H — Homem M — Mulher HM — Ambos 0 — Nenhum

Abusos Sexuais

ACTIVIDADE 1
«O Que Sei»

Duracao Previsivel * 60 a 90 m
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COMO FAZER?

1. Dividir a turma em sub-grupos de 3 a 4 elementos cada.

2 « Cada sub-grupo deve conversar livremente sobre situacdes de abuso sexual que
conhecga ou de que tenha ouvido falar.

4, Passados 20 minutos, pedir ao grupo para escolher uma das situacdes relatadas
e responder as seguintes perguntas (que entretanto escreveu no quadro):

- Como tomaram conhecimento do caso?

- Idade e sexo das pessoas envolvidas?

- Qual a estratégia utilizada pelo agressor?

- Como reagiu posteriormente a vitima? O agressor? Respectivas familias?

- Consequéncia reais ou previsiveis para a vitima? O agressor? Respectivas

familias?
- Era possivel evitar a situacdo? Como?
4, Apresentacdo das conclusdes de cada grupo pelo respectivo porta-voz.
5. Debate livre, moderado pelo professor.

NOTA: é importante que todos possam expressar 0s seus sentimentos e opinides, num
ambiente franco e aberto, mas tendo o cuidado de ndo dramatizar demasiado o debate.

ACTIVIDADE 2

A Importancia de Dizer!

Duracao Previsivel * 50 a 60 m

COMO FAZER?

1. Dividir a turma em 3 sub-grupos:

. umsub-grupo escreve bilhetes de pedido de ajuda, perante uma situacdo de
abuso sexual;

. outrosub-grupo recebe e |é em voz alta os bilhetes;

. o0 terceiro sub-grupo ouve e explicita como reagiria para responder ao pedido de
ajuda.

2. Por fim, em debate orientado, colocar as seguintes perguntas:

- Como se sentiram no desempenho das varias personagens: quem escreveu a carta ou
bilhete, quem a leu e quem Ihe deu resposta?

- Qual foi, na opinido do grupo, o papel mais dificil de desempenhar?

- Que aprenderam com este exercicio?

Recursos Necessarios . Papel e canetas.
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ACTIVIDADE 3

Desdobravel de Ajuda

Duracgao Previsivel (em sala de aula) * 60 a 90 m

COMO FAZER?

1 « Propor ao grupo uma pesquisa sobre servigos de apoio em caso de abuso sexual,
com o objectivo de elaborar um desdobravel onde figurem:

Telefones e moradas Uteis:

- servicos de apoio;

- nome e contacto de uma pessoa que possa ajudar.

2. Finalizado o desdobravel, rapazes e raparigas podem troca-los entre si ou organizar,
por exemplo, uma exposi¢éo dos trabalhos na sala de aula ou na escola, durante uma semana.

Recursos Necessarios * Papel; tintas, pincéis e lapis ou colagens.
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ACTIVIDADES PARA ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS
ESPECIAIS

ACTIVIDADE 1

Tempo previsivel — 60 minutos
Recursos Necessarios: Revistas, fita — cola, tesoura

COMO FAZER:
. Divide-se o grupo em duas partes iguais.
o Divide-se o quadro da sala com uma linha vertical, separando o trabalho de cada

um dos subgrupos.

. Com linhas horizontais, divide-se cada uma das partes anteriores em dois. De
cada lado do quadro, coloca-se em cada uma das parcelas a representa¢do de uma cara — uma
delas triste e a outra alegre.

. Solicita-se que em cada uma das duas parcelas do quadro 0s grupos —
trabalhando separadamente — afixem imagens recortadas de revistas e representem
“coisas/situagdes que vos fazem sentir-se felizes” ou “coisas/situacdes que vos fazem sentir-se
infelizes”.

. Finalizada esta etapa, cada aluno refere-se a forma como, normalmente, se
sente face as situacdes representadas e a outras que, embora ndo estando representadas, o
facam sentir-se feliz ou infeliz.

. Nesta analise o professor procura evidenciar, estimulando os alunos nesse
sentido, a diversidade de cada pessoa nos modos como se sente, até em situagbes muito

semelhantes.

Nota: devem ter-se em conta as competéncias motoras do grupo para prever a duracdo

da tarefa de recorte.

ACTIVIDADE 2

Tempo previsivel — 40 minutos

Recursos Necessarios: Papel, marcadores de duas cores

COMO FAZER:

. Partir de uma situacdo dramatizada, em que o professor se coloca no papel de
um pintor que oferece a cada aluno dois desenhos. Cada um destes desenhos refere-se a dois
pedidos formulados pelos alunos: uma coisa de que sentem grande necessidade (imprescindivel

a sobrevivéncia) e outra, desejada, mas sem a qual poderiam sobreviver.
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. O professor satisfaz o pedido de cada aluno entregando-lhe dois trabalhos
“valiosos”: um desenho feito com um marcador verde (representando algo que se necessita) e
outro feito com um marcador preto (representando uma coisa desejada).

. Seguidamente, os alunos montam uma exposicdo com 0s desenhos solicitados
ao “pintor”. O professor incentiva os alunos a descobrir os pedidos iguais e diferentes,

nomeadamente, no que se refere as necessidades e aos desejos do conjunto de alunos.

ACTIVIDADE 3

Tempo previsivel — 20 minutos

Recursos Necessarios: Nao necessita.

COMO FAZER:

o Aproveitando a actividade anterior, solicitar aos alunos que contem todos 0s
trabalhos expostos e, separadamente, os que dizem respeito a necessidades e desejos
expressos.

. A partir desta tarefa, os alunos com mais competéncias no dominio do calculo
encontram o numero de elementos que constituem os maiores conjuntos formados por

necessidades e desejos.

ACTIVIDADE 4
Tempo previsivel — 90 minutos
Recursos Necessarios: Instrumentos musicais ou o registo de diferentes composicdes

do seu som em CD; reproducéo de obras de arte em diapositivo, postais ou fotografias

COMO FAZER:

. O professor segreda a cada aluno um sentimento e pede que o mimem perante
0s colegas para que estes o identifiquem.

. O professor apresenta pequenos fragmentos de composi¢fes musicais (cangdes
de embalar, sons suaves de flautas, sons fortes de tambores, marchas...) e pede aos alunos que
procurem reconhecer os sentimentos que, na sua opinido, S840 expressos.

. Para além de os identificarem, os alunos expressam através de mimica os
sentimentos sugeridos pelo conjunto de sons e siléncios.

. O professor mostra representacdes plasticas de obras de arte significativamente
expressivas do ponto de vista dos sentimentos e emocdes.

. Esta sequéncia de actividades pode suscitar um debate colectivo sobre as

diferentes formas de expressar e reagir aos sentimentos.
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ACTIVIDADE 5

Tempo previsivel — 60 minutos

Recursos Necessarios: Videos, fotografias jornais e revistas

COMO FAZER:

o Apresentar ao grupo imagens de pessoas, através, por exemplo, de recortes de
jornais e revistas, ilustrando reaccdes face a situacdes de interaccdo social.

. Estas imagens sao analisadas pelos alunos a fim de que identifiquem os
sentimentos e as emocdes nelas representadas.

. Os alunos seleccionam e recortam as imagens representadas em formato de
papel que lhes pareceram mais sugestivas.

Nota: a partida, os alunos identificam sem grande esforco as expressées de alegria e de
tristeza, por exemplo. Porém expressdes reveladoras de sentimentos como frustracéo,
preocupacéo e desespero, podem tornar-se mais dificeis de interpretar.

ACTIVIDADE 6

Tempo previsivel — 90 minutos

Recursos Necessarios: Bolas e arcos

COMO FAZER:
. Jogo de equipas — estafeta com drible.
. Todos os participantes devem colaborar para o éxito da equipa, estimulando o

espirito de competigédo.
. Os alunos tém de respeitar as regras do jogo e os adversarios.

o No final, a equipa vencida deve felicitar os vencedores.

Nota: este jogo pbe a prova as capacidades dos alunos em respeitar os sentimentos dos
outros, o que pode ser dificil, quando inseridos em situagdes concretas.

Devera procurar-se 0 equilibrio na composicdo das equipas no que respeita as suas
capacidades competitivas, assim como verificar se a actividade se adequa aos niveis de
desenvolvimento motor de todos os alunos.

Este tipo de actividades devera ser reforcado nos relacionamentos quotidianos —
incluindo entre os alunos e entre estes e os profissionais da Escola — por exemplo, nas formas
de cumprimento (abracos, festas, beijos, apertos de mao), desde que adequados a situacéo, ao

tipo de relagbes socais e aos elementos envolvidos.
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ACTIVIDADE 7
Tempo previsivel — 90 minutos
Recursos Necessarios: Papel de cenario, recortes de fotografias publicadas em

revistas, cola, envelopes

COMO FAZER:

. Distribuem-se fotografias retiradas de revistas que possam fazer alusdo a
necessidades e desejos pessoais.

. O professor solicita que cada aluno escolha uma fotografia que represente uma
necessidade (algo sem o qual ndo pudesse viver).

. Recolhem-se todas as fotografias escolhidas pelos alunos e colocam-se num
envelope com uma marca verde.

. Seguidamente, utiliza-se 0 mesmo procedimento para o dominio dos desejos
(algo que gostariamos de ter mas de que podemos prescindir). Recolhem-se também as
fotografias escolhidas e colocam-se num envelope com uma marca preta.

. Com base nas selecgdes realizadas sado elaborados dois cartazes: “O que
necessito” e “O que desejo”.

. Os cartazes sdo analisados em grande grupo com o objectivo de clarificar as

diferencas entre ambos.

ACTIVIDADE 8
Tempo previsivel — 60 minutos
Recursos Necessarios:Ficha “Quem sou eu” (ficha n°7); envelopes, fotografias,

revistas, tesoura, cola, cartdes com o nome de cada aluno

COMO FAZER:

. Recorrendo a uma ficha de trabalho ampliada para o formato de cartaz e a
envelopes contendo representacdes de animais, brinquedos, flores, instrumentos musicais,
cores e desportos € solicitado a cada aluno que escolha, recorte e cole na ficha um elemento de
cada categoria, de modo a completar frases (Se eu fosse um... seria...).

o As fichas, depois de terminadas, sdo expostas e os alunos colocam em cada
umaum rectangulo de papel com o nome do colega que, na sua opinido, tera realizado esse

trabalho. Por fim, é-lhes pedido que justifiquem essa opiniéo.

ACTIVIDADE 9

Tempo previsivel — 90 minutos

Recursos Necessarios: uma venda, papel de cenério e caneta de feltro
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COMO FAZER:

. E solicitado a um aluno que coloque uma venda nos olhos, pedindo aos restantes
que, um de cada vez, toquem diferentes partes do corpo daquele. Aquando um sinal sonoro do
professor (palmas), todos os alunos, ao mesmo tempo, tocam o colega vendado. Esta actividade
€ repetida com outros alunos que, voluntariamente, se disponibilizem para colocar a venda.

. Seguidamente, um dos alunos, com os olhos vendados, tocando num dos
companheiros, procura identifica-lo.

. Utilizando papel de cenario, os alunos desenham a silhueta dos dois sexos,
contornando os corpos de um aluno e uma aluna.

. No final, os alunos séo estimulados a expressar — se sobre as sensacdes que
experimentaram no decurso das diferentes actividades.

Nota: este tipo de actividades requer uma atencdo a cada aluno em particular,

acautelando situacdes de desconforto face ao toque fisico e a utilizagdo de vendas nos olhos.

ACTIVIDADE 10

Tempo previsivel — 60 minutos

Recursos Necessarios: Ficha “Retrato Fisico”

COMO FAZER:
. Preenchimento da ficha “Retrato Fisico”.
o Numa ficha previamente distribuida, cada aluno descreve fisicamente um dos

seus colegas — aleatoriamente atribuido — e desenha também o seu retrato.

Nota: no inicio podera ser feita a enumeragdo oral das caracteristicas fisicas dos
colegas. No registo escrito dessas caracteristicas, os alunos com um menor dominio da
expressao escrita podem necessitar de apoio do professor.

ACTIVIDADE 11

Tempo previsivel — 30 minutos

Recursos Necessarios:Espelho(s)

COMO FAZER:
. Sugere-se aos alunos que, em frente ao espelho, se observem, verbalizando os

aspectos pOSitiVOS gue encontram no seu corpo € no dos outros.

ACTIVIDADE 12
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Tempo previsivel — 60 minutos

Recursos Necessarios: Papel de cenario, projector de diapositivos, marcadores

COMO FAZER:

. Utilizando o foco de luz de um projector de diapositivos, os alunos contornam as
suas sombras num papel de cenario, identificando-as, e comparando-as a posteriori.

ACTIVIDADE 13

Tempo previsivel — 30 minutos

Recursos Necessarios: Nao necessita

COMO FAZER:

. Em trabalho de pares, cada aluno identifica e localiza no corpo do seu parceiro
de actividade as suas caracteristicas fisicas, sublinhando as similitudes e as diferencas
relativamente a si e aos restantes colegas.

ACTIVIDADE 14

Tempo previsivel — 45 minutos

Recursos Necesséarios: Ficha de trabalho “Vamos analisar os dados” (ficha n°8)

COMO FAZER:

. Realizagcdo de uma ficha de trabalho baseada no registo da altura e do peso dos
alunos, respondendo, a partir desses dados, a perguntas.

Nota: este tipo de actividades, para um grupo com algumas dificuldades de leitura,
escrita e compreensao, requer necessariamente o apoio do professor. No entanto, 0s mesmos
objectivos poderdo ser atingidos com o recurso a actividades adaptadas as caracteristicas

particulares do grupo ou de alguns dos seus elementos, por exemplo, ndo exigindo a escrita.

ACTIVIDADE 15
Tempo previsivel — 45 minutos

Recursos Necessarios: Papel e lapis de cor ou canetas de feltro, se necessario

COMO FAZER:
. A sessao inicia-se com uma conversa sobre o tema “familia”, solicitando, o

professor, que cada elemento fale da sua. Nesta participacéo colectiva vao sendo referenciados
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0s parentescos, o papel (ou papéis) que cada aluno ocupa no agregado familiar e as
caracteristicas da sua familia.

. Sugere-se, como trabalho de casa, que tragam fotos dos varios elementos da
familia. Na falta de fotos (ou auséncia de um elemento de qualquer tipo de parentesco) pode ser

utilizado um desenho do aluno, que o represente.

Nota: em geral, é grande a variabilidade dos tipos de familias. Nalguns casos, também,
a intensidade dos lacos estabelecidos com as figuras parentais — presentes ou ausentes — € um
tema delicado, que envolve bastante emotividade. Por isso, havera que ter sempre presente a

necessidade de reforgar positivamente a originalidade e as potencialidades de cada familia.

ACTIVIDADE 16

Tempo previsivel — 75 minutos
Recursos Necessarios: Pequenas caixas de cartdo, folhas de cartolina, papel de
fantasia ou de lustro (para forrar as caixas), tesoura, cola, fotografias do agregado familiar dos

alunos ou desenhos

COMO FAZER:

. Propde-se que cada aluno construa uma casa tridimensional, “A Casa da Minha
Familia”. Nessa casa vai aplicar as fotos e os desenhos da sua familia.

. A construcdo de cada casa obedece ao seguinte esquema: no topo de uma
pequena caixa (ou pacote) de cartdo € aplicado um telhado feito em cartolina; as faces laterais
da caixa (as “paredes da casa”) sdo forradas com papel escolhido por cada aluno; s&o
desenhadas, depois, as janelas, em nimero correspondente ao dos elementos do agregado
familiar.

. Finda a construcdo da casa, cada aluno coloca nas janelas da casa as fotos (ou
desenhos) dos seus familiares.

o Por ultimo, os alunos colam “nas suas casas” o nome da familia a que pertence

e 0 nome que atribui a casa.

ACTIVIDADE 17

Tempo previsivel — 60 minutos
Recursos Necessarios: Folhas brancas (A5); cartolina para a capa do album, furador,

cordao (para juntar as folhas), canetas, cola, tesoura, lapis, fotocopiadora, scaner

COMO FAZER:
. O professor sugere que, com as fotos e desenhos anteriormente solicitados,

cada aluno elabore um album individual.
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. Depois de colados os desenhos e as fotos, cada aluno produz um comentério
sobre o contetido do album, que fica a fazer parte deste. E ainda acrescentada uma pagina em
branco para que, em casa, a familia de cada aluno produza também um comentério ou uma ideia

acerca do contetido do album.

ACTIVIDADE 18

Tempo previsivel — 45 minutos
Recursos Necessarios: Saco, cartbes com imagens ou fotografias

COMO FAZER:

. Depois de uma conversa introdutéria, entre todo o grupo, acerca da importancia
do relacionamento interpessoal e da adequacédo da comunicagdo ao contexto de interac¢éo, o
professor apresenta um saco no qual, previamente, colocou cartdes com imagens de
personagens com caracteristicas diferentes.

. Em seguida, face a apresentacao de cada personagem, o grupo foi estimulado
a descrever como a cumprimentaria.

. Por fim, o professor foi introduzindo, face as mesmas personagens, variantes

relacionadas com os contextos.
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FICHAS CORRESPONDENTES AS ACTIVIDADES

Ficha 1
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Ficha 2
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Ficha 3
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Ficha 5
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Ficha 6
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Ficha 7

QUEM SOU EU?

Se eu fosse um animal seria ... Se eu fosse uma cor seria ...
Se eu fosse um passaro seria ... Se eu fosse uma flor seria ...
Se eu fosse um brinquedo seria ... Se eu fosse um instrumento musical seria ...
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Ficha 8

VAMOS ANALISAR OS DADOS

Alunos Altura (cm)

Peso (Kg)

. Qual é o rapaz mais alto?

E o0 mais baixo?

Qual é a rapariga mais baixa?

. Quem pesa mais?

Quem pesa menos?

. Ha dois alunos com a mesma altura. Quem sio?

. Quais sdo os alunos que tém um peso superior a 50 kg?
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ACTIVIDADES PARA O PRE-ESCOLAR

TOPICOS PARA DESENVOLVTMENTO:

Todos nés sabemos que as criangas sdo extremamente curiosas em relagdo a tudo o
que as cerca. A concepcédo, o hascimento, a gravidez e todas as questfes que giram em torno
deste tema fazem parte da curiosidade e do imaginério infantil. E, portanto, muito natural que
elas nos interroguem sobre isso. Entendendo nés a sexualidade como uma parte integrada do
ser humano, devemos responder com naturalidade e verdade as perguntas das criancas. Uma
atitude simples e aberta facilita o didlogo e a confiangca. Podemos aproveitar para abordar
aspectos relacionados com sentimentos de prazer, carinho, etc., pois a sexualidade ndo é
apenas o prazer fisico.

As criangas podem colocar questdes como estas:

Como foi que a mama ficou gravida?
Como nascem os bebés?

Na barriga da mae o bebé come? Como?

Estas questdes devem favorecer o dialogo no grupo, incentivando as criancas a
responderem as perguntas das outras, permitindo-lhes exteriorizar pensamentos e sentimentos.
Deste modo poderemos perceber quais os conhecimentos que elas tém e ajuda-las a clarificar
as suas ideias.

A crianca costuma estar atenta as respostas. Por vezes, ela procura confrontar aquilo
que dizemos com coisas que ja ouviu e desta forma perceber se estamos ou ndo a dizer-lhe a
verdade. E muito importante que a familia esteja em sintonia com os educadores neste tema
para nao criar conflitos e frustra¢des nas criangas. Podemos sugerir que a crianga pergunte aos

pais como ela nasceu.

Actividade 1

Como Nascem os Bebés?

Tempo previsivel — 20 minutos
Recurvos Necesséarios:Livros com explicaces simples sobre o nascimento de um bebé

ou outros materiais, como imagens, acetatos ou filmes.

COMO FAZER:
Mostrar as criangas imagens de homens e mulheres a trocar caricias nos diferentes

periodos de gravidez e do parto.
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Com as imagens escolhidas, podemos construir painéis sequenciais com as criancgas.

Este pequeno texto pode servir de apoio para o dialogo com as criancas:

Quando um homem e uma mulher se apaixonam, gostam muito de estar sozinhos, de
conversar, de olhar um para o outro, de brincar e trocar caricias. Eles querem estar
sempre juntos e tém prazer em se acariciarem, abracarem, beijarem e sentem desejo
de fazer amor. Quando um homem e uma mulher fazem amor podem ter um filho(a).
E através da unifio dos genitais masculino e feminino que se gera uma novavida. Na
relagcdo sexual o pénis (do homem) entra na vagina (da mulher) e deposita um liquido
— 0 esperma — que contém milhdes de espermatozéides (células sexuais masculinas)
mas apenas um deles consegue entrar no 6vulo (célula sexual feminina) que esta
dentro do corpo da mulher. Quando isso acontece, o évulo desenvolve-se no Utero da
mulher dando origem a um bebé.

Actividade 2

Na Barriga da Mae

Tempo previsivel — 20 a 30 minutos
Recursos Necessérios:Fichas n°l e n°2, fotografias, imagens, cola, cartolina e
tesouras.

COMO FAZER:

Explicar a crianca que o bebé vai estar nove meses na barriga da mae e que, com o
passar dos dias, vai crescendo e o0 seu corpo vai-se formando.

Mostrar imagens dos diferentes periodos de gravidez. Essas imagens podem ser tanto

da parte externa do corpo, como da parte interna. A partir das alteracdes que se vdo dando no
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bebé, mostrar as posi¢des que vai adquirindo, o espaco que vai ocupando desde o0 momento da
fecundacéo até ao parto.

Sugerir que a crianca recorte as imagens da gravidez e as ordene (fichas n°18 e n°19).

Recortar também as imagens dos fetos e coloca-las nas figuras.

Aproveitar esta ocasido para falar sobre os cuidados que deve ter a mulher gravida:
visitas periodicas ao médico, alimentacdo equilibrada, cuidados de higiene oral e corporal,
vestuario confortavel e passeios ao ar livre.

Pedir a crianca que pergunte a mde como foi a sua gravidez e traga para a sala uma
fotografia (e/ou uma ecografia) da mée quando estava gravida.

Construir cartazes.

Notas e comentarios:

Nunca é demais lembrar a importancia de haver articulagéo entre pais e educadores. A
nossa experiéncia diz-nos que as criangas gostam muito de recuar no tempo e de se rever. Os
préprios pais também tém prazer em colaborar connosco nesta actividade, a qual mobiliza o

reviver de situac6es de forte impacto emocional e afectivo.

Este texto pode servir de suporte aos educadores e aos pais:

No utero da mée, a crianca esta envolvida numa espécie de saco que se vai enchendo de
um liguido (amnidtico) que a protege dos barulhos e dos choques e que a faz sentir-se confortavel
e quentinha. Para se desenvolver o bebé precisa de oxigénio e de alimentos. O bebéesta ligado
por meio de um pequeno tubo — o corddo umbilical — & placenta da mée. A placenta é como uma
esponja que esta encarregada de fazer passar todas as substancias boas do corpo da mée para
0 bebé e de eliminar as substancias de que o filho ndo necessita. Sao precisos nove meses para
gue oovo se transforme numa crianga pronta a nascer. Nos primeiros trés meses, 0 pequeno ovo
desenvolve-se completamente e, nesta altura, o pequeno bebé tem o tamanho de um péssego.
Ao quinto més, a mae sente os movimentos do seu bebé dentro da barriga. Ao sétimo més, o bebé
abre os olhos, torna-se mais pesado, habitua-se a ouvir os movimentos da mae a sua voz, o seu
coracado. Nos dois Ultimos meses, a crianga continua a engordar fica mais forte e a barriga da mée
fica muito grande. Ao nono més, a crian¢a prepara-se para nascer. P8e-se de cabeca para baixo,

com 0s bracos e as pernas encolhidos. A qualquer momento ela pode nascer.

Actividade 3

Gravidez e Parto

Tempo previsivel — 20 a 30 minutos

Recursos Necessarios:Criancas, pais e educadores.
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COMO FAZER:

Dialogar com as criancas a partir de imagens simples que permitam as crianca
compreender de forma clara o parto.

Falar com o grupo sobre o que sente a mulher gravida no momento do parto, a alegria
do pai e da méde quando o bebé nasce e os cuidados a prestar ao bebé.

Atribuir diferentes papéis as criancas: pai, mae, enfermeiros (as), médico (a), etc. e
dramatizar a situacao do parto.

Elaborar com as criangas uma entrevista para elas fazerem aos pais com questdes como
estas:

Onde nasci? Quanto pesava e quanto media?
Por onde nasci? O que é que comi?
Quem me ajudou a nascer? Quem tratava de mim?

Notas e comentarios:
O intercAmbio que se estabelece entre criangas, pais e educadores permite estabelecer
relacdes favoraveis e que contribuem para um desenvolvimento equilibrado. E muito importante

que a familia esteja em sintonia neste tema para nédo criar conflitos e frustracdes nas criancas.

Sugerimos como explicacdo possivel do parto a seguinte:

O bebé pde a cabeca para baixo, com os bragos e as pernas encolhidas. Esta em
posicao para nascer. O bebé comeca a fazer forga e a empurrar para a abertura do Gtero. A
mae apercebe-se e vai para a maternidade onde o médico esta a sua espera para ajudar o
bebé a nascer. O bebécomeca entdo a descer e aparece a sua cabecita na vagina da mae.
Depois saem 0s bracos, depois o corpo e as pernas. O médico corta o corddoumbilical que
servia para alimentar o bebé no Utero da mée. O parto acaba e entdo vemos se é um menino
ou uma menina.

Depois ficam todos muito contentes. Passados uns dias, a mae e o bebé vao para

casa para junto da familia e todos ajudam a cuidar do filho e da casa.
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Actividade 4

A Familia

Tempo previsivel — 15 minutos

Recursos Necesséarios: Fotografias, papel, lapis e cartolina.

COMO FAZER:

Pedir a crianca que faga um desenho da sua familia. Com ela, procuraremos saber quem
sdo os elementos que comp8em a sua familia e os lagos familiares que existem.

Desenhar outros elementos da familia que ndo vivem com ela (avés, primos, tios) e falar
sobre eles. Ao abordarmos as ligacdes existentes entre eles, a criangca comeca a perceber que
0s seus avos, tios e pais também foram bebés e comeca a entender o ciclo de vida no homem e
na mulher.

Pedir que nos traga fotografias de diferentes idades dos seus pais e que as ordene.

Construir cartazes. Organizar uma exposi¢ao.

Notas e comentarios:

A crianca € a parte mais importante do acto educativo e como tal deve ser respeitada na
sua globalidade. Ao abordarmos a familia, devemos ter em conta a experiéncia da crianca e
saber se ela vive numa familia tradicional, alargada ou néo, se tem pais separados, se 0s seus
pais tém outros parceiros. Procuramos que a crianca va entendendo que a vida surge de um acto

de amor e que os sentimentos sdo uma componente muito importante das nossas vidas.

Actividade 5
Jogo do Nascer e da Aventura dos Sentidos

Recursos Necesséarios: Ficha n°3

NOTAS:
Este jogo € da autoria do Dr. Jodo Diegues, a sua construcao resultou do trabalho entre
a Equipa de Saude Escolar do Centro de Saude e o Jardim-de-infancia de Mértola, com o apoio

da Delegacéo de Lisboa da Associagdo para o Planeamento da Familia.
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Durante o ano lectivo de 1995/96, foram abordados diversos temas com as criangcas
(gravidez e nascimento, graus de parentesco e as diversas geracdes; alimentacdo; cuidados
basicos com o corpo; diferencas fisicas; importancia do corpo como fonte de prazer e
comunicacao e socializagdo da crianga).

Uma das actividades deste processo foi a realizagdo de desenhos, pelas criancas, ao
longo das diversas etapas. Estes desenhos vieram a integrar este jogo da gloria.

Apresentam-se apenas como exemplo e para compreensao do jogo, pois 0 processo de
construcdo em cada Jardim-de-Infancia e Escola constitui um pretexto importante para trabalhar
muitos dos conteldos.

Trata-se de um jogo inicialmente realizado como um Jogo da Gléria gigante, mas que
pode ser usado como um Jogo da Gldria normal. Nas casas com desenhos/ imagens tem que se
responder a perguntas ou realizar actividades ludicas que estimulam os sentidos e o imaginario.

Mais do que identificar e premiar respostas certas, o objectivo é fomentar a interaccao
entre as criangas, que podem partilhar a resposta. As respostas que as crian¢as ddo podem ser
motivo de um pequeno debate orientado pelo animador do jogo. As respostas apresentadas sao
exemplos de respostas dadas pelas criancas e que foram consideradas certas. Podem ser mais
ou menos elaboradas em funcéo da profundidade com que o tema foi trabalhado entre todos
(criancas, educadores e familias).

No caso do presente jogo, as pecas séo de platex, sendo 6 rectangulares de 80 X 30 e
4 em meia-lua com idénticas dimensées. O dado deve ser de uma substancia macia como, por

exemplo, esponja.

Casan.°2 - 0nde é que estiveste antes de nascer?

(desenho alusivo a uma mulher gravida)

Resposta — Na barriga da méae.

(Avanca 1 casa)

Casan.°5 -0 Manuel encostou o ouvido a barriga da mae e p6s-se a ouvir o bebé.

Depois de reparar no desenho, a crianga joga o jogo dos sons.

Joga o jogo dos sons.
Com os olhos tapados, a crianga tenta identificar 3 sons (por exemplo: som de flauta,
pandeireta, maracas, apito, ferrinhos, viola, cavaquinhos, etc.)

(Avanca 1 casa)

Casan.°8 - Quem é atua familia?

(desenho representando uma familia)
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Resposta (s) — Pretende-se que a crianga nomeie 0s pais, irméos, avas, tios, primos,
sendo importante os seus membros e o grau de parentesco.

(Avanca 1 casa)

Casan.°11- O bebé nasceu. E menino ou menina? E tu?

(desenho alusivo a uma crianca)

Joga o desenho do corpo.

Pretende-se que a crianca se identifigue com um de dois desenhos feitos por ela
representando uma menina e um menino. Ao longo do Projecto, as criancas desenharam as suas
silhuetas em papel de cenario. Estas silhuetas foram depois sendo preenchidas ao longo do ano
com alguns detalhes, incluindo a representagcé@o dos genitais externos.

(Avanca 2 casas)

Casa n.° 14 — De que se alimentam e como se alimentam os bebés depois de

nascer?

Resposta (s) -Os bebés alimentam-se de leite, ou o0 bebé esta a mamar... etc.

(Avanca 1 casa)

Casan.®17 - O que estd a menina a fazer?

(desenho alusivo a uma crianca que cheira uma flor)

Joga o jogo dos cheiros.

Com os olhos tapados, a crianga cheira varios frascos (contendo, por ex., café, canela,
chocolate, alcool, hortela-pimenta, jasmim, etc.) e identifica cada cheiro.

(Avanca 1 casa)

Casa n.° 20 — Temos olhos para ver o Mundo, mas também pudemos tentar
adivinhar com os dedos.

Joga o jogo do tacto.

Dentro de um saco de pano colorido encontram-se varios objectos relativos a infancia —
por exemplo, uma fralda, um biberdo, um bal&o, uma boneca, uma chupeta. Pretende-se que a
criancga coloque a méo dentro do saco e identifique 2 ou 3 dos objectos que la se encontram.

(Avanca 2 casas)

Casa n.° 23 — Quando rimos, mostramos os dentes. O que é preciso fazer para

manter os dentes saudaveis?
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Resposta (s)/sugestdes - A crianca deve referir-se a lavagem dos dentes e quando os
deve lavar. Pode também aproveitar-se para que algumas criancas exemplifiquem o método
correcto de escovagem dos dentes e refiram alimentos favoraveis ou prejudiciais a saude.
Igualmente se relembra a importancia do flior. Deve dar-se importancia ao rir como forma de
comunicacao e de prazer.

(Avanca 2 casas)

Casan.® 26 — 0 menino esta crescido. Diz trés alimentos que o ajudem a crescer de

uma forma saudavel.

Resposta(s) - Leite, alface, peixe, etc.

(Avanca 1 casa)

Casa n.° 29 — 0 bebé desta histéria gostava acima de tudo de beijos, de muitos
beijos!
(desenho em que uma mae beija um filho)

Salta uma casa e ganha o jogo.
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ACTIVIDADES PARA 0 12 CICLO

Actividade 1

O Meu Nascimento

COMO FAZER:

Através do didlogo na turma, identificar-se-do diversas perguntas que as criancas
desejam colocar as familias sobre a sua origem. Estas perguntas constituirdo um questionario
para aplicar aos pais/encarregados de educacao.

A partir do conjunto de perguntas enunciado pelas criangas, organiza-se um questio-
nario, que podera variar de contelido, de crianca para crianca, conforme as questdes que mais
Ihe interessam. Por ex.: «A gue horas nasci?», «Quanto pesava?», «Quanto media?», «Qual foi
a minha primeira alimentag&o?», etc... Cada crianc¢a far4 a aplicagdo do questionario a respectiva

familia. As respostas serdo posteriormente partilhadas na turma.

RELACAO COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES

Lingua Portuguesa:

- Elaboragéo de perguntas que desejam fazer as suas familias sobre a sua origem.

- Seleccionar e ordenar as perguntas surgidas a partir do didlogo proposto anteriormente

- Registo e organizagéo dos dados obtidos.

Estudo do Meio:

- Aplicacdo do questionario aos pais.

- Desenvolvimento do tema «Eu e 0 meu corpox: lista de vocébulos relacionados com a
fecundacéo, gravidez, parto, etc.

- Realizar fichas sobre o corpo humano (feminino/masculino).

- Desenvolver os conteudos relacionados com o0 nascimento e crescimento dos bebés
dos diferentes animais.

- Procurar fotografias dos pais, avds, etc., quando eram bebés ou criancas, para melhor
perceberem o ciclo da vida humana.

- Inventar situagdes problematicas, fazer gréficos...

Expresséo Plastica:

- Fazer puzzlesdo corpo humano, desenhar o corpo de um bebé, crianca, jovem, adulto,
idoso...

- Modelar em diversos materiais mulheres gravidas, bebés e objectos relacionados com

a nossa origem.
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Actividade 2
A Gravidez

Recursos Necessarios:Ficha de trabalho contendo varios desenhos de balangas onde

se vai registar o peso no final do 1° més, 2° més, 8°més, etc.
COMO FAZER:

Depois de assimilada a noc&o de que ha aumento de peso em cada més de gravidez,

completar uma ficha de trabalho com o registo dos pesos.

Ex.:

Estes dados poderéo idealmente sustentar um debate acerca das razdes que justificam
0 aumento de peso, ou seja, o desenvolvimento do feto. O perimetro abdominal podera ser
também um indicador a utilizar no mesmo sentido e com a mesma pertinéncia para a exploragédo

de diferentes contetidos e competéncias.

RELACAO COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES

Lingua Portuguesa:

- Organizar na sala de aula um questionario a aplicar a uma gravida.

- Aplicacdo do questionario e respectivo registo.

- Producao de textos: «A minha méae esteve gravida...», «Quando eu estive dentro da

barriga...».

Estudo do Meio:
- Cuidados a ter durante a gravidez com alimentacgéo, higiene e saude.

Matematica:
- Numero de quilos a aumentar durante a gravidez.
- Organizar tabelas com registos de peso.

- Ordenar por ordem crescente e decrescente 0 peso de varias pessoas.
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- Decompor o nimero em dezenas e unidades.
Expressao Plastica:

- Cada crianca podera trazer uma fotografia da mae gravida e organizar-se um album.

Actividade 3
Diferentes Formas de Vir ao Mundo

Recursos Necessarios:Ficha de trabalho.

COMO FAZER:

Fazer uma visita de estudo a uma quinta onde existam diversos tipos de animais.
Aplicacé@o de questionarios, previamente elaborados, aos responsaveis pelo espaco. Na sala de
aula, regista-se a informacédo recolhida e...organiza-se em cartazes. Aplicar fichas de

consolidagéo.

Ex.:

Liga cada animal a sua cria.

Desenha o bebé de cada um destes animais.

P8&e um circulo em torno dos animais em que o ovo fica dentro do corpo.
Pde um quadrado em torno dos animais em que 0 ovo € posto.

Ordena e legenda imagens sobre o nascimento de um pintainho.

RELACAO COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES

Lingua Portuguesa:

- Realizar pesquisa bibliografica.

- Fazer o registo de novos vocabulos ligados aos nomes dos animais e suas crias.

- Fazer a redaccéo de histérias sobre e com animais.

Estudo do Meio:
- Fazer visitas de estudo a uma capoeira, a uma vacaria, a uma coelheira, etc.

- Classificagc&o dos animais quanto ao nascimento, alimentacéo, revestimento, etc.

Matematica:

- Organizacao dos dados recolhidos.

Expresséo Plastica:
- Colorir cada animal e respectiva cria da mesma cor.
- Desenhar animais e respectivas crias.

- Recolher imagens e organiza-las em cartazes.
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Expressdo Dramaética:

- Dramatizar fabulas.

Educacdo Musical:

- Aprender cancdes sobre animais.

Actividade 4
Relagdo Sexual / Fecundagao/Nascimento

Recursos Necessarios:Cartdes contendo imagens e legendas (ficha n°4).

COMO FAZER:
Os cartbes que véo ser jogados tém a face voltada para baixo.
Cada crianga retira um cartdo e vai colocar a imagem sobre o texto que se |he refere.

Dialogar com os alunos sobre cada sequéncia de imagens.

EXEMPLO:

Cartbes(ficha n°4).
RELACAO COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES

Lingua Portuguesa:
- Aprendizagem e aplicagé@o de novos vocabulos relacionados com o tema.

- Organizacao de um dicionério ilustrado.

Producéo de textos:

e Um espermatozéide encontra um Ovulo. Imagina o que acontece a seguir, 0 que
poderdo dizer um ao outro...

e Era uma vez uma galinha e um galo...

e Quando eu nasci...
Estudo do Meio:
- Estudo da funcéo reprodutora.

- Estudo das diferentes formas de vir ao mundo.

Matematica:

- Marcar num calendario os tempos: mulher gravida, cadela prenha, galinha a chocar...
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Expressao Plastica:

- Reproducéo dos desenhos apresentados nos cartdes.

Actividade 5

Arvore Genealdgica

Recursos Necessarios:Fotografias da familia e ficha de trabalho.

COMO FAZER:
Dialogar com as criancas sobre a familia e as no¢des que lhe estdo implicitas. Numa
segunda fase, e apos recolha de fotografias dos familiares mais préoximos, cada aluno completara

a sua arvore genealdgica.
RELACAO COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES

Lingua Portuguesa:
- Considera-se importante o dizer e escrever toda uma terminologia porventura nova,

especifica da actividade.

Estudo do Meio:

- A afectacéo de factores como «noutros tempos...» (factor histérico) ou «l4 na

provincia...» (factor geogréafico) ou «o meu bisavd ia todos os fins de tarde, encosta
abaixo, fechar as galinhas...» (factor sociolégico), na determinacdo do nimero de parentes por
geracdo, na escultura das diferentes «formas de ser», visiveis nas distintas formas de falar, de

agir, etc.

Matematica:

- As palavras «avos» e «bisavés» deverdo permitir, na temporalidade que lhes é
intrinseca, avancar estimativas para idades; as operacdes aritméticas poderao assumir-se
pertinentes quando (a titulo de exemplo): dado o ano de nascimento e os anos de vida,

determinar o ano da morte; dado o ano de nascimento, determinar a idade.

Educacéo Musical:

- O conhecimento e reproducéo de cangdes, letras e musicas do nosso e de outro tempo
funcionarao como «bal6es de oxigénio» no processo de aprendizagem, a0 mesmo tempo que
Ihe emprestarao «humanidade» (a andlise das letras e sonoridades podera resultar num trabalho
valido e com implicacBes Obvias na linha de orientacdo seguida em «Lingua Portuguesa» e

«Estudo do Meio»).
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Expressao Plastica:
- A luz da actividade proposta, usando simplesmente a memoria visual ou em alternativa,
as fotografias, daqueles albuns mais ou menos antigos, sera interessante propor o desenho e a

pintura dos membros constituintes da familia, nas diferentes geracgdes.
Actividade 6

As Familias

Recursos Necessarios:Folha e marcadores para realizar o gréafico.

COMO FAZER:

Desencadear o dialogo na sala de aula sobre a familia de cada aluno. Em seguida, numa
tabela, é registado o niumero de filhos por cada mée. Elabora-se posteriormente um grafico de
barras.

RELACAO COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES

Lingua Portuguesa:

- Producéo de textos sobre a familia.

Estudo do Meio:
- O nimero de filhos/m&e no tempo dos nossos bisavds era mais numerosos. Perceber
algumas das causas que justificam a existéncia dessas familias.

- Planeamento familiar (4° ano).

Matemética:
- Organizar tabelas de recolha de dados.
- Elaborar e interpretar graficos.

Expressado Dramatica:
- Através de mimica, representar elementos de uma familia: avé/avo, pai/mée criancas,

em diferentes interac¢des.

Educacdo Musical:
- Aprender e inventar canc¢des alusivas ao tema.
- Usando as palmas, tambor ou xilofone, criar ritmos representando determinada

quantidade.

Actividade 7
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Linhado Tempo

Recursos Necessarios:Ficha de trabalho.

COMO FAZER:
Tracar uma linha de tempo onde vao ser marcadas as datas mais importantes da vida
familiar de cada crianca.

Este trabalho é realizado ap6s uma recolha de dados feita na familia.

RELAGAO COM OUTRAS ACTIVIDADES CURRICULARES

Lingua Portuguesa:

- Estimular os alunos para que se capacitem para descrever os momentos decisivos que
tenham identificado na histéria das suas familias, ordenando-os cronologicamente.

Estudo do Meio:

(O tempo é uma linha sobre a qual rola a minha histéria, histéria que se enrola também
nas histérias dos outros, e todas juntas, a minha e a dos outros, muitos ou poucos, fazem a

historia de um povo...)

Exemplo de algumas questdes que julgamos importante abordar nesta seccao:

- Que semelhancgas e que relacdes existem entre a historia da minha familia e a histdria
do povo a que pertengo?

- E que relagBes vejo entre a historia da minha familia, a histéria do meu povo e a histéria

da humanidade?

Podera igualmente ser interessante demonstrar que determinados acontecimentos da
vida familiar nos ajudam por vezes a memorizar as datas de certos factos histoéricos (por exemplo,

«0 Meu pai nasceu No ano em que...»)

Matemética:
(A linha do tempo ¢é aliada da subtraccao...)
- Tendo em consideragcdo duas datas, determinar o himero de anos que as separa;

ordenar datas por ordem crescente e decrescente.

Expressdo Musical:

- Propor que as criancas recolham junto dos pais e avos algumas musicas em voga
guando estes eram criancas.

- Fazer um “jogo" em que, na turma, se escutem algumas musicas compostas em
diferentes épocas, cabendo as criangas (individualmente ou por equipas) adivinhar a que area

da linha do tempo é que correspondem, por exemplo:
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- musica composta nos ultimos 10 anos;
- musica composta ha menos de 100 anos;

- musica composta ha mais de 100 anos.

Actividade 8

Jogo das Aventuras do Ovulo, do Espermatozoide e do Futuro Bebé

Materiais:

Um dado apenas com os algarismos 1, 2 e 3 (duas faces com cada um destes trés
algarismos).

Quadros esquematicos referentes ao aparelho reprodutor masculino e feminino, pintados
com cores relacionadas com as cores do percurso do jogo.

Seis pecas representando espermatozoides, seis pecas representando dvulos, duas
pecas representando um futuro bebé do sexo masculino e duas pegas representando um futuro
bebé do sexo feminino (estas pec¢as s6 sao necessarias se o0 jogo for construido em tamanho
pequeno e ndo possam, portanto, ser as proprias criancas a representar o espermatozéide, o
6vulo e o futuro bebé).

Reproducdo em cartolina, madeira ou outro material do percurso, apresentado em escala
reduzida na ficha n°5.

Cartdes com registo das provas referentes a cada casa do percurso.

Uma ou duas bolas, duas mantas, duas vendas para os olhos, uma dezena de sacos
grandes de serapilheira e uma caixa grande de cartdo ou uma arca (onde caibam uma ou duas
criangas).

Objectos facultativos: uma baliza, um cesto de basquetebol, dois pequenos sinos ou
campainhas, roupas para teatro.

TEMPO DE DURAGCAO:

Muito varidvel, dependendo do tempo que o professor desejar dedicar a aquisicdo de
conhecimentos e & realizagdo das provas.

E possivel jogar s6 primeira parte (até abrir a Porta do Caminho para Nascer) e

prosseguir com a segunda parte num outro dia.

COMO FAZER:

Trata-se de um jogo para duas equipas e com duas partes distintas.

Cada equipa tem a dimens&o que se quiser, mas o nimero de membros nédo deve ser
inferior a 4.

Na primeira parte do jogo, uma das equipas é responsavel pelo movimento do 6vulo ao

longo do percurso A (ver figura) e a outra equipa é responsavel pelo movimento do
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espermatozoéide ao longo do percurso B.

Ambos os percursos tém 9 casas e terminam num Ponto de Encontro (casa 10), o qual
tem duas portas: a Porta da Menstruacédo e a Porta do Caminho para Nascer.

Quando o 6vulo atinge o Ponto de Encontro (casa 10), mas ndo se encontra com 0
espermatozéide, sai pela porta da menstruacao e a respectiva equipa podera reiniciar o percurso
A, usando outro 6vulo.

O mesmo acontece com 0 espermatozoide quando ndo se encontra com o 6vulo no
Ponto de Encontro (casa 10). Sair4, portanto, pela Porta da Menstruacéo, sera substituido por
outro espermatozoide e reiniciara o percurso B.

Quando o 6vulo e 0 espermatozéide se encontram no Ponto de Encontro, abrem juntos
a Porta do Caminho para Nascer e comeca a 22 parte do jogo.

Entéo, deixa de haver duas equipas e passa a haver apenas uma equipa, formada pelos
membros das duas anteriores. Esta equipa Unica é a responséavel pelo movimento do Futuro
Bebé (ou, porque néo, de dois futuros bebés gémeos) ao longo do Caminho para Nascer, que
tem também 9 casas.

Os movimentos do 6vulo, do espermatozdide e do futuro bebé vao ser determinados pelo
langcamento do dado (duas faces com o algarismo 1, duas com o 2 e duas com o 3) e pelos

resultados das provas que as equipas vao fazendo.

12 Parte

Cada uma das equipas podera ter de prestar determinadas provas, conforme se refere
mais a frente (ver regras e provas).

O objectivo desta 12 parte é que o espermatozéide e o 6vulo cheguem ao Ponto de
Encontro (casa 10) e se encontrem, pois s6 dessa forma poderdo abrir a Porta do Caminho
para Nascer.

No entanto, este encontro pode ndo acontecer por duas razdes:

a) Uma das equipas pode estar na casa 8 e o dado marcar o algarismo 3 ou estar na
casa 9 e o dado marcar o algarismo 2 ou 0 3 (ha casa 9, a equipa tem o direito de fazer duas
tentativas para tentar que saia o n° 1).

Quando acontecer que o espermatozéide ou o évulo ndo acertem na casa 10, entdo
saem pela Porta da Menstruagdo e as respectivas equipas poderdo retomar o jogo desde o
inicio, a procura de atingir o Ponto de Encontro (casa 10).

b) Uma equipa pode ter chegado ao Ponto de Encontro mas a outra equipa nédo chegar
la na jogada seguinte. Entdo, ainda tem o direito de ficar ali e esperar por mais uma jogada da
outra equipa. Mas, se esta continuar a ndo atingir a casa 10 nessa jogada, o 6vulo ou o
espermatozéide que ali estava tera de sair pela Porta da Menstruacdo e a equipa devera voltar
ao inicio do jogo, retomando a fase inicial de progressao, com o objectivo de se realizar o

encontro do ovulo e do espermatozdide no Ponto de Encontro.

Nota: Cada vez que o 6vulo ou 0 espermatozoéide saem pela Porta da Menstruagéo e

a equipa retoma o jogo do inicio, deve recorrer a um 6vulo ou espermatozéide diferente, para
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simbolizar que o jogo foi retomado noutro momento, com um novo ciclo ovulatério e uma nova

entrada de espermatozéides no aparelho reprodutor feminino.

23 Parte

Quando o évulo e o espermatozoide se encontram na casa 10, e ap0s realizada com
éxito a Porta do Encontro (ver regras e provas), deixa de haver duas equipas separadas e
passa a haver apenas uma equipa onde todos cooperam para chegarem ao fim do caminho. O
objectivo final do jogo é, portanto, o nascimento do bebé.

Regras e provas:

Nota introdutéria: Uma das vertentes importantes deste jogo € a criatividade, o que
também se aplica as proprias regras e provas nele incluidas.

Consoante as caracteristicas do grupo que participa no jogo, e a medida que os seus
conhecimentos evoluem e que certas provas comeg¢am a correr o risco de se tornarem
desinteressantes pela sua repeti¢cdo e pelo grau de conhecimentos ja adquiridos, poderédo ser
introduzidas novas provas mais adequadas a cada situacdo e ao sabor da propria criatividade
do animador. Assim, 0 que a seguir apresentamos é assumido, sobretudo, como ponto de
partida, aberto a reformulacdes. E por esta razao que propomos que as provas sejam redigidas
em cartdes — um cartdo para cada casa — podendo assim fazer-se sucessivas substituicées dos
cartdes iniciais, conforme se for considerando mais adequado.

Em relacdo as casas que ndo tém provas com jogos especiais, a tarefa proposta nos
cartdes é apenas a de identificar e descrever a localiza¢do do 6vulo, do espermatozéide ou do
futuro bebé, com o apoio dos quadros respectivos.

Quando se verificar que os conhecimentos necessarios a estas localizacdes ja estao
adquiridos, poderdo ser criados cartbes alternativos com perguntas para avaliagdo de outros
conhecimentos, que podem ser colocadas a todo grupo, ou a um dos elementos, por forma
sorteada ou rotativa.

Por fim, chama-se a atencao para o facto de se ter procurado escolher provas acessiveis
sem materiais muito complexos, mas que tém algo a ver com a localiza¢éo da casa onde estao
0 6vulo, o espermatozéide ou o futuro bebé. Outras provas podem ser concebidas com a mesma
perspectiva, consoante a imaginagdo dos autores e os recursos de que disponham.

Regras:

1- Na 12 parte do jogo, cada equipa lanca o dado alternadamente. Sorteia-se a equipa
que faz o primeiro lancamento.

Na 22 parte do jogo, as duas equipas iniciais formam uma Unica equipa.

2 - Ap6s o lancamento do dado, a equipa vai ver o contetido do cartdo correspondente a
marca onde ficou e realiza a respectiva prova.

3 - Se, apos a realizagdo da prova, saltar ou recuar para outra casa, nao realiza a prova
gue corresponde a essa casa.

CARTOES PARA O PERCURSO A
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N°1 — Jogo daroda cada vez mais larga

Num dos ovarios, ha um 6vulo que comeca a amadurecer e fica cada vez maior.

Para representar esse fenémeno, a equipa deve fazer uma roda que comecga s6 com
duas pessoas e onde vai entrando mais uma pessoa de cada vez, ao ritmo de uma cantiga,

ficando a roda progressivamente maior.

Objectivo realizado:

Salta para casa n°® 3

Objectivo nao realizado:

Ficanacasan®1

N° 4 — Jogo de penalty

O 6vulo vai ser atirado do ovario para a trompa. E preciso pontaria como para marcar
um golo.

Para representar este fenémeno, a equipa escolhe um dos seus membros para marcar
um penalty— dar um pontapé numa bola, atirando-a para dentro de uma baliza (ou de um espaco
que «faca de conta» que é a baliza). Consoante o grau de dificuldade, pode haver entre uma e

trés tentativas.

Objectivo realizado:
Salta para a casan®6

Objectivo néo realizado:

Fica na casa n® 4

N° 7 —Jogo do D&o Badaléo

O 6vulo ndo tem mobilidade prépria. Vai avangando lentamente pela trompa, empurrado
pelas contrac¢Bes ondulantes das paredes da prépria trompa.

Para representar isto, uma das criancas deita-se no chdo, em cima de uma manta. As
outras criancas e o professor pegam na manta, levantam-na um pouco e afastam a manta de
forma suave, ondulante, fazendo a crianca nela deitada rebolar um pouco, mas sem movimentos
bruscos que lhe provoguem susto. A crianca deve fechar os olhos e sentir-se bem, embalada

pelos movimentos.

Objectivo realizado:

Salta para a casa n®9.

Objectivo néo realizado:
Fica na casa n°7.
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N°2,n°3,n°5,n°6,n°8,n°9
A equipa tem de identificar qual é a sua posicéo, apontando-a no respectivo quadro, e

explicar o que esta a acontecer.

Objectivo realizado:

Fica na casa onde estava.

Objectivo nao realizado:

Recua uma casa.

PERCURSO B

N° 1 —Jogo do espermatozéide gigante

A partir da puberdade, comecam a produzir-se nos testiculos milhdes de
espermatozéides, que parecem girinos com «cabecga e caudax».

Para os representar, a equipa é desafiada a encenar uma figura feita em conjunto por
todos os seus membros, formando alguns a cabeca e outros a cauda usando duas mantas (estilo
da representacdo do «Dragdo», na cultura oriental), e devendo o espermatozéide gigante ser

capaz de se deslocar de maneira bem articulada, com movimentos ondulantes da cauda.

Objectivo realizado:
Salta para a casa n.° 6.

Objectivo néo realizado:

Ficanacasan.® 1.

N° 4 — Jogo de andar as escuras

Os espermatozéides avancam com a ajuda das suas caudas por um canal (canal
deferente) que desemboca depois numa via maior (a uretra), que atravessa o pénis. Podemos
imaginar que este percurso € um longo caminho feito as escuras.

Para representar isto, um dos membros da equipa faz de conta que é um espermatozéide
e coloca uma venda nos olhos, sendo conduzido através da voz por alguém da equipa ao longo

de um percurso (pode ser um corredor, por exemplo) sem chocar com os obstaculos.

Objectivo realizado:

Salta para a casa n.° 6.

Objectivo néo realizado:

Fica na casa n.° 4.
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N° 7 — Corrida de sacos

Depois de percorrerem o caminho ao longo do canal deferente e da uretra, os
espermatozéides saem do corpo masculino e entram na vagina, por onde seguem até a
descoberta da entrada no Gtero e, depois, dentro do Utero, terdo de descobrir as entradas para
as duas trompas, seguindo por uma ou por outra a procura de encontrar o évulo, que pode nem
sequer estar la.

Para complexificar mais as coisas, ha milh6es de espermatozéides, mas s6 o primeiro a
encontrar o 6vulo é que tem a sorte de fecunda-lo, entrando dentro dele.

Para representar isto, a equipa é desafiada a fazer uma corrida de sacos (ou ao “pé
coxinho”).

Se for possivel, o percurso da corrida podera bifurcar-se e s6 num dos dois caminhos
finais é que estara o évulo (para além da rapidez, serd preciso alguma sorte para acertar no

caminho que leva ao 6vulo).

Objectivo realizado:

Salta para a casa n® 9.

Objectivo néo realizado:

Fica na casa n°7.

N°2,n°3,n°5,n%°6,n°8,n°9
A equipa tem de identificar qual € a sua posi¢éo, apontando-a no respectivo quadro, e
explicar o que esta a acontecer.

Objectivo realizado:

Fica na casa onde estava.

Objectivo néo realizado:

Recua uma casa.

CARTAO SOBRE O ACESSO AO PONTO DE ENCONTRO

Pode-se chegar ao Ponto de Encontro (casa 10) a partir das casas n°s 7, 8 e 9, dos
percursos A e B.

No entanto, se estiver na casa 8 e o dado marcar 3, ou se estiver na casa 9 e o dado
marcar 2 ou 3, é-se obrigado a sair pela Porta da Menstruacéo, voltando a respectiva equipa
ao principio do jogo, com um novo évulo ou um novo espermatozéide.

Chama-se ainda a atencéo para a possibilidade de, a partir da casa 9, se usar o direito
de recorrer a uma segunda tentativa para o langcamento do dado, caso na primeira o resultado

tenha sido diferente de 1.
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CARTAO SOBRE O PONTO DE ENCONTRO (casa 10)

Quando uma equipa chega ao Ponto de Encontro, nao realiza nenhuma prova e pode
decidir se prefere esperar que a outra equipa la chegue, aguardando que esta realize, no
maximo, duas jogadas, ou pode sair de imediato pela Porta da Menstruacéo, para retomar o
jogo, outra vez, do inicio.

O professor podera explicar que os espermatozdides e 0s 6vulos conseguem manter-se
vivos nas trompas entre um e trés dias, a espera que possa ocorrer a fecundacgao.

No caso de a equipa ter decidido esperar, e quando se esgotam sem éxito as duas
jogadas da outra equipa, tera entdo de sair pela Porta da Menstruacao voltar ao inicio do jogo.

No caso de as duas equipas conseguirem juntar-se no Ponto de Encontro (casa 10),

entdo realiza-se a:

PROVA DO ENCONTRO

As vezes, um 6vulo é cercado por muitos espermatozéides, mas s6 ha um para quem
ele abre a porta da membrana que o envolve. Parece que se reconhecem um ou outro.

Para representar o momento da fecundacao (unido do 6vulo e do espermatozdide), ha
uma crianga que representa o ovulo (membro da equipa que fez o percurso A) e outra que
representa o espermatozoide (membro da equipa que fez o percurso B).

Ambas as criangas ficam longe uma da outra, com os olhos vendados. Se o niumero de
criangas das duas equipas for grande, poderéo fazer entre todas uma roda, delimitando o espago
onde o évulo e o espermatozdide vao procurar-se um ou outro.

Se houver duas pequenas campainhas, o 6vulo e o espermatozéide poderdo usa-las
para se orientarem na procura. Também poderao usar a prépria voz. A prova acaba quando se
tocarem e reconhecerem.

A seguir, lancam ambos um dado, que corresponde a ter-se aberto a Porta do Caminho

para Nascer e ao inicio desse caminho.

CARTOES PARA O PERCURSO C

N°1 — Jogo da bola ao cesto

Logo que o ovulo e 0 espermatozéide se juntam, a célula resultante da unido entre os
dois comega a dividir-se em 2, 4, 8, 16 e por ai adiante, enquanto continua a viagem pela trompa.
Assim, quando chega ao Utero, o futuro bebé ja tem tamanho que se veja e precisa agora de
fazer ninho, onde vai ter 0 alimento de que necessita para crescer cada vez mais.

Para representar a nidacéo, faz-se a prova da bola ao cesto.

O conjunto de criancas, que agora forma uma Unica equipa, responsavel pelo movimento
do futuro bebé, escolhe 5 de entre elas. Cada uma faz um lancamento de bola ao cesto (pode
ser uma bola de ténis para um cesto de papéis ou uma de basquetebol para um cesto préprio).

Para que o objectivo seja considerado realizado, é preciso que haja, pelo menos, trés
tentativas conseguidas.
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Objectivo realizado:

Salta para a casa n.° 3.

Objectivo néo realizado:

Fica na casa n.° 1.

N.°4 - Jogo dos sons

Durante cerca de nove meses, o futuro bebé vai-se desenvolvendo dentro do Utero.

Aos poucos, comeca a mexer as maos, a dar pontapés e a virar-se para um lado ou para
0 outro. Também gosta de sentir, de vez em quando, as paredes do Utero a fazer-lhe festinhas
em todo o corpo, e percebe quando a méae esta quietinha ou quando vai a andar ou esta a comer.
Abre os olhos mas ndo vé nada, porque esta tudo muito escuro, mas consegue ouvir a voz da
mae e do pai, quando fala perto, e muitos sons a sua volta. Assim vai aprendendo a reconhecer
agueles que sdo mais habituais.

Para dramatizar esta cena, uma crianga que representa o futuro bebé fica de olhos
vendados, dentro de uma grande caixa de cartdo (ou de uma arca) e o resto da equipa vai
produzir 5 sons ou ruidos diferentes, estando realizado o objectivo se a crianga identificar pelo
menos 3.

Um dos sons deve ser o de uma voz de outra das criangas, outro deve ser o de um
instrumento musical e 0s outros serdo criados livremente pela equipa.

Pode aproveitar-se este momento para outras experiéncias relacionadas com a vivéncia
do futuro bebé no Utero: fazer uma festinha na cabeca, andar com a caixa de um lado para o

outro, etc.

Objectivo Realizado:

Salta para a casa n.° 6.

Objectivo néo realizado:

Fica na casa n.° 4.

N°s2e3

O futuro bebé chegou ao seu ninho.

A equipa deve identificar o percurso que o futuro bebé realizou desde o ponto de
encontro (fecundacao) até ao ninho (nidacéo), apontando-o no quadro esquematico do aparelho

reprodutor feminino, e dizer o que sucedeu com o futuro bebé ao longo deste caminho.

Objectivo realizado:

Fica na mesma posicéo.

Objectivo néo realizado:

Recua uma casa.
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N.°s5e6

O futuro bebé esta a desenvolver-se dentro do Utero da mée.

A equipa deve identificar no quadro do aparelho reprodutor feminino onde é que isto
acontece e falar das capacidades que o futuro bebé vai adquirindo.

Objectivo realizado:

Fica na mesma posicao.

Objectivo nao realizado:

Recua uma casa.

N.°s 7,8 e 9 —Jogo do nascer

Agora chegou o momento de o bebé nascer.

O Utero abre-se em baixo, a vagina alarga-se, a mae faz forca e o bebé percorre um
corredor estreito até sair do corpo da mée.

Para representar o parto, um dos membros da equipa que faz de «futuro bebé»,
atravessa rastejando e de olhos fechados um corredor formado pelas pernas abertas dos outros
membros da equipa. S6 deve abrir os olhos quando chega ao fim deste «tunel».

Mas, como o Jogo das Aventuras do Ovulo, do Espermatozéide e do Futuro Bebé
acaba com esta prova, todas as outras criangas podem também fazer o percurso do bebé a
nascer. Assim, quando o primeiro faz o percurso e chega ao fim, levanta-se e coloca-se a frente
da fila do grupo, de pernas abertas, enquanto o Ultimo da fila comeca por sua vez a rastejar de
olhos fechados e assim sucessivamente até todos terem «nascido».
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ACTIVIDADES PARA 0 22 CICLO

Actividade 1

Cuidados com o Corpo

Tempo previsivel =45 m

Recursos Necessarios: Diapositivos, retroprojector, video, filmes

COMO FAZER:

1. Brainstorming sobre a questéo: «Cuidar bem/Cuidar mal do corpo».

Exemplos: comer mal; ndo se agasalhar; estar demasiado tempo ao sol; ndo fazer
desporto; ndo se lavar cuidadosamente.

2. Explicar aos jovens, através de diapositivos ou da passagem de um video, a
necessidade de cuidarmos da nossa higiene corporal e a forma como o devemos fazer. Exemplo:
escovagem dos dentes, mudanca de roupa, utilizagdo de pensos higiénicos, banho diério, etc.

3. No final, reflectir em conjunto sobre algumas das consequéncias de uma ma higiene
corporal e de cuidados insuficientes com o corpo.

Actividade 2
Cuidar de Mim

Tempo previsivel —45 m

Recursos Necessarios: Diapositivos, retroprojector, video, filmes

COMO FAZER:

1. Explicar aos jovens a importancia dos hébitos de higiene diaria

2. Dividir o grupo em 4 sub-grupos para encontrar caracteristicas de
1 - um rapaz com bons habitos de higiene;

2 - uma rapariga com bons habitos de higiene.

1 - um rapaz com maus habitos de higiene;

2 - uma rapariga com maus habitos de higiene.

Podera propor-se como base a seguinte ficha de trabalho comum:
a) descricdo da rotina diaria pessoal em relagcdo a higiene;

b)lista de objectos pessoais de higiene;

NOTA: se os grupos tiverem mais de 6 elementos, subdividir o exercicio por alineas:

uma alinea para cada dois elementos.
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No final, cada grupo devera apresentar o seu trabalho, afixando-o no placard.

Actividade 3

Como somos Constituidos?

Tempo previsivel =45 m
Recursos Necessarios: Fotocépias de diagrama, retroprojector, smartboard, fichas n°6
e’

COMO FAZER:

1. Distribuir por todos os jovens fotocépias de uma diagrama dos 6rgaos internos do
corpo humano, masculino e feminino (ver fichas n°6 e 7).

2. Utilizar mapas do corpo humano ou, alternativamente, com a ajuda de um
retroprojector ou projector de opacos, projectar os diagramas na parede ou hum ecra, ainda sem
0s nomes dos 6rgaos.

3. Pedir aos jovens para irem identificando e registando os diferentes nomes dos 6rgaos
na ficha de trabalho que tém a sua frente, a0 mesmo tempo que o professor vai apresentando o
diagrama.

NOTA: as duas fichas de trabalho deverao ser preenchidas alternadamente.

4- No final, chamar a atencdo dos jovens para o facto de ndo existirem diferencas nas
fichas de trabalho entre 0 homem e a mulher. Levantar a questéo e trabalhar na seccao seguinte:
h& diferencas externas no corpo do homem e da mulher? N&o havera igualmente diferencas

internas? Quais sao?

Actividade 4

Aparelhos Reprodutores

Tempo previsivel — 45 m
Recursos Necessarios: Fotografias de diagrama, ampliacao de fotografia, smartboard,

fichas n°8 e 9

COMO FAZER:

Esta actividade deve surgir no seguimento da anterior.

1.Distribuir fotocépias de um diagrama dos aparelhos reprodutores do homem e da
mulher.

2. Com a ajuda de uma fotocépia ampliada ou de um projector, identificar os
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componentes dos aparelhos reprodutores do homem e da mulher, devendo os jovens ir
registando cada um deles na sua fotocépia das fichas 8 e 9.

3. ApGs a identificacdo dos componentes, descrever o seu funcionamento de forma
acessivel a esta faixa etaria. (Ver folheto «Crescers)

Actividade 5
Como Somos Concebidos?

Tempo previsivel —45 m
Recursos Necessarios: Fotocopias de ficha; marcadores; equipa de saude; videograma
(opcional), ficha e smartboard

COMO FAZER:

NOTA: esta actividade deve ser realizada no seguimento da actividade sobre o aparelho
reprodutor, para mais facilmente ser entendida.

1.Explicar aos jovens que as relacdes sexuais entre o homem e a mulher podem dar
origem a uma gravidez, pelo facto de haver hipétese de um espermatozéide (célula reprodutora
masculina) se encontrar com o évulo (célula reprodutora feminina) na Trompa de Fal6pio. No
momento desse encontro da-se a fecundagdo. Tal s6 acontece no periodo da ovulagéo.

2.Distribuir uma ficha de trabalho com o desenho do aparelho reprodutor feminino e a
evolucao dos espermatozdides até ao 6vulo (ver folheto «Crescer»).

Pedir aos jovens que identifiquem: 6vulos; espermatozdides; Trompas de Faldpio; 6vulo
fertilizado — ovo.

3.Como actividade complementar, proceder a passagem de um videograma para melhor
se compreender este momento (exemplo: «Ah! Entdo é Assim», disponivel na Biblioteca da EBI).

Actividade 6

Fases da gravidez

Tempo previsivel - 45 + 45 m
Recursos Necessarios: Fotocépias; livros técnicos (da escola ou trazidos pelos alunos);

cartolina; marcadores; ficha n°11.

COMO FAZER:

1. Explicar que o ovo se vai fixar no Gtero, onde se ird desenvolver para, cerca de nove
meses mais tarde, dar origem ao nascimento do bebé.

2. Dividir o grupo em 3 sub-grupos, para dar inicio ao trabalho sobre a evolugéo do feto.

a)Distribuir seis fotocdpiascom ilustragfes de cada uma das fases do desenvolvimento
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embrionario e fetal (ver ficha n°11): trés semanas; seis semanas; oito semanas; doze semanas;
vinte e quatro semanas; trinta semanas.)

b)Pedir a cada um dos grupos que ordene as figuras por ordem crescente de
desenvolvimento embrionario e fetal, devendo o professor ajudar na contabilizacdo do tempo de
gestacao, apoés discussdo entre os jovens.

c)Depois das figuras ordenadas, cada grupo deverd trabalhar apenas duas fases
consecutivas, com o objectivo de definir as caracteristicas do embrido/feto nessa fase de
gestacéao.

d)Cada grupo devera apresentar o seu trabalho aos restantes grupos, elaborando-se

posteriormente um painel colectivo com os resultados obtidos.

Actividade 7

Parto

Tempo previsivel =45 m
Recursos Necessarios: Videograma, ficha, livros técnicos

COMO FAZER:

1. Explicar que, uma vez terminado o tempo de gestacdo (em média 40 semanas), 0
bebé esta pronto para nascer.

Nessa altura, transmite sinais & mée — expulsao do rolhdo mucoso, contrac¢des do Utero,
ruptura da bolsa de dguas — que a informam que chegou a altura do nascimento; esta deve ir

para o hospital ou para a maternidade, para poder ter o bebé em condicdes de seguranca.

2. Passar o videograma «Ah! Entdo é assim» (APF) ou outro que demonstre como se
processa 0 parto, seguindo-se um debate para esclarecimento de algo que nédo fosse muito
explicito no video. Exemplos:

3.Explicar que, por vezes, o colo do Utero pode nédo se dilatar o suficiente para permitir a
saida do bebé. Nesses casos, os médicos tém de decidir fazer uma cesariana, ou seja, uma
intervencao cirargica e retirar o bebé pelo abdomen da mée. Dai algumas mulheres terem uma

cicatriz na barriga.

4. Salientar o facto de o parto ser um momento de alegria muito grande para os pais e
que por isso, deve ser vivido como algo muito positivo e ndo como algo que cause dor ou
desespero. A dor que é provocada pelas contracgfes pode ser controlada pela méae, através de
uma preparagdo adequada para o parto. Essa € a razdo por que muitas mulheres, hoje em dia,

fazem ginastica de preparacao para o parto.

240



Promocao de Saude Escolar | 2018/2020

ACTIVIDADES PARA O 32 CICLO
Novas Capacidades Reprodutivas

ACTIVIDADE 1

Ciclo Ovarico

Duracgao Previsivel * 50 a 60 m

COMO FAZER?

1« Breve exposigéo tedrica sobre o ciclo ovarico ou passagem de um videograma relativo
ao tema.

2. E importante ter em conta que existem expressdes que sdo frequentemente mal

percebidas. Nomeadamente:

. 1.° dia do ciclo = 1.° dia da menstrucéo;

. menstrucéo = periodo;

. ciclo » periodo;

. ovulacao;

. «Ser ou ndo regular» = «A menstruacdo aparece mais ou menos de X em X
dias».

3. Dividir a turma em grupos de 3 a 4 elementos, assegurando que existe, pelo

menos, um calendario por grupo.

4 - Escrever no quadro as seguintes indicacdes:

Rapariga Inicio do Ciclo Duracao do Ciclo
2 de Fevereiro 18 dias
B 1 de Abril 28 dias
C 18 de Junho 30 dias
D 15 de Agosto 25 dias
E 27 de Outubro 40 dias

5. Cada grupo deve responder as seguintes perguntas, para cada uma das situacdes
apresentadas:

1.°6diadoCiclo ..o

Ultimo dia do Ciclo ........ccevveeiiiiiiiieiieee e

Dia provavel da ovulagao ............cccccceveeviennenn.

Periodo fertil ..........coovviiiiiiiiieie e,

Periodo SegUIo ........ccccveviiiiie i

NOTA: é importante que rapazes e raparigas percebam:Que o aparecimento de uma
menstrucdo elucida mais acerca do que aconteceu no ciclo menstrual que termina do que do

ciclo que agora se inicia; isto €, com o aparecimento do periodo, ficamos a saber que a ovulacéo
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se terd dado cerca de 14 dias antes. Dai a dificuldade em determinara priori o dia da sua
ocorréncia.

- A irregularidade dos ciclos nas adolescentes.

- A importancia de marcar numa agenda ou calendario o primeiro dia da
menstruacdo, os dias em que a rapariga esta menstruada e eventuais alteragcfes das
caracteristicas do fluxo menstrual, tais como pequenas perdas sanguineas (spotting)
durante o ciclo.

- Que a menstruacdo pode surgir duas vezes no mesmo més, sem que
isso signifique irregularidade.

- Que relacBes sexuais desprotegidas sao propicias a uma gravidez nao
desejada (por exemplo, relacdes sexuais desprotegidas numa situacdo de ciclos
irregulares — um ciclo de 28 dias seguido de um de 15 dias).

Recursos Necessarios * Videograma sobre o ciclo ovarico; calendarios.

ACTIVIDADE 2

Que Sabemos do Corpo Uns dos Outros?

Duracéao Previsivel * 50 a 60 m

COMO FAZER?

1. Distribuir aleatoriamente as fichas 11 e 12 entre 0s rapazes e as
raparigas.
2. ApOs o preenchimento individual das respectivas fichas, formacao de

pares para comparac¢ao dos resultados.

3. Visionamento de um video, de transparéncias ou de mapas com
representacdes dos aparelhos genitais (internos e externos) masculino e feminino, com
0 objectivo de propiciar o conhecimento da localizacdo exacta dos diferentes 6rgéos e
também de permitir a auto-avalia¢éo da ficha individual.

4. Finalmente, propor um debate para eventual esclarecimento de davidas.
Sugerir, por exemplo, que se formem dois grupos: um grupo que pergunta, outro que
responde.

Recursos Necessarios . Fotocopias das fichas 11 e 12, video sobre o tema;

acetatos ou mapas com representagfes dos 6rgaos sexuais masculinos e femininos.

ACTIVIDADE 3

Conceitos

Duracao Previsivel * 50 m

COMO FAZER?
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1. Solicitar aos alunos que tragam para a aula material bibliografico sobre Salde
Reprodutiva, Gravidez e Parto. No caso de estes ndo terem acesso a estes materiais, o professor
necessitara de os disponibilizar.

2. Dividir a turma em sub-grupos e propor que procurem os significados das

palavras que a seguir se apresentam, assim como de outras que considerarem importantes:

Aborto Amamentacao Amniocentese  Anticoncepcao Cesariana Coito
. Cordéo ) . .
Concepcao Umbilical Cromossomas Eco grafia Embriado Espermatozoéide
mbilica

Fertilizagéo «In

Esterilizagdo Fecundacgéo ) Feto Forceps Gravidez
Vitro»
i . L Liquido i i o
Gémeos Infertilidade Inseminacéo o Multipara Nulipara Ovéarios
Amniotico
. Parto Psico- o i .
Ovo Ovulos Parto o Placenta Primipara Recém-Nascido
Profilatico
. Saco i Trompas de .
Rolh&o o Testiculo o Utero
Amniédtico Falépio
3. Uma vez terminado o trabalho dos sub-grupos, passar um video que aborde

temas como «Salde Reprodutiva, Gravidez e Parto».
4, De seguida, fazer com a turma a auto-avaliacdo dos trabalhos de grupo.

Recursos Necessarios * Videograma e material bibliografico sobre o tema.

ACTIVIDADE 4

Opinides

Duracao Previsivel * 50 a 60 m

COMO FAZER?

1. Fotocopiar e distribuir & turma o Questionario de Resposta Individual (ficha 13).
2. Conceder 10 a 15 minutos para o preenchimento das respostas.
3. Findo este tempo, os alunos dever&o apresentar as respostas individuais a cada

pergunta. Iniciar entdo o debate para discusséo das varias opinides e eventual clarificacdo dos

valores presentes em cada pergunta.
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NOTA: para este debate podera ser convidado um técnico do Centro de Saude
da area, ou outro, sugerindo como tema: «O primeiro direito da crian¢a € ser desejada».

Recursos Necessarios * Fotocopias do questionario.

FICHA 11
PALAVRAS CRUZADAS

= idd e i N (9] 1] [e] TOWJ [T [ ]

IR RRAR IS I

16 .4
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1. Bolsa de pele rugosa, muito sensivel e que, a partir da puberdade, esta coberta
de pélos. A sua funcgéo é proteger os testiculos.
2. Tem uma forma cilindrica e tamanho variavel. Na sua extremidade esta

a glande. Tem uma estrutura interna que poderiamos comparar a uma esponja.

3. Pele fina e elastica que cobre a glande.
4. Extremidade do pénis onde se abre a uretra.
5. Situacdo em que o preplcio é demasiado estreito ou pouco elastico, néo,

permitindo a exteriorizacdo completa da glande. E possivel evitar ou corrigir pela circuncisao.

6. Ligacao que une o prepucio a glande. Se for muito curta é necessario proceder
ao seu corte.

7. Sucede em presenca da excitacdo sexual. Quando ha, o pénis fica mais duro e
aumenta de volume, porque se da o ingurgitamente dos corpos cavernosos do pénis.

8. Local onde se produzem os espermatozdéides e a testosterona.

9. Células reprodutoras masculinas. Apés a ejaculacao, tém até 72 horas de vida.

10. Orgéo duplo onde se alojam os espermatozdides. Fabrica um liquido viscoso que
protege os espermatozoéides (singular).

11. Liquido formado nas vesiculas seminais que alimenta e facilita a deslocacdo dos
espermatozoides.

12. Estruturas com formato de virgula onde os espermatozéides amadurecem.

13. Designacdo atribuida a cada um dos canais que saem dos epididimos,

comunicam com as vesiculas seminais, entram na prdstata e terminam na uretra.

14. Estrutura Unica situada nas proximidades das vesiculas seminais e que produz
um liguido.
15. Liquido que protege, alimenta e facilita a mobilidade dos espermatozdides.

Produzido na proéstata.

16. Conjunto formado pelos liquidos prostatico e seminal e pelos espermatozéides.
Liquido branco e espesso que sai, ha ejaculagdo, através da uretra.

17. Segregam um pouco de liquido que limpa a uretra antes da ejaculacao e que
pode conter espermatozéides vivos. Glandulas de.

18. Hormona masculina produzida nos testiculos. Responsavel pelo aparecimento
dos caracteres sexuais secundarios.

19. Canal excretor que termina no meato urinario. Da passagem ao esperma ou a
urina.

Emissédo de esperma que pode ocorrer em situacéo de masturbacéo, polucdo nocturna

ou relacao sexual.
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FICHA 12

PALAVRAS CRUZADAS
11 19

L]
|l

| L
Conjunto dos varios 6rgdos genitais femininos externos.
1. Tecido adiposo situado sobre o pubis. A partir da puberdade cobre-se de
pélos.
2. Duas pequenas pregas de pele com pélos que cobrem externamente o0s

Orgaos genitais.

3. Duas pregas de pele sem pélos que rodeiam o orificio vaginal.

4, Pequeno 6rgao saliente, situado na unido dos pequenos labios. E
formado por um tecido esponjoso muito sensivel a estimulacdo sexual.

5. Pequeno orificio situado entre o clitéris e a entrada da vagina, por onde
se d& a emisséo de urina.

6. Designacao dada a entrada da vagina.

7. Membrana muito fina e elastica que cobre parcialmente a entrada da
vagina. Mais ou menos larga, mais ou menos espessa, permite a saida do fluxo
menstrual e a introducdo de tampdes.

8. Orgaos genitais internos onde se produzem os 6vulos e as hormonas
sexuais femininas (estrogéneos e progesterona).

10. Célula reprodutora feminina. Tem até 48 horas de vida.

11. Dois canais compridos e estreitos que captam o 6vulo quando este sai
do ovario, para o conduzir ao Gtero.

12. Orgéo que aumenta de volume durante a gestagéo, & medida que se
desenvolve o feto.

13. Mucosa que reveste o Utero. Sofre transformacdes ao longo do ciclo, por
accdo das hormonas sexuais, e a sua descamacao corresponde a um fluxo sanguineo

ciclico.
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14, Canal que une o Utero a vagina. Dilata no trabalho de parto permitindo a
passagem do feto.

15. Canal muscular que vai do colo do Utero ao exterior.

16. Glandulas responsaveis pela lubrificacdo vaginal.

Hormona feminina, produzida nos ovarios, responsavel pelo aparecimento dos
caracteres sexuais secundarios femininos.

17. Tem uma acgédo predominante na fase pré-ovulatoria.

Hormona produzida nos ovarios, pelo corpo amarelo, depois de uma ovulacao.

18. Também designada por hormona da gravidez.
19. Mucosa produzida no colo do utero durante a ovulacéo.
FICHA 13

QUESTIONARIO DE RESPOSTA INDIVIDUAL

OPINIAO

Os casais devem ter apenas as criangas que quiserem.

Uma gravidez desejada é sinal de maternidade e paternidade responsaveis.
Um casal sem filhos é como um jardim sem flores.

Desejados ou ndo, todos os filhos se criam.

O homem que ndo deseja ser pai ndo deve casar.

Uma contracepcao eficaz permite o planeamento da gravidez.

Todas as mulheres desejam ser méaes.

A gravidez ndo desejada é caracteristica da adolescéncia.

Contracepcao

ACTIVIDADE 1
Métodos ContraceptivosDuragéo Previsivel » 50 + 50 mCOMO FAZER?

1. Utilizar umbrainstorniing, partindo da seguinte pergunta: «Quais 0os métodos
contraceptivos que conhecem?».

2. Escrever no quadro os métodos contraceptivos, a medida que forem sendo
enumerados. Se a lista estiver incompleta, podera completa-la.

3 » Uma vez completa a lista, solicitar ao grupo que diga o que sabe acerca de cada um
dos métodos indicados. Neste momento seréo ja claras as principais davidas e as questdes que
0s alunos dominam menos.

4« Proceder a identificagdo das dividas sobre contracepcdo. Rapazes e raparigas
devem, anonimamente, escrever todas as perguntas que gostariam de fazer sobre o tema pro-
posto: uma pergunta por tira de papel (Caixa de Perguntas).

5. Trabalho em sub-grupo. Distribuir material informativo sobre Planeamento Familiar,

Contracepcao e Saude Reprodutiva.
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6 * Posteriormente, cada grupo, além de elaborar um pequeno cartaz sobre um
dos métodos (trabalho que pode ser realizado fora do espaco da aula), devera apresentar
ao grande grupo o seu trabalho numa breve exposicéo e responder as questdes anterior-
mente colocadas, relativamente ao método sobre o qual se debrucou.

7. Findas as apresentacdes dos trabalhos, poder-se-a4 passar um video que
ajude a sistematizar conhecimentos, por exemplo, Métodos Contraceptivos, disponivel
na HPF e na Direccéo-Geral da Saude.

Recursos Necessarioss Materiais informativos e de divulgacdo sobre
Planeamento Familiar, contracepcdo e Salde Reprodutiva; video sobre contracepc¢ao;

cartolinas; canetas.

ACTIVIDADE 2

Trés SituacBes Face ao Planeamento Familiar

Duracéo Previsivel . 60 a90 m

COMO FAZER?

1. Apresentar a turma a hip6tese de realizacao de pequenas improvisagdes (role
play) sobre atitudes face ao Planeamento Familiar. Solicitar que se auto-proponham para
participar.

1a- Situac¢8@o: um casal jovem conversa sobre a primeira relacéo sexual e a
possivel utilizacdo de um determinado método contraceptivo. Ela acha que é necessério,
ele néo.

22- Sjtuacdo: um rapaz, em conversa com um amigo, conta que pretende ir
sozinho a uma consulta de Planeamento Familiar que marcou no Centro de Saude. O
amigo da- -lhe todas as razdes para que desista. Ele finge-se convencido, mas acaba
por ir. Na sala de espera do Centro de Saude encontra uma vizinha.

32- Situacdo: um casal teve relacdes sexuais desprotegidas no periodo fértil. Ela
pensa que pode estar gravida e o namorado ndo tem conhecimento do facto. Procura
apoio junto das amigas. Que fazer?

1.1 Como opgéo, poder-se-4 propor a turma que crie uma situacao.

2« Findo o role play,dar oportunidade a todos os intervenientes de expressarem
0s seus sentimentos e opinides face as situagdes apresentadas.

3» Debate orientado por algumas das seguintes questdes:

13- Situacdo: se acontecesse 0 inverso, ou seja, ele quer utilizar um método
contraceptivo, ela ndo. E uma situacao provavel? Porqué? O que fariam no lugar dele ou
dela?

22- Situacao: se a personagem fosse feminina, as questdes e conversas seriam
iguais? Porqué? O que levou o jovem a «fingir-se convencido»? Qual a possivel reac¢do

da vizinha? A situacéo é frequente? Porqué?

248



Promocao de Saude Escolar | 2018/2020

32- Situacao: esta situacao tem algo de real? Porqué? Por que raz&do o rapaz nao sabia

que a namorada poderia estar gravida? Que razdes estdo por detras deste facto? Em caso de

se confirmar uma gravidez, como reagiria cada um dos intervenientes? Ele viria a saber? Quais

0s sentimentos e valores que estdo presentes?

Para todas as situac¢des: um ano depois como estaria cada um dos intervenientes nestas

situacdes?

Doencas de Transmissao Sexual (D.S.T.)

ACTIVIDADE 1
O Que Sao D.S.T.?Duragéao Previsivel * 50 a 60 m

COMO FAZER?

1.

Em breves minutos, utilizar um brainstorming para se inteirar do nivel de

conhecimentos do grupo nesta matéria. Algumas sugestdes que poderdo ser exploradas:

2.

O que significa D.S.T.?
Que outras expressdes conhecem para designar este grupo de doengas?
Quais as que conhecem?

Trabalho em pequenos grupos.

Dividir a turma em pequenos grupos (3 a 5 elementos) e facultar folhetos ou brochuras

especializadas. A cada grupo sugerir como tema uma ou duas das D.S.T. que estejam descritas

nessa literatura. Tentar que seja analisado o maior nimero possivel de D.S.T

Propor como grelha orientadora:

Quais os sintomas e manifestacbes dessa D.S.T.?
Qual o seu grau de gravidade?
Qual o tratamento possivel?

Como se pode prevenir?

3« Finalmente, o porta-voz de cada grupo devera comunicar ao grande grupo as conclu-

sdes a que chegaram.

4. Os restantes elementos poderdo colocar as suas dividas, as quais os elementos de

cada sub-grupo procurardo dar resposta.

Recursos Necessérios . Material informativo e de divulgacdo sobre D.S.T. e Salde

Sexual.

ACTIVIDADE 2
«Que Fazer?»Duracgéao Previsivel * 50 + 50 m
COMO FAZER?

1. Dividindo a turma em pequenos grupos (3 a 5 elementos), propor a constru¢cdo de um

guido para curtas representacfes. Exemplos:

personagens).

Um jovem e uma jovem vdo a uma farmécia comprar preservativos (até 4
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- Duas pessoas falam acerca das suas relagcdes sexuais; uma delas
prop8e que passem a usar preservativos (2 personagens).

- Num grupo de amigos, o tema da conversa séo as D.S.T.: o que sabem,
0 que fazem, qual o seu tipo de precaugbes (até 6 personagens).

2 + Representagdo dos guibes construidos. Sugerir a representagdo das
situacdes criadas a0s mesmos grupos ou a outros.

3. No final de cada apresentacdo ou do conjunto de apresentacdes, explorar
através de um debate alguns dos aspectos importantes que tenham surgido. Podera, por
exemplo, seguir-se um esquema valorativo (quem agiu bem, quem agiu mal, como
poderia ter agido, ...) ou prospectivo (0 que se seguira depois desta cena, 0 que
acontecera a determinada personagem ...).

Recursos Necessérios . Papel e canetas.
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ACTIVIDADES PARA ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS
ESPECIAIS

ACTIVIDADE 1
Tempo previsivel — 60 minutos

Recursos Necesséarios: Livro “Assim Comeca a Vida”; ficha n°12

COMO FAZER:

. Leitura do livro “Assim Comeca a Vida” — 12 parte.

. Debate e esclarecimento de duvidas colocadas pelos alunos sobre a concepgao
e o parto.

. Preenchimento de uma ficha de trabalho sobre a reprodugcédo nas diferentes
espécies.

ACTIVIDADE 2

Tempo previsivel — 2 horas

Recursos Necesséarios: Livro “Assim Comeca a Vida”; fichas n°13, 14, 15

COMO FAZER:
. Leitura do livro “Assim Comeca a Vida” — 22 parte.
. Preenchimento de fichas relacionadas com a comparacdo entre a reproducéo

animal e a dos seres humanos.

° Debate orientado sobre o tema.

Nota: se possivel, poderd complementar-se esta actividade com a observagdo e

acompanhamento do processo de reproducdo de animais (ex.: aves de capoeira).

ACTIVIDADE 3

Tempo previsivel — 2 horas
Recursos Necessarios: Imagens ou outras representacdes das relagdes sexuais; Video
“Ah! Entdo € assim!” (APF)

COMO FAZER:
. ApOs visionar um excerto do video, estabelecer um didlogo, sugerindo algumas

questdes como: “O que é fazer amor?”, “Porque é que as pessoas gostam de fazer amor?”...
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. Orientar o dialogo no sentido da importancia do contexto do relacionamento

amoroso na pratica de relacdes sexuais.

ACTIVIDADE 4

Tempo previsivel — 60 minutos
Recursos Necessarios:Puzzles; livros e enciclopédias

COMO FAZER:

. Construcédo de puzzles sobre as diferentes fases da gravidez.

o Observacéo de imagens de livros e enciclopédias sobre o parto.
. Discussao acerca das imagens observadas.

Nota: Estas actividades poderdo ser complementadas com o visionamento do filme

“Assim é que é€”.

ACTIVIDADE 5
Tempo previsivel — 60 minutos
Recursos Necessérios: Fichas: “Que cuidados deve ter a mulher gravida” (ficha n°16);

“Descobre os erros” (ficha n°17)

COMO FAZER:
o Em grupo, dialogar sobre a importancia dos cuidados a ter durante a gravidez.
o Preenchimento de duas fichas.

. Discussao acerca do tema.

ACTIVIDADE 6

Tempo previsivel — 60 minutos

Recursos Necessarios: Ficha “A Procura da Mensagem Secreta” (ficha n°18), lapis e

borracha
COMO FAZER:
. Realizacdo de uma ficha em que, através da realizacdo de operacfes de adicédo

e subtraccdo, os alunos encontram a correspondéncia entre resultados aritméticos e letras,

descodificando, entdo, uma mensagem relacionada com o tema da higiene.
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Nota: para os alunos com dificuldades de resolucdo de operacfes aritméticas, ainda que
simples, pode ser necessaria ajuda suplementar. E possivel criar outro tipo de codigos mas

mantendo fixa a metodologia.

ACTIVIDADE 7
Tempo previsivel — 60 minutos
Recursos Necessarios: Fichas “Procura os caminhos” e “Constréi o Puzzle” (fichas

n°l19 e 20), canetas de feltro, cola, tesoura e cartolina

COMO FAZER:
. Debate colectivo sobre a necessidade de cuidados de higiene diarios do corpo e

a sua relagcao com os niveis de saude.

. Utilizacdo de uma ficha de trabalho.

. Pintura e recorte de imagens representando as principais normas de higiene
corporal.

. Colagem e legendagem de cada uma das imagens numa folha de cartolina,

realcando a regra de higiene representada.

Nota: neste tipo de actividades, as diferencas individuais poderé@o ser motivo de reparo.
Convira dar atengédo particular aos alunos menos cuidados do ponto de vista da sua higiene e

apresentacao para que ndo se contribua para a sua discriminacgéo.

ACTIVIDADE 8
Tempo previsivel — 60 minutos
Recursos Necessarios: Ficha de trabalho sobre higiene corporal — “Preparo-me para ir

para a Escola” (ficha n°21), canetas de feltro, cola e tesoura

COMO FAZER:

o Debate colectivo sobre 0 modo como cada um se prepara para vir para a escola.
. Observacgéao da ficha “Preparo-me para ir para a Escola”.

. Recorte, ordenacéo e colagem das imagens da ficha numa segunda folha.

. Colorir as imagens depois de coladas.

ACTIVIDADE 9

Tempo previsivel — 60 minutos
Recursos Necessérios: Ficha de trabalho “Cuido do meu Corpo” (ficha n°22)

COMO FAZER:
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. Sentados lado a lado, de modo a formar um “U”, os alunos dialogam e
argumentam, sob a orientacdo do professor, acerca da questao “Porque nos lavamos?”.

. Os argumentos séo registados a medida que vao surgindo.

o Num segundo momento, um de cada vez, os alunos representam através de
mimica, gestos comuns da sua higiene corporal diaria, enquanto os colegas tentam identificar a
accao representada (lavar a cara, os dentes ...).

o Em seguida, preenche-se a ficha sobre o mesmo tema.

ACTIVIDADE 10

Tempo previsivel — 60 minutos
Recursos Necessarios: Folhas de papel, esferograficas, escovas e pastas de dentes;
cartazes com figuras exemplificativas da carie dentaria e da escovagem correcta dos dentes (ex.:

construidos pelo professor)

COMO FAZER:

o Debate inicial sobre a importancia da higiene oral.

. Observagédo de imagens ilustrativas da carie dentaria.

o Registo no quadro e nos cadernos individuais das regras fundamentais para

manter a saude oral.
. Observacéo de figuras que demonstram a forma correcta de escovar os dentes.

. Pratica individual orientada da escovagem correcta dos dentes.

Nota: pode ser necesséario ceder escovas e pastas de dentes aos alunos que néo as

possuam.

ACTIVIDADE 11

Tempo previsivel — 30 minutos

Recursos Necessarios: Diapositivos, projector, escova e modelo dentario de grandes

dimensobes
COMO FAZER:
. Exposicdo tedrica, acompanhada por diapositivos, sobre os cuidados bésicos

para a manutencao da saude oral (profissional de saude externo a Escola).

. Demonstracdo da técnica correcta de escovagem com modelos de grandes
dimensdes.
. Resposta as questdes colocadas pelos alunos.
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Nota: a intervencao de profissionais externos deve ser previamente preparada, para que

a linguagem e a metodologia pedagdgica de adeque as particularidades do grupo.

ACTIVIDADE 12

Tempo previsivel — 50 minutos
Recursos Necessarios: Folhas de papel, lapis, esferograficas, canetas de feltro,

borracha

COMO FAZER:

. Em grupo, recapitular e consolidar os conhecimentos adquiridos na actividade
anterior.

. Cada aluno elabora um desdobravel no qual ilustra as principais regras de

higiene oral e constréi uma frase alusiva ao tema.

Nota: em lugar da elaboragdo de um desdobravel, é também possivel substitui-la pela

elaboracdo de um cartaz sobre 0 mesmo tema e com o0 mesmo objectivo.

ACTIVIDADE 13
Tempo previsivel — 50 minutos
Recursos Necessarios: Ficha sobre normas de higiene corporal “Vamos cuidar do

nosso Corpo” (ficha n°23), lapis e borracha

COMO FAZER:
Preenchimento de uma ficha sobre as principais regras de higiene corporal.

Nota: se houver no grupo alunos que ndo dominem suficientemente as técnicas da
leitura e da escrita, a actividade pode ser realizada colectivamente, com registo no quadro, apos
0 que, individualmente, registam nas suas fichas.

Especialmente neste conjunto de actividades, a articulagdo com os professores de
Educacao Fisica e com os Auxiliares de Ac¢do Educativa pode ser um factor altamente
facilitador. Os primeiros, sobretudo, quanto a higiene apés o exercicio fisico e os segundos no

acompanhamento das refeicdes.
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FICHAS CORRESPONDENTES AS ACTIVIDADES

Ficha 1
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Ficha 2
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Ficha 3

JOGO DO NASCER E DA AVENTURA DOS SENTIDOS

(4-6ANOS). - .. .. 7 i

casan®2

casan’ 11 casan’ 14 casan’17
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casan’ 20
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casan® 23

casan’ 29
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Ficha 4
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Ficha 5
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Promocao de Sa

Ficha 6

0 CORPO HUMANO
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Ficha 8

0 CORPO HUMANO
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Ficha 9
0 CORPO HUMANO
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Ficha 10

O QUE SOU E O QUE QUERO SABER?

1 — Que entendes por fecundacao?

2 — Achas que sempre que acontece

uma relacdo sexual se produz a
fecundacéo?

3- Poderias explicar porque as vezes

nascem gemeos?

4- Que cuidados basicos deve ter uma

mulher gravida?

5- O que é o parto?
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Ficha 11
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DOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0S
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272



Promogao de Saude Escolar | 2018/2020

Ficha 12
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Ficha 13
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Ficha 14
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Ficha 15
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Ficha 16
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Ficha 17

DESCOBRE OS ERROS

Em cada fila ha um desenho que nio fica bem com os restantes. Pinta-o de vermelho.

Lau it

Assinala os alimentos e bebidas que nio se devem
tomar durante a gravidez

[]Saladas [JCarne []Comida picante

[ 1Ovos [_]Vinho [ Leite [_IFruta
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Ficha 18

A PROCURA DA MENSAGEM SECRETA

Para encontrares a mensagem secreta tens de realizar as diversas operagdes.
Com o resultado de cada operagio, vais procurar, na “chave secreta”, a letra que

corresponde a0 numero.

Vamos completar este exemplo:

7-2  13+7 18-4 4+6 10+10

CHAVE SECRETA

P ¢ TI1I O A J R B X
10 5 80 42 20 36 1 14 11 21

Entiio, procura a mensagem secreta:

a v

18+2 7+4 15-9 20+1 615

17-3 9+2

20-5 15+2 16-3

5+7 10+1 17+5 16-6 12-1

CHAVE SECRETA

R U PDOMTCTE S G
22 13 10 14 11 15 12 21 17 6 20
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Ficha 19

PROCURA OS CAMINHOS

Ajuda o menino a encontrar os objectos para cuidar do seu corpo

i
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Ficha 20
CONSTROI O PUZZLE

Recorta e forma o puzzle

A 7.7)

@/|
(&V

&
-
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Ficha 21
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Ficha 22
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Ficha 23
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VAMOS CUIDAR DO NOSSO CORPO

Vamos escrever, por baixo da respectiva figura, como se devem lavar o pénis e a vulva.
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Anexo3:
PREVEN(;AO DO ABUSO SEXUAL DE MENORES

ABUSO SEXUAL DE MENORES
O QUE E?

O abuso sexual de menores corresponde a qualquer acto sexual abusivo praticado
contra uma crianca ou jovem. E um acto através do qual um adulto obriga ou persuade um(a)
menor a realizar uma actividade sexual que ndo é adequada para a sua idade e que viola os
principios sociais atribuidos aos papéis familiares.

O abuso sexual também pode acontecer entre menores. Em ambos os casos, trata-se
de um abuso de poder.

O abuso sexual pode apresentar varias formas:

Com contacto fisico:

Violéncia sexual: forcar relagdes sexuais, usando violéncia fisica ou fazendo ameacgas

verbais (violacéo, incesto, caricias inapropriadas, prostituicao infantil).

Exploracdo sexual de menores: pedir ou obrigar a crianga ou o jovem a participar de

actos sexuais em troca de dinheiro ou outra forma de pagamento.

Sem contacto fisico:

Assédio: fazer telefonemas obscenos ou falar sobre sexo de forma exageradamente
vulgar.

Exibicionismo: mostrar as partes sexuais com intencao ergtica.

Voyeurismo: ficar de longe observando jovens ou criancas sem roupa ou ficar olhando
de maneira intimidadora.

Pornografia infantil: tirar fotos e usar criancas em fotografias pornogréficas e filmar poses

pornograficas ou de sexo explicito.

AS VITIMAS DE ABUSO SEXUAL

Sao criancas oujovens(meninos e meninas, rapazes e raparigas) dos 0-18 anos. Estima-
se que a sua maior incidéncia se situa na faixa etaria dos 8-13 anos. O sexo feminino € o alvo
preferido dos abusadores mas o sexo masculino é também vitima.

O abuso percorre todas as classes sociais — é transversal.
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Nem todas as vitimas carecem de tratamento. Segundo Félix Lépez as vitimas carecem
acima de tudo de ajuda. As vitimas reconhecem que um apoio emocional adequado é um factor

de grande importancia que pode so por si ser suficiente.

OS ABUSADORES

E dificil definir um perfil de abusador. Ao contrario do que se possa pensar, 0 abuso
sexual ndo se esgota nos peddfilos (apenas 5 por cento dos abusadores séo peddfilos).

Sao, geralmente, homens adultos ou jovens aparentemente normais mas com graves
problemas de socializag&o e que carecem de valores sociais. Estima-se que cerca de metade
sdo desconhecidos da vitima e a outra metade sdo familiares, amigos, vizinhos ou pessoas
proximas.

Os agressores comuns tanto podem ser heterossexuais como bissexuais ou
homossexuais, no entanto ha pesquisas que demonstram que a grande maioria dos abusadores
sdo homens heterossexuais e as vitimas sdo meninas. S&o retraidos e bastante insensiveis e
nao sabem seduzir os seus pares. S6 uma percentagem muito pequena emprega a violéncia
fisica, a maioria utiliza estratégias como a surpresa, o suborno, a ameaca, a chantagem
psicolégica, entre outras.

Sabe-se que o alcoolismo é facilitador de comportamentos abusivos.

Os abusadores, geralmente, reincidem.

A maior parte dos abusadores ndo procura ajuda; os sexoélogos sdo médicos

especialistas que podem constituir a melhor ajuda para os abusadores.

O ciclo de abuso sexual

Um abuso ndo acontece por acaso.

Pensamentos/sentimentos gue precedem o gesto e sentimentos posteriores ao acto:

1° Criar fantasmas sexuais sobre o poder/controlo.

2° Tomar a decisdo de passar ao acto de abusar.

3° Vencer obstaculos pessoais e sociais.

4° Programar o abuso sem ter em conta a resisténcia da vitima.

5° Negar e minimizar o acto de abusar como mecanismos de defesa.

6° Sentir vergonha/culpa.

7° Fazer a si proprio ou aos outros falsas promessas — as pretensas boas inten¢des nédo

sd0 uma garantia de nao repeticao.
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Se 0 abusador ndo entendeu o motivo pelo qual abusou, incorre em erros de avaliacdo

como sejam o minimizar e negar. Corre, assim, o risco de voltar a abusar.

O abusador tem o dever de reagir e pedir ajuda!

O que é um pedéfilo?

O pedofilo € um adulto cuja orientacéo sexual é exclusiva ou preferencial por criancas.

E considerado afectivamente imaturo e receia ter relacdes sexuais com adultos. A sua
interaccdo com criancas € a que lhe proporciona maior satisfacdo sexual porque é ele que
controla a situacao e apresenta-se perante as criangcas como pessoa experiente que lhes ensina

as coisas importantes da vida.

FALSAS CRENCAS

Existe um nimero consideravel de falsas crencas a volta deste mau trato cuja finalidade

é contribuir para esconder este grave problema e tranquilizar consciéncias.

Se o agressor é um familiar (pai, mde) a angustia € ainda maior e a dificuldade de
entender um acto desta natureza é tremenda. N&o € pois de estranhar que as pessoas sejam

levadas a pensar e a afirmar que os agressores sédo doentes do foro psiquiétrico.

Desconstruir as falsas crencas € contribuir para uma abordagem séria destes

comportamentos inadequados.

CONSEQUENCIAS DO ABUSO SEXUAL

As consequéncias de um abuso sexual praticadosobre crian¢gas ou jovens podem ser
fisicas, psicolégicas ou de comportamento, todas igualmente prejudiciais para quem sofre o
abuso.

Os danos psicologicos sdo mais graves quando o agressor € um familiar, em que as
lealdades provenientes dos lacos afectivos ou de dependéncia podem gerar sentimentos de
ambivaléncia relativamente a figura do agressor, ou quando o abuso ocorre varias vezes.

Existem diferencas quanto as consequéncias do abuso entre os rapazes e as raparigas.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, os rapazes vitimas de abuso sexual correm
um risco maior de se tornarem agressores podendo repetir os comportamentos a que foram

sujeitos com os proprios filhos ou com outras criancas.

Conseguéncias iniciais: perda de confianca e vergonha

Perda de confianga em si préprio, no agressor e nas pessoas do sexo do agressor.
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Vergonha, sentimentos de culpabilidade e inseguranca; baixa auto-estima; sentimentos
de proteccao (irmaos mais novos); medo dos interrogatorios e da exposicdo publica.

Pode, ainda, apresentar problemas comportamentais, de sono, distlrbios alimentares e
problemas escolares (concentracdo, rendimento, memdria, relacionamento com os colegas,

entre outros).

Conseguéncias alongo prazo: ansiedade e depressao

As consequéncias a longo prazo sdo menos claras do que as consequéncias iniciais, no
entanto, todos os estudos apresentam a depressdo como a patologia mais frequente na idade

adulta.

Outras conseguéncias

- Sentimentos de estigmatizag&o social

- Isolamento

- Auto-marginalizagéo

- Dificuldades de relacionamento

- Hostilidade para com as pessoas do sexo do agressor

- Disfungdes sexuais

- Prostituicdo

- Dificuldade de expressar o sentimento de raiva

- Atitudes autodestrutivas: uso excessivo de alcool, de drogas, etc.

- Agressividade contra a familia

- Actividade sexual precoce (simulagdes, vocabulario, masturbacgdo,desenho)
- Auto-mutilagéo

Quanto maior € o tempo em que a crianga ou o jovem ficam calados, maiores sdo as

consequéncias negativas.

COMO PROCEDER PERANTE UM POSSIVEL CASO DE ABUSO

A pessoa a quem a vitima confia a sua experiéncia tem obrigacdo de:

- Criar um clima de confianca e abertura para com a crianca ou adolescente e seus
problemas;

- Acreditar na crianca —deve dizer e mostrar a crianca que acredita no que esté a contar,
mesmo que lhe pareca estar a fantasiar ou a ocultar informagé&o, sobretudo porque, em muitos
casos, a crianga procura proteger o seu agressor;

- Ouvir com calma e sem dramatizar;
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- Apelar a livre narrativa — procurar observar sinais e sintomas; fazer perguntas abertas,
se a narrativa ndo forneceu suficiente informacdo pedir-lhe para contar mais sobre o que
aconteceu; aceitar a ignorancia e o esquecimento sobre o sucedido, pois é normal acontecer;
apelar a importancia da verdade; assegurar apoio e discri¢cao;

- Dar-lhe apoio emocional;

- Usar as palavras da crianc¢a ao falar com ela;

- Transmitir confianca;

- Dizer-lhe que ndo tem culpa;

- Fazer-lhe sentir-se orgulhoso(a) por ter feito a confidéncia;

- Expressar afecto;

- Falar do que aconteceu e do agressor;

- Providenciar avaliagdo médica (centro de saude/hospital);

- Solicitar apoio e encaminhamento.

Na escola, deve contactar o/a Educador/a, o/a Professora, o/a Director/a de Turma, o

Conselho Executivo e o/a Psicélogo/a.

Fora da escola, deve comunicar a Comisséo de Proteccéo de Criancas e Jovens em
Risco, o Centro de Saude e a Policia Judiciaria.

N° VERDE SOS 800 202 651.

Comisséo de Proteccédo de Criancas e Jovens em risco de Angra do Heroismo
Camara Municipal

9701-857 — ANGRA DO HEROISMO

Tel: 295212132 /295212133 Fax: 295212107

E-mail: cmah@mail.telepac.pt

O gue nao deve fazer:

- Culpar a crianca pelo que Ihe aconteceu;

- Mostrar desconfianca;

- Manifestar uma atitude alarmista;

- Tratar a crianca de uma maneira diferente da que era habitual;

- Mostrar sobreproteccgao.

E frequente as vitimas carecerem de tratamento e de terapia especifica.

COMO PREVENIR OS ABUSOS SEXUAIS
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Intervir para realizar dois objectivos primordiais:

- Usar metodologias que envolvam pais/maes, encarregados de educacdo,
educadoras/es, professoras/es e restante comunidade educativa.
- Munir os menores de instrumentos que lhes permitam proteger-se em situagfes

perigosas.

1- Implementar programas de prevencao nas escolas

As criancas deverao ter conhecimentos prévios em educacédo sexual que lhes assegure
uma visao positiva da sexualidade.
A aplicacdo isolada dos programas poderia desencadear sentimentos sexofébicos,

quando a sexualidade € uma componente fundamental da vida.

Os programas podem prevenir as ocorréncias de abusos sexuais, faciltam a
comunicacao dos mesmos quando acontecem, reduzem a gravidade das suas consequéncias e
orientam para a reabilitacdo das vitimas e dos agressores.

Potenciais abusadores poderéo, deste modo, absorver uma cultura afectivo-sexual que
inclui o reconhecimento da igualdade entre 0s sexos, 0 respeito pelo «outro» e o repudio por
relacdes de poder ou submisséo.

Estes programas tém, assim, como objectivo proporcionar as criancas e jovens
competéncias para a prevencdo do abuso e motivar para a denuncia e ndo encobrimento das

situacdes conhecidas, ou fortemente suspeitas de abuso.

Pretende-se que as criancas e jovens se sintam preparadas para:

- Dizer «Nao», quando alguém quiser tocar no seu corpo ou invadir a sua intimidade.

- Recusar uma proposta de um adulto, mesmo que se trate de alguém conhecido (n&o
€ uma questéo de indelicadeza).

- Identificar e distinguir o abuso de um contacto normal.

- Enfrentar uma situacéo de risco.

- Procurar ajuda até encontrarem alguém que acredite neles.

- N&o guardar segredo e denunciar uma situagéo de risco.

E importante mostrar as criancas a vantagem de trazerem consigo nimeros de telefone

e moradas significativas.
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A crianca deve Saber

- Que ndo deve aceitar presentes nem dar ouvidos a promessas por parte de uma
pessoa que lhe proponha que a siga ou que lhe peca ajuda, seja homem ou mulher, e que nem
sequer se deve aproximar de um carro para responder as perguntas de algum automobilista
perdido;

- Que o predador sexual tem muitas vezes um ar gentil e correcto;

- Que os segredos bons séo para guardar e os segredos maus que sao para contar;

- Que deve desconfiar de qualquer pessoa que procure arranjar situacdes de
aproximacéo fisica com ela;

- Onde e a quem se devera dirigir caso precise de ajuda.

Uma crianga bem informada tem mais possibilidades de nao se tornar vitima.

A crianca deve Agir

- Afastar-se quando uma situacao Ihe levanta suspeitas;
- Contar, a si ou a uma pessoa de confianga, o que Ihe aconteceu;

- Pedir, na sua auséncia, ajuda a pessoas que lhe tenha recomendado.

A crianca deve Compreender

Se a crianga ndo compreende o porqué da necessidade de ser prudente, terd propensao
para dramatizar, comegando a conceber na sua imaginagao um terrivel “monstro sexual”, que
nada tem a ver com o pedofilo.

Transmitir a criangca conselhos de prudéncia, ndo impede o abuso, mas permite-lhe
resistir.

Apostar no papel da familia/comunidade.

A crianca ndo é um adulto em miniatura. Ha que respeitar a sua idade e o seu pudor.

E importante que os pais se informem sobre o despertar da sexualidade na crianca, que
saibam ouvir e conversar com os filhos/as, quando surgirem acontecimentos propicios, sobre o
funcionamento do corpo bem como explicar-lhes o direito ao respeito e a proteccao por parte dos
adultos.

A atitude familiar em matéria de prevencao é sempre de importancia capital para que a

crianga assimile a ideia de se proteger sem ficar completamente transtornada.

Os pais devem
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- Documentar e educar o seu filho sobre questdes de natureza sexual.

- Escutar a crianca e elaescuta-lo-a; falar com ela e ela falara consigo; respeita-la e
elafar-se-a respeitar.

- Esclarecer a crianca em relagdo ao facto de ela poder ser objecto de solicitacdes
sexuais por parte dos adultos.

- Fazé-lo em alturas adequadas, integrando com naturalidade essas informacfes em
situag6es da vida quotidiana.

- Ensinar-lhe o direito e o dever de dizer NAO em certas circunstancias.

- Ensinar-lhe o nimero de telefone dos adultos de confianca.

- Ensinar-lhe que ha segredos bons que séo para guardar e segredos maus que sao para
contar.

- Ensinar-lhe a encontrar solu¢des, mantendo a cabeca fria.

- Dizer-lhe que ndo deve sair da escola com quem quer que seja sem a sua autorizagao.

- Dizer-lhe em quem é que pode confiar durante a sua auséncia.

- Mostrar-lhe os lugares por onde querem que ela passe.

- Assegurar-se de que a crianga regressa da escola com um ou dois colegas.

- Encorajar as criangas mais velhas a ajudarem-se mutuamente e a preocuparem-se com
as mais novas.

- Devem desenvolver novas solidariedades — conhecer os/as vizinhos/as e sentir
responsabilidade pelos/as filhos/as dos/as amigos/as.

- Devem fazer, com as crianc¢as, listas de pessoas em quem possam confiar em
situacdes de risco.

- N&o escrever de forma visivel o nome e o apelido do filho nas roupas ou nos objectos
escolares e, caso ele tenha a chave pendurada a volta do pescogo esta deve estar presa de

modo a ndo ser visivel.

Em relacéo a Internet

- Se possivel, bloquear o0 acesso a sites de pornografia, violéncia e pedofilia.

- Encontrar uma forma de pdr o computador na sala onde se relne a familia, sobretudo
se o seu filho tem entre 6 e 12 anos.

- Exigir que nunca dé os seus dados pessoais, nem mesmo 0 seu home sem autorizacao.

A mensagem deve ser clara, tranquila e construtiva.
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SITES RECOMENDADOS

Para consulta dos jovens:

. www.apf.pt- (Associacdo Para o Planeamento da Familia)

. www.sexualidadejuvenil.org

. http://juventude.gov.pt

. www.sexualidadejuvenil.info

. www.educacao.te.info

Para consulta de docentes e educadores:

. www.apf.pt- (Associa¢do Para o Planeamento da Familia)

. www.min-saude.pt

. www.educacao.te.pt

. www.flaminia.pt — (editora de filmes educativos)
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Anexo 4: Grelha - Projecto Curricular de Turma

Areal/contetdos

Objectivos

Area disciplinar/ndo
disciplinar/dominio de
formacéao

Estratégias/Activi
dades

Calendarizagao

Avaliacao*

* Balanco das actividades desenvolvidas
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Anexo 5: Recursos Materiais

RECURSOS MATERIAIS

Pré-Escolar

Tipo Designacao Local Observacdes
Livro | A minha Biblioteca
sexualidade até EBI
aos 6 anos
Passo a Passo (9
DVD | DVDs)- Biblioteca .
Enciclopédia de EBI | B ®
Educacéo Sexual "PASSO A PASSO
Infantil (a partir dos
4 anos) %‘Q =
1° Ciclo
w\“\\g ?gxuolidade
Livro | A minha Biblioteca
sexualidade dos 6 | EBI
aos 9 anos
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ENCICI'OREDIN

VIDA
SEXUAL

79 ANOS

[ENGICIOREDVA)
DA

VIDA
SEXUAL

Livro | Enciclopédia da Biblioteca
Vida Sexual 7-9 EBI
anos

Livro | Uauuu! Estou a Biblioteca Uaniicd
crescer! EBI Estou a

Crec,el*! R

ropazes
ir dos
amﬂ

Livro

Tchim e a Sida é
assim...

Biblioteca
EBI

I'CHIM E A SIDA

E ASSIM...

(NS sexudlidade
o
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Livro | Tchim e a Sida é Biblioteca
assim... EBI
Livro | Tchim e o Jardim Biblioteca
Encantado EBI
Tchimeo
Livro | Nascimento...Pim! | Biblioteca
EBI
Livro | Tchime o Biblioteca
Nascimento... PIM! | EBI
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Livro | Tchim e a Drogae | Biblioteca
0 Benjamim EBI
Livro | Tchim e a Drogae | Biblioteca
0 Benjamim EBI
@\(\‘(\0 sexudlidade
Livro | A minha o
sexualidade dos 9 | Biblioteca
aos 13 anos EBI
¥ T wudo o que
s 1N
- o S \ | 1
S Licoote BIR
Livro | Tudo o que Sempre | Biblioteca =) Sab oo ?..::_-.::“.;..‘*:z..,-
Quiseste Saber EBI &L= LY ' e
Sobre o Periodo | G
PERIODO | ==
Livro | Enciclopédia da Biblioteca
Vida Sexual 10 - 13 | EBI
anos
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ENGIGUOREDIN B
DAY VIDA
SEXUAL

corpo&mente
Que efeitos tem a

obesidade

Livro | Que efeitos tem a | Biblioteca e—
obesidade no EBI - N
corpo e mente de \
Jamal? - Janine
Amos - Everest
Editora

corpo&ment.e
OQue mudancas produziria a

gravidez

no corpo&mente
de Helena?

Livro | Que mudancgas Biblioteca
produziria a EBI
gravidez no corpo
e mente de
Helena?

Livro | Que consequéncia | Biblioteca e ‘_B'; ]
tem a anorexia no EBI anorexia
corpo e mente de o corpomene

Kim? Janine
Ramos - Everest
Editora
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Livro

O Que Se Passa Ai
Em Baixo?

Biblioteca
EBI

Jogo | Gostar —Jogo de Biblioteca
Afectos EBI

Jogo | Gostarzinho — Jogo | Biblioteca
de Afectos EBI
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B

Flor da Idad

Flor da Idade - Biblioteca
Jogo | Jogo de Afectos EBI

Jogo | Sentimentos Biblioteca
EBI

Jogo | Eu Cresco Biblioteca
EBI

Livro | Sou rapariga e Biblioteca
adoro! EBI

Livro | Ser rapaz é fixe! Biblioteca
EBI
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Sou uma Biblioteca
Livro | Adolescente EBI
Livro | Sou um Biblioteca
Adolescente EBI
Livro | Adolescentes Biblioteca
como nés! Editorial | EBI
Presenca
EU SOU 00508
,l' o O% 100% ASSIM
Livro | Eu sou 100% Biblioteca b e ety
assim. Civilizagdo | EBI
Vamos
Falar
Sex
Livro | Vamos Falar de Biblioteca 2€X0
Sexo EBI
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SEXO eara
ADOLESCENTES
v N
-
Livro | Sexo para Biblioteca
Adolescentes EBI
Livro | Gosto de ti. R Biblioteca
Graca EBI
Goncalves/Gostar St
Livro | Fala-me de amor. Biblioteca
Graca Gongcalves EBI
Gostar
. , . L ()("vu . )
Livro | O Céu dentro de ti. | Biblioteca dentro de ti'
Graca Gongalves - | EBI !
Gostar
Livro | O primeiro Amor Biblioteca
Editorial Presenca | EBI
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I

Livro | Amor e Biblioteca
Sexualidade — dos EBI
13 aos 15 anos

B Y s
PRI :::s
a08 (idos
2 408 5 L ceros P95
»

et S -
| LI

Livro | O Livro do Periodo | Biblioteca

EBI
®3)

Livro | Aprende a gostar Biblioteca
de ti! Anita Nevit - | EBI
Gradiva

W -

o Que Me

acontece na

Puberdade?

Livro | O que me acontece | Biblioteca
na puberdade? EBI
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R,
Livro | Enciclopédia da Biblioteca 5
Vida Sexual- EBI A g o~ e
Adolescentes % Dy
- 110
Docentes
Livro | Enciclopédia da | Biblioteca
Vida  Sexual - | EBI
Adolescentes
Livro | Enciclopédia da | Biblioteca
Vida  Sexual - | EBI
Adultos
Livro | Como Falar as | Biblioteca
Criangcas Sobre o | EBI
Sexo
Livro | Educagdo Sexual | Biblioteca
na Escola EBI
Livro | O Que se Passa Ai | Biblioteca
em Baixo? EBI
Livro | Os jovens e a | Biblioteca
sexualidade EBI
Livro | Guia de Educacdao | Biblioteca
Sexual e Prevencéao | EBI
do Abuso 21.01.09
Livro | N&o te deixes levar! | Biblioteca
- Os qbusos EBI 21.01.09
sexuais explicados
as criancas
Livro | A criangca e a | Biblioteca
Educacéo sexual EBI 21.01.09
Livro | Os afectos e a | Biblioteca
sexualidade na | EBI 21.01.09
educacdo Pré -
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Escolar — Um guia
para Educadores e
Formadores

Livro

Educacdo Sexual
no 1° Ciclo - Um
guia para
professores e
Formadores

Biblioteca
EBI

21.01.09

Livro

Educacéo parauma
sexualidade
humanizada — Guia
para professores e
pais

Biblioteca
EBI

21.01.09

DVD

Assim é que é -
concepcdo e o
nascimento

Biblioteca
EBI

M/12

DVD

A Salvo para a Vida
—prevencgao dasida
e outras doencas
sexualmente
transmissiveis

Biblioteca
EBI

M/12

DVD

Com muito Amor —
fases da gravidez

Biblioteca
EBI

M/6

DVD

Sexo - Um Guia
para os Jovens -
abordagem da
primeira

experiéncia sexual

Biblioteca
EBI

M/12
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Anexo 5: Linhas Orientadoras para Pais e Encarregados de Educacao
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LINHAS ORIENTADORAS
PARA PAIS E
ENCARREGADOS DE
EDUCACAOQ

(adapt. de Haffner, D.(2005) A Crianca e a Educacao Sexual)

Linhas de orientacdo para a comunicacao
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Lembre-se de que as criancas querem falar consigo sobre os seus valores.
N&o espere pelas perguntas.

Elogie e responda as questdes dos seus filhos.

E normal sentir-se desconfortavel.

Procure momentos propicios ao ensino.

Escute os seus filhos.

Os factos néo séo suficientes.

Eduque os seus filhos e filhas de forma semelhante.

E tarefa de ambos os pais providenciar educacio sexual aos filhos.

Utilize as palavras e ideias apropriadas ao nivel de desenvolvimento dos seus

N&o faz mal cometer um erro.

Lembre-se que as ac¢des falam mais do que as palavras.

O «tarde de mais» ndo existe.

Perceba que existe uma diferenca entre a sexualidade infantil e a sexualidade
adulta.

A educacao sexual € um processo continuo.

N&o se esqueca de falar sobre os prazeres da sexualidade.

De seguida, vamos desenvolver cada uma das sugestdes anteriormente apresentadas no quadro.

Lembre-se de que as criancas querem falar consigo sobre os seus valores. As criangas desejam
falar com os seus pais sobre assuntos relacionados com a sexualidade. Elas necessitam escutar o seu ponto
de vista. Querem a sua ajuda relativamente a factos sobre sexualidade, mas desejam saber 0 que pensa e
sente sobre estas importantes questbes. Por exemplo, durante os primeiros anos de escola primaria as
criangas gostam muito de ouvir histérias sobre como era na sua altura e como lidava com algumas situagdes,
como hasceram, etc.

N&o espere pelas perguntas. Algumas crian¢cas estdo cheias de perguntas sobre sexualidade.
Algumas nunca chegam a colocar nenhuma. Quando as criancas ainda so jovens, 0s pais ndo esperam que
elas Ihes pecam para Ihes ensinarem a olhar para os dois lados antes de atravessarem a rua, ou a ndo tocarem
no fogao quente. Também néo esperam que elas Ihes pegam para Ihes darem ensinamentos sobre as tradigées
religiosas da familia. H4 algumas coisas que sdo muito importantes e que devem ser do conhecimento das
criangas, mesmo antes de elas perguntarem. Cabe aos pais ensinar as criangas questdes sobre o mundo e
sobre os valores. O que inclui falar-lhes de sexualidade. O que é importante que os seus filhos saibam sobre
sexualidade é uma deciséo sua, que tem de encontrar formas de comunicar com elas sobre esse tema.

Elogie e responda as questdes dos seus filhos. Nunca é uma boa ideia dizer aos seus filhos que
eles tém de esperar até serem mais velhos para Ihes responder as suas perguntas. Mostre-lhes que é alguém
a quem eles podem fazer perguntas. Quando eles lhe colocam uma questéo, estdo a fazé-lo saber que confiam
em si para lhes dar uma resposta honesta. Dizendo: «Estou contente por me teres perguntado isso» da-lhes a

entender que os deseja ajudar em questdes dificeis.
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N&o faz mal se ndo souber a resposta. E frequente os pais ficarem preocupados por néo saberem as
respostas as questdes sexuais colocadas pelos filhos. Se ndo souber a resposta, diga isso mesmo. Nunca
invente. Os seus filhos podem beneficiar com o facto de saberem que néo é invencivel. Diga-lhes que vai
procurar a resposta para a sua pergunta. E certifique-se de que Ihes da a resposta. Se eles andarem na escola,
pode sugerir-lhes irem juntos a biblioteca para procurar a resposta, ou procura-la na Internet.

E normal sentir-se desconfortavel. E normal que os pais se sintam embaracados quando falam com
os seus filhos sobre sexualidade. Diga aos seus filhos que isto é dificil para si e, se for verdade, que os seus
pais nunca falaram consigo sobre estes assuntos. E diga-lhes que quer falar com eles sobre sexualidade,
porgue 0s ama e 0s quer ajudar.

Os pais das criancas mais velhas séo, por vezes, confrontados com perguntas pessoais, tais como:
«Mae, quando é que tiveste relacdes sexuais pela primeira vez?», «Pai, com que frequéncia é que tu e a mae
tém relagdes sexuais?». E perfeitamente aceitavel ndo partilhar a sua histéria sexual com os seus filhos. Pode
responder a essas perguntas, dizendo: «Neste momento, ndo me sinto confortavel em partilhar o meu
comportamento pessoal contigo. Mas parece-me que estas a tentar descobrir como € que as pessoas se
apercebem que estdo preparadas para terem relacdes sexuais. Vamos conversar sobre isso.»

Encontre momentos propicios ao ensino. Os educadores sexuais definem como «momentos
propicios ao ensino» as alturas que surgem de forma natural, durante as quais facilmente se consegue
transmitir informacdes sobre sexualidade. Por exemplo, quando estiverem a ver um programa de televisdo ou
um filme e surgir um tema relativo a sexualidade, quando estiverem a ler um livro juntos, quando ouvir uma
noticia sobre assédio sexual enquanto conduz e o seu filho estiver consigo no carro.

Escute os seus filhos. Quando os seus filhos lhe colocarem uma questdo, comece por Ihes perguntar
0 que ja sabem sobre 0 assunto ou 0 que o0s levou a colocar essa questdo nesse momento. Por vezes, é mais
simples para os pais falarem com os seus filhos do que realmente escuta-los. Esforce-se por escutar as
preocupagdes dos seus filhos & medida que eles crescem. Embora o facto da sua filha de 8 anos ter um fraco
por um rapaz da sua turma lhe possa parecer insignificante, isto tem muita importancia para ela. E a sua
disposicdo para a escutar nesse momento é uma preparacdo para as vossas conversas quando ela for
adolescente e tiver de tomar decisdes sobre determinados assuntos, como por exemplo, sair com alguém ou
0 comportamento sexual a adoptar.

Os factos ndo s&o suficientes. E importante partilhar informag&o com os seus filhos, mas nédo é o
suficiente. Também precisa de partilhar com eles o0s seus sentimentos, as suas atitudes, os seus valores e as
suas crengas. Certifique-se de que lhes diz porque se sente de determinada forma. Transmitindo-lhes o
«porqué» por detras dos valores ajuda-los-a4 a pensar e ensina-los-a muito mais sobre a sua propria familia,
cultura e religido.

E igualmente importante que as criancas percebam. Desde muito cedo, que existe uma diferenca entre
pensamentos, sentimentos e comportamentos. Por exemplo, as criangas pequenas podem ser ensinadas que
todas as pessoas ficam zangadas de vez em quando, mas que hunca é correcto bater noutra pessoa, seja
crianca ou adulto. Os pais podem ajudar os seus filhos mais velhos a perceberem que, enquanto é normal
terem todo o tipo de pensamentos ou sentimentos sexuais, as pessoas sao responsaveis pelos seus proprios
comportamentos nunca devem agir quando confrontados com determinados sentimentos, caso estes ndo

estejam de acordo com os seus valores.
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Eduque os seus filhos e filhas de forma semelhante. Tanto os rapazes como as raparigas
necessitam de informag8es acerca da sexualidade e de ter uma educagcédo semelhante. Para muitas familias,
parece ser mais facil educar as filhas do que os filhos. Alguns pais questionam-se se a suas filhas precisam
mesmo de saber sobre a masturbacgéo, ou se os seus filhos necessitam realmente de estar informados acerca
da menstruacdo. E essencial que a educacdo seja igual para criancas de ambos 0s sexos, salvo raras
excepcdes, nas quais as informacdes sdo verdadeiramente baseadas no sexo de cada uma. Por exemplo,
tanto a sua filha como o seu filho necessitam de saber sobre a menstruacdo, mas apenas a sua filha tem de
conhecer os procedimentos para a sua proteccao higiénica.

E tarefa de ambos os pais providenciar educacgéo sexual aos filhos. As criancas necessitam de
aprender sobre sexualidade tanto com a méde como com o pai. Em muitas familias, parece ser frequentemente
tarefa exclusiva da méae falar sobre questdes relacionadas com o sexo. As criancas devem aprender sobre
questdes relacionadas com o sexo. Noutros lares, ha uma segregacao sexual: os pais falam com os rapazes
e as maes falam com as raparigas. As criancas ao aprenderem sobre questdes relacionadas com o sexo com
ambos os pais podem aprender que a sexualidade é um tépico que é discutido abertamente em casa, e que
tanto os homens como as mulheres podem falar sobre estes assuntos. E, no caso de familias homossexuais,
pode ser util pedir ajuda aos avls, amigos ou outras pessoas proximas para que os seus filhos aprendam tanto
com homens como com mulheres.

Utilize as palavras e ideias apropriadas ao nivel de desenvolvimento dos seus filhos. As criangas
pensam de forma concreta. Elas ndo desenvolvem a capacidade para pensar de forma abstracta até
determinada altura, na adolescéncia. Quando o seu filhos de 5 anos Ihe perguntar: «De onde é que eu vim?»,
pode estar a falar sobre geografia, e ndo sobre sexo. Existe uma anedota sobre um menino que pergunta ao
seu pai: «Papa, de onde é que eu vim?» O seu pai, aproveitando 0 momento propicio ao ensino, faz uma longa
e detalhada descricdo sobre reproducdo. O menino interrompe: «N&o, pai. O Jodo diz que vem da Graciosa.
De onde é que eu venho?» Por isso, é conveniente estar, de antemao, ao corrente do que o seu filho ja sabe.

Muitos pais tém receio de darem aos filhos demasiada informacado, porque tém medo de que, se
introduzirem a ideia das rela¢des sexuais, os seus filhos as queiram experimentar. Relaxe. As investigacfes
levadas a cabo demonstram que aprender questfes sobre sexualidade ndo leva os jovens a terem relacdes
sexuais. De facto ir4 provavelmente constatar que, se lhes der informacgdes a mais, eles deixardo de o ouvir ou
comecarao a ficar impacientes. Se prestar atencéo as reacc¢des dos seus filhos, sabera quando ja tiver dito o
suficiente.

N&o faz mal cometer um erro. Nao faz mal dizer ao seu filho «Desculpa» ou «Eu estava errado/a».
De facto, isto ensina-as que ninguém é perfeito, nem mesmo a sua mae ou 0 Seu pai.

Lembre-se que as ac¢bes falam mais do que as palavras. Quando se trata de educacgéo sexual, o
gue nés fazemos € muitas vezes, mais importante do que aquilo que dizemos. Por exemplo, podemos dizer
aos nossos filhos que os homens e as mulheres devem ser iguais, mas, se eles virem um dos pais a tentar
dominar constantemente o0 outro, estas palavras tém muito pouco significado. Ou podemos dizer-lhes que o
seu corpo é maravilhoso, mas se dermos uma palmada nas suas maos quando eles tocam nos seus 6rgéaos
genitais durante a muda da fralda, estamos a ensinar-lhes que aquela parte do corpo € ma. Mais importante é
o relacionamento entre o casal, porque € ele a base para a vida intima dos nossos filhos quando eles forem

adultos.
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O «tarde de mais» ndo existe. Quase nunca é tarde de mais para comecar. Lembre-se, é provavel
gue ja esteja a dar-lhe ensinamentos indirectamente sobre questdes relacionadas com o sexo ha muito tempo.
Tente recordar-se como lidou anteriormente com algumas destas experiéncias. Reflicta sobre as mensagens
gue deseja transmitir agora. E comece a procurar os momentos propicios ao ensino. Pode até querer dizer ao
seu filho: «Eu sei que nunca me senti confortavel a falar contigo sobre sexo, mas gostava que agora fosse
possivel conversarmos sobre estas questfes tdo importantes.»

Perceba que existe uma diferenca entre a sexualidade infantil e a sexualidade adulta. Os pais
ficam compreensivelmente preocupados quando véem os filhos a mexerem nos 6rgaos genitais em publico,
ou quando os encontram a brincar aos médicos com o filho do vizinho. Isto acontece parcialmente, porque os
pais atribuem significados adultos a este comportamento. Estara o meu filho a masturbar-se? Sera que o meu
filho € normal? Estard o meu filho obcecado por sexo? A maior parte do comportamento sexual na infancia é
ingénuo e advém da curiosidade. Normalmente, ndo visa 0 orgasmo ou sentimentos eréticos tais como 0s
adultos os percepcionam.

A educacédo sexual é um processo continuo. A educacgéo sexual ndo se pode reduzir & «Grande
Conversa». Nao é uma vacina que se d4 uma ou algumas vezes durante a infancia. Para educarem crian¢as
sexualmente saudaveis, os pais tém de estar consciente de que, tal como outros temas importantes
relacionados com valores, a educacéo sexual € constante. Nao levamos os nossos filhos a catequese apenas
de vez em quando. Sabemos que ensinar-lhes as nossas tradicdes religiosas é um processo moroso e
continuo. O mesmo é vélido para as questdes relacionadas com o sexo: dar-lhes informacéo ao longo de toda
a infancia reforca que deseja falar com eles sobre estes importantes assuntos.

Nao se esqueca de falar sobre os prazeres da sexualidade. Nos dias de hoje, é facil falar sobre
aquilo que nao é saudavel na sexualidade. Nao desejamos com certeza que os nossos filhos sejam vitimas de
abuso sexual, de gravidez precoce, de doengas sexualmente transmissiveis (especialmente da SIDA) ou de
traumas emocionais. A maior parte dos pais ndo quer que os seus filhos crescam, sentindo-se com medo ou
culpados relativamente a sexualidade. Porém quando iniciamos as nossas conversas sobre sexualidade com
todos os «ndo», podemos estar a ensinar que todos 0s sentimentos sexuais sdo negativos, ou que todos os
comportamentos sexuais tém consequéncias negativas.

A maioria dos pais deseja que os seus filhos se tornem adultos que percebam que a sexualidade pode
ser uma componente maravilhosa na vida. Temos de dizer aos nossos filhos que as relagbes de amor séo,
muitas vezes, a melhor parte da vida e que a intimidade é maravilhosa para os adultos. Quando fala com os
seus filhos sobre sexualidade, estd a comunicar-lhes que se preocupa com a sua felicidade e com o seu bem-
estar. Esta, igualmente, a partilhar os seus valores. Esta a desempenhar o seu papel como progenitor e a
reforcar a sua relacdo com os seus filhos: eles estdo a aprender que podem confiar em si no que respeita a
esta importante componente das suas vidas.
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Os anos Pré-Escolares dos 3 aos 5 anos

As criancas em idade pré-escolar sdo muito curiosas acerca de tudo: elas querem saber por que é que
0 céu é azul, porque chove, porque aquele menino esta numa cadeira de rodas e porque as raparigas nao tém
pénis. Antecipar alguns destes momentos propicios ao ensino permitira transmitir-lhes as suas mensagens

sobre sexualidade de uma forma calma e relaxada.

Ensinar as partes do corpo

Embora todos os pais ensinem os seus filhos os nomes do cotovelo e do nariz de forma semelhante,
ja no que toca aos 6rgaos genitais, abundam os eufemismos. Os pais dizem «pirilau», «pilinha» e outras
inimeras palavras para falarem com os seus filhos sobre os seus pénis. A denominacéo dos 6rgdos femininos
esta sujeita a nomes menos agradaveis: «partes baixas» ou «partes privadas».

Nesta idade, existem imensas oportunidades para ensinar ao seu filho factos sobre o seu corpo. Os
momentos que sdo propicios para ensinar 0s nomes correctos das diferentes partes do corpo surgem a hora
do banho, quando se troca de roupa e quando ele esta consigo a mudar a fralda do seu novo bebé (se for caso
disso) «Tu és um rapaz, por isso tens um pénis; a tua irma é uma rapariga, por isso tem uma vulva.» Se a
crianca se mostrar interessada, podera continuar: «Todos 0s rapazes e homens tém um pénis; todas as
raparigas e mulheres tém uma vulva.»

A medida que a crianga em idade pré-escolar se vai tornando mais velha, podera ir introduzindo partes
do corpo adicionais. Podera dizer-lhe: «Estes sacos no meio das tuas pernas sao o escroto; dentro deles estéo
partes especiais chamadas testiculos.» Se vir o seu filho de 3 anos com uma erecgdo, pode dar-lhe
informacdes basicas que Ihe permitem saber que isso é perfeitamente normal: «Por vezes, o teu pénis esta
mole, outras vezes esté duro.». Podera dizer a sua filha de 4 anos durante o banho: «Essa abertura entre as
tuas pernas chama-se vagina. Esse alto por cima dos labios é o clitéris.»

Tente ser calmo e objectivo. Quer transmitir a mensagem de que todas as partes do corpo sédo boas e
especiais, e que todas as partes tém o seu nome proprio.

O ensino das partes do corpo é um processo continuo. Os seus filhos ndo as irdo aprender todas de
uma vez. Assim, a repeticdo é importante. E necessario que utilize, assim como o seu companheiro/ a sua
companheira e a pessoa que cuida dos seus filhos, os nomes correctos das diferentes partes do corpo quando
0s ajuda a trocarem de roupa interior, quando os observa a tocarem-se ou lhes ensina técnicas basicas de
higiene (por exemplo, «quando limpares a tua vulva, limpa-a da frente para tras»). Ndo necessita de forgar isto

ou criar situacdes de forma artificial, pois elas surgirdo naturalmente.
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Mensagens a transmitir as criancas em idade pré-escolar sobre o corpo

. Todas as partes do corpo tém um nome e uma fungéo.

. Os rapazes e as raparigas tém quase todas as partes do corpo iguais, no entanto,
algumas sao diferentes.

. Os rapazes tém um pénis e um escroto.

. As raparigas tém uma vulva, uma vagina e um clitoris.

A hora do banho

A hora do banho pode ser uma 6ptima altura para se falar sobre o corpo.

Muitos pais questionam se esta certo dar banho, ao mesmo tempo, a duas criangas do sexo oposto e,
se sim, com que idade é que se deve parar. Outros pais tomam banho ou duche com os filhos desde que estes
sdo bebés e querem saber se devem parar, agora que eles atingiram a idade pré-escolar. Nao existem regras
rigidas para estes casos. Tal como na maior parte destas questdes, depende do valor da sua familia e das
reac¢fes ndo verbais que obtém dos seus filhos.

Preste aten¢do a reac¢éo dos seus filhos. Se eles parecerem relaxados e confortaveis enquanto tomam
banho juntos, ndo héa razdo para separar criangas em idade pré-escolar durante o banho. De facto, até pode
ser uma forma facil para mencionar que os corpos dos rapazes e das raparigas sao quase iguais, mas que sé
0s rapazes tém pénis e soO as raparigas tém uma vulva. No entanto, se parecer que o0s seus filhos se comecam
a sentir constrangidos ou envergonhados, poderdo estar a dar sinal de que os banhos em conjunto devem
terminar.

O mesmo principio aplica-se ao banho ou duche dos pais juntamente com os filhos. Os banhos em
conjunto podem ser uma altura maravilhosa para conversarem e relaxarem juntos. No entanto, a determinada
altura, eles podem comecar a sentir-se constrangidos com o corpo de adulto nu dos pais. Ou eles podem
querer tocar em si de uma forma que sente que é inapropriada ou que lhe é desconfortavel. E natural que as
criangas estejam curiosas acerca dos seios da sua mée ou sobre o0 pénis do seu pai, ou que queiram saber
porque é que os corpos dos adultos e os das criancas sdo diferentes. Ter4, assim, de decidir se se sente a
vontade em lidar com estas questdes relativas as diferencas e se os seus filhos se sentem bem com a nudez
do seu corpo adulto. Se estiver atento as mensagens ndo verbais dos seus filhos, saberad quando chegar a
altura de terminar com esta pratica.

As criangas de 3 e 4 anos podem igualmente aprender que é importante manter os seus proprios
orgdos genitais limpos e saudaveis. Quando estiver a dar banho aos seus filhos, dé-lhes a esponja e deixe-0s
lavar a sua prépria vulva ou o seu proprio pénis. Eles ja tém idade suficiente para se iniciarem neste tipo de
cuidados pessoais. E, quando estiver presente, certifique-se de que os ensina a fazé-lo da frente para tras,
para que seja evitada a propagacéo de germes.

Deixar as criancas lavarem 0s seus proprios 0rgdos genitais pode também providenciar outro
«momento propicio ao ensino». Pode usar esta altura para introduzir o conceito de que ninguém, com excepgao
da propria crianca, devera tocar nos seus 6rgdos genitais: «Ja tens idade suficiente para lavares o teu pénis/

a tua vulva. O teu corpo pertence-te a ti. Ninguém deve tocar nos teus 6rgdos genitais, a ndo ser um(a)
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médico(a) ou um(a) enfermeiro(a), ou a méae ou o pai por razées de saude.» E pode comecar a ensinar-lhe que

estas partes do corpo séo privadas.

Tocar nos 6rgaos genitais

As criancas de 3 e 4 anos divertem-se com 0s seus proprios corpos. E, da mesma forma que se
apercebem de que sabe bem correr, saltar e abracar, também descobrem que é agradavel tocar nos 6rgaos
genitais. A maior parte dos especialistas acredita que o facto de as criancas em idade pré-escolar tocarem nos
seus 6rgdos genitais faz parte natural do seu desenvolvimento. Muitos adultos véem comportamento e pensam
em «masturbacdo». Os bebés e as criancas em idade pré-escolar tocam nos seus 6rgaos genitais de uma
forma bastante menos propositada do que as criancas mais velhas e do que os adolescentes, e muitos fazem-
no sem qualquer embaraco ou ansiedade. De facto, ndo é pouco vulgar, numa escola pré-priméria, ver varios
rapazes a tocarem no seu pénis ao longo do dia. Da mesma forma, as raparigas em idade bastante jovem
também acham agradével tocar na vulva ou no clitoris.

Muitas criancas parecem nem sequer estar conscientes de que estéo a tocar nos seus 6rgaos genitais
desta forma. Algumas descobrem que esta actividade as ajuda a acalmar-se: muitas criangas tocam nos 6rgaos
genitais antes da sesta ou da hora de irem para a cama como uma forma de ajuda para adormecerem.

Os pais reagem das formas mais variadas ao facto de os seus filhos em idade pré-escolar tocarem nos
orgaos genitais. Alguns ficam preocupados, pensando que os filhos estéo a ficar «obcecados por sexo». Outros
ficam francamente contentes por os seus filhos terem descoberto este prazer por si proprios. Ainda outros
ficam aborrecidos: «Eu ndo me importo que ela faca isso, mas tem sempre de o fazer quando a avé esta por
perto?» ou «Como é que consigo que o meu filho pare de agarrar o seu pénis?».

Independentemente das atitudes da sua familia, todas as criangas tém de aprender que o toque dos
seus Orgaos genitais € um comportamento privado. As criancas em idade pré-escolar podem perceber que as
outras pessoas ficardo incomodadas se as virem tocar nos 6rgdos genitais em publico, e que este tipo de
comportamento deve ser reservado para os momentos em que elas estdo sozinhas, no seu quarto.

No entanto, muitas criancas em idade pré-escolar tocam nos seus 6rgéos genitais em publico. Varios
pais de rapazes queixam-se de que ndo conseguem fazer com que o seu filho deixe de tocar no seu pénis em
casa ou na escola. Se o seu filho ou a sua filha estiver a tocar nos 6rgédos genitais no supermercado ou na sala
de estar, pode tentar impedir o comportamento de forma gentil. Primeiro, reconheca-o, caso ele ndo tenha
consciéncia do que o esta a fazer: «Luis, estas outra vez a tocar no teu pénis.» Seguidamente, lembre-lhes de
gue este € um comportamento privado. Pode dizer algo do género: «Eu sei que sabe bem tocar no teu pénis,
Luis, mas eu quero que pares. SO deves tocar no teu pénis em privado. Onde existe um sitio privado em nossa
casa?»

Provavelmente, terd de repetir esta licdo varias vezes antes de os seus filhos conseguirem distinguir
entre locais publicos e privados. Afinal de contas, ndo estamos a espera de que eles se lembrem de olhar para
os dois lados quando atravessam a rua apés so Ihes termos dito isso uma vez!

Algumas criangas parecem tocar continuamente nos seus 0Orgdos genitais. Muitas vezes, em
detrimento de outras actividades. Certas criancas fazem-no como uma forma de se acalmarem numa altura

particularmente emocionante, tal como o nascimento de um bebé ou um divorcio, tal como outras criangas
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comecam compulsivamente a chuchar no polegar ou a enrolar o cabelo como forma de lidarem com o stress.

No entanto, noutras criangas, pode ser um sinal de que elas foram vitimas de abuso sexual.

Mensagens a transmitir as criancas em idade pré-escolar sobre tocar nos 6rgaos genitais

. Sabe bem tocar nas diferentes partes do teu corpo, incluindo na tua vulva ou pénis.

o Este tipo de toque apenas deve ser feito em privado.

. Os locais privados sédo locais onde estas sozinho. Na nossa casa, um lugar privado &
(preencha).

«S06 estamos a brincar aos médicos, mae»

A curiosidade inerente ao toque nos 6rgdos genitais leva também, por vezes, a brincadeiras com outras
criangas. Muitos adultos lembram-se de brincar aos médicos ou as casinhas. Por vezes, estas brincadeiras
tornavam-se brincadeiras sexuais.

Brincar aos médicos, incluindo despirem-se mutuamente e examinarem os 6rgaos genitais uns dos
outros é bastante vulgar. Acontece entre rapazes e raparigas, rapazes e rapazes, raparigas e raparigas, e ndo
tem nada que ver com a futura orientacdo sexual na idade adulta. E interessante notar que, ao longo dos anos,
brincar aos médicos parece ser o cenario vulgar para a maioria destas brincadeiras sexuais. Sem um contexto
sexual adulto, as crian¢as sabem que os médicos olham para os 6rgéos genitais dos pacientes, 0 que constitui
uma prova adicional de que este comportamento indica normalmente curiosidade, ndo um desejo de satisfacéo
erédtica. Estudos levados a cabo junto de adultos demonstram que o facto de terem participado em brincadeiras
sexuais na infancia ndo parece terem tido qualquer influéncia, positiva ou negativa, na sexualidade adulta.

Nestas idades, elas também imitam comportamentos adultos quando brincam as casinhas, as guerras
ou aos médicos. Elas estdo a experimentar papéis e comportamentos. Aliar a curiosidade as brincadeiras de
«fazer de conta» leva, muitas vezes, aquilo a que se designa como «brincadeira sexual infantil». Esta
curiosidade conduz ao toque e é possivel que as criangas descubram que este tipo de toque é agradavel.

Entdo o que fazer quando entra no quarto e encontra a sua filha e o filho do vizinho nus ou, ainda mais
perturbante, os dois a tocarem nos 6rgdos genitais uns do outro? Primeiro, respire profundamente e tente
acalmar-se. Faca um grande esfor¢co, mas mesmo um grande esfor¢o, para ndo ver esta cena através das
lentes de adulto. A sua filha de 3 anos nao esté a ter relacdes sexuais com o filho do vizinho! Provavelmente,
ela esta curiosa com o facto de o corpo dele ser diferente do seu e vice-versa. Comece por perguntar, num
tom o mais tranquilo que puder: «Ao que é que estdo a brincar?»

Entédo o que devera fazer? Sugere-se que diga calmamente as criangas para se vestirem e para virem
para a sala de estar. Reconhece-se a curiosidade delas mas sugere-se que existem outras formas melhores
de se aprender a conhecer os corpos dos rapazes e das raparigas. E talvez deva reduzir o tempo delas
sozinhas em quartos com as portas fechadas. E sim talvez tenha de contar ao seu vizinho. Se a situagao fosse
inversa, nao gostaria de saber? N&o culpe o outro progenitor pelo comportamento, mas também néo se deixe

culpar. Explique-lhe o que viu e diga-lhe que ndo sabe quem comecou.
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Mensagens a transmitir as criancas em idade pré-escolar sobre brincadeiras sexuais
. As criancas beijam-se, abracam-se e tocam-se umas as outras constantemente de

formas que lhes transmitem prazer.

o As criangas sdo, muitas vezes, curiosas acerca dos corpos dos outros.
. Nao esta correcto abracar ou beijar alguém se essa pessoa nédo quiser
. Tens o direito de decidir se outra crianca pode tocar no teu corpo durante uma

brincadeira ou noutra altura qualquer.
o Quando estiveres a brincar em casa ou no exterior com outras criangas, todos tém de

estar vestidos.

Brincadeiras do foro sexual entre criangcas em idade pré-escolar ou a frequentarem os
primeiros anos do 1° ciclo: inocentes ou problematicas?
Aqui esta uma forma rapida de detectar-se se uma brincadeira sexual infantil é inocente ou se,

por outro lado, se deve preocupar com ela:

NORMAL PROBLEMATICA
_ mais de trés anos de
Idades das criancas semelhantes )
diferenca
) . agressivas, zangadas, com
As criangas parecem alegres, curiosas, contentes

medo, retraidas

despir, brincar aos médicos relacdes orais, anais ou

Actividades Ou «eu mostro a minha e tu vaginais; penetragdo com
mostras a tua» dedos ou objectos
ApOs conversa com 0s pais comportamento para comportamento persiste

Amizades e sentimentos

As criancas em idade pré-escolar comegam a escolher as criangas com guem gostam e as com quem
ndo gostam de brincar. Esta altura pode ideal para as ajudar a comecar a desenvolver a capacidade para,
desde cedo, fazerem amizades.

Com cerca de 3 anos, caso tenham hipotese de escolher os amigos, muitas criancas, quando brincam,
comegam a agrupar-se por géneros: as raparigas brincam juntas e os rapazes brincam juntos. Raparigas e
rapazes escolherdo actividades diferentes e é vulgar terem diferentes estilos de brincar. Os rapazes tendem a
brincar em grupos maiores e as suas brincadeiras podem ser mais violentas. As raparigas tendem a preferir
brincar com mais uma ou duas raparigas. Assim, é provavel que os seus filhos prefiram brincar com criancas

do mesmo sexo. No entanto, com algum incentivo, as criancas brincardo facilmente com criangcas dos sexos.
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Isto é importante para que se criem as bases para que, na adolescéncia e na idade adulta, tenham amigos dos
dois sexos.

Os pais podem encorajar 0s rapazes e as raparigas a continuarem a interagir juntos de formas
agradaveis. Convide uma crianga do outro sexo para vir brincar para sua casa. O comego de amizades com
pessoas dos dois sexos ajuda a estabelecer relacionamentos saudaveis e respeitosos entre ambos 0s sexos
na idade adulta.

O comeco destas amizades é também uma oportunidade para falar sobre sentimentos com os seus
filhos. N&o é invulgar que as criancas desta idade se sintam magoadas.

Falar sobre sentimentos e classifica-los é importante para as criancas em idade pré-escolar. As
criancas de 3 e 4 anos podem comecar a etiquetar os seus sentimentos e a identificar os sentimentos dos
outros. Elas estdo a sentir as emocdes que sdo «felizes», «tristes», «zangados» e «furiosas», e podem
aprender a falar sobre o que as faz sentirem-se assim. As criangas em idade pré-escolar estdo a comecar a
aprender a empatia, uma qualidade importante nos adolescentes e nos adultos. As criancas desta idade
conseguem até, por vezes, prever que situagdes provocam um determinado tipo de emocao: «Estd zangado
por eu ter entornado o leite no chao?»

Os pais podem ajudar os filhos a dar nomes e a exprimirem 0s seus sentimentos. Pode, por exemplo,
tentar ser sensivel as emocgdes dos seus filhos e ajuda-los a compreender os seus sentimentos. Também pode
dar nomes aos sentimentos de personagens de livros e filmes, ou perguntar aos seus filhos o que a
personagem estara, provavelmente, a sentir naquela situagdo: «Como € que achas que a Bela se sente quando
vé o Monstro pela primeira vez?»; «Como € que achas que o ledozinho d"O Rei Ledo se sente quando descobre
que 0 seu pai morreu?».

E igualmente uma boa ideia identificar periodicamente e explicar aos seus filhos os seus proprios
sentimentos quando estiver a interagir com eles. «Hoje estou um bocadinho triste porque o pai viajou», ou
«Desculpa por ter gritado contigo. Estava zangada porque ndo estavas a ouvir.» Nunca magoa se pedir
desculpa aos seus filhos. Fa-los saber que ninguém é perfeito e € um exemplo de como pedir «desculpa», algo
gue as criancas de 3 anos nao véem qualquer razdo para fazer.

Estas licbes precoces sobre como exprimir 0os sentimentos de cada um estabelecem as bases para o
futuro. As criangas que conseguem identificar os sentimentos dos outros tornam-se adolescentes e adultos

que sabem ouvir e respeitar os outros e que demonstram empatia e compaixao.
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Mensagens para as criancas em idade pré-escolar sobre amizade e sentimentos

o Os amigos divertem-se juntos.

. Os amigos ajudam-se uns aos outros.

. Rapazes e raparigas podem ser amigos uns dos outros.

o Algumas criangas tém muitos amigos, outras tém poucos.

. Podes magoar os sentimentos do outro se lhe disseres que ndo pode brincar contigo

. As pessoas tém muitos sentimentos: podem estar contentes, tristes, zangadas,

excitadas, sozinhas, magoadas, confusas ou frustradas.

o Fazer as outras pessoas felizes também te pode fazer feliz.

. N&o faz mal sentires-te zangado, mas nao estd bem magoar alguém.

. Todas as pessoas se sentem assustadas de vez em quando.

. As palavras podem ajudar-nos a descrever e a partilhar os nossos sentimentos.
. E bom falar com 0s outros sobre 0s nossos sentimentos.

«Quando for grande, vou casar com a mae»

As crian¢as em idade pré-escolar amam intensamente 0s seus pais e podem fazer confusdo, pensando
gue todo o amor € exprimido de forma roméntica. Muitas criancas tentam beijar os seus pais de forma
roméantica. Outras tentam até imitar adultos que viram pessoalmente, em programas de televisdo ou em filmes,
colocando a sua lingua na boca dos pais. E importante explicar aos seus filhos que esta forma de beijar ndo é
apropriada para criangas com criangas, nem para criangas com adultos: «Eu ndo me sinto confortavel quando
me beijas dessa maneira. Esta é a forma como os adultos se beijam. Eu gosto quando me beijas na bochecha.»

As criancas em idade pré-escolar parecem até, por vezes, ficar com cilmes por verem 0s pais a
demonstrarem afecto um pelo outro.

E importante corresponder ao amor dos seus filhos, mas ndo aos seus sentimentos romanticos. Pode
responder & declarag&o do seu filho desta forma: «Eu amo-te muito. E divertido pensar com quem ¢ que vais
casar quando fores grande. Quando cresceres, vais com certeza apaixonar-te e casar com uma mulher/homem
maravilhosa(o).»

Os adultos perguntam frequentemente as criancas: «O que queres ser quando fores grande?» E,
muitas vezes, divertimo-nos, de certa forma, com a resposta. E importante ndo sé perguntar as criancas quais
séo as suas futuras escolhas de carreira, mas também se querem ser pais quando crescerem. Pode introduzir
o tema perguntando: «E vais querer trabalhar e ser pai ao mesmo tempo?»

Este também pode ser o momento ideal para ensinar aos seus filhos os seus valores acerca do amor.
As pessoas esquecem-se, muitas vezes, de falar com os filhos sobre o amor. Dizemos-lhes que os amamos,
mas assumimos que eles sabem o que queremos dizer. De facto, o0 amor € um conceito bastante abstracto,

mas mesmo uma crianga em idade pré-escolar o entende como um sentimento.
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Pense em todas as histérias sobre amor e casamento que se destinam a criancas em idade pré-
escolar. A Bela apaixona-se pelo Monstro; a Cinderela encontra o belo principe; o principe beija a Bela
Adormecida e ela acorda. Estas histérias para criancas acabam em «Eles casaram e viveram felizes para
sempre.» Muitos adultos passam a vida inteira a procura dagquele casamento perfeito e sem problemas que
Ihes foi prometido quando eram criangas. Pode se substituir a expressao por: «Eles casaram-se, foram felizes
e tiveram muito trabalho para que isso acontecesse!», ou outra variacdo mais sincera.

Nesta idade os seus filhos podem também ter as suas proprias fantasias de amor e romance com 0s
seus colegas de escola. Nao é invulgar criancas de 3 a 4 anos terem paix8es por colegas, um namorado ou

uma namorada. Eles podem até encenar casamentos.

Mensagens para criangas em idade pré-escolar sobre o amor

. O amor é a alegria que sentimos no NoSso coragdo por outra pessoa.
. As criangas necessitam de crescer com pessoas gue as amam.
o O amor sente-se de formas diferentes, dependendo se é pelos nossos pais, por outros

membros da familia, por animais de estimacgédo e por amigos.

«O meu filho € homossexual?»

Alguns pais de criangcas em idade pré-escolar preocupam-se se os seus filhos irdo casar e ter filhos
depois de crescidos. Os pais preocupam-se quando determinados comportamentos aparecem, exprimindo «o
meu filho gosta de usar os sapatos da mae», «A minha filha ndo brinca com bonecas» ou «O meu filho quer
ter aulas de ballet». Surgem questdes «Acha que o meu filho € homossexual?», «O que posso fazer para
impedir iss0?»

Sao necessériasalgumas definicdes. A orientacdo sexual € normalmente definida como a atraccdo
erética, roméntica e afectiva por uma pessoa do mesmo sexo (homossexual), por pessoas do sexo oposto
(heterossexual) e por pessoas de ambos os sexos (bissexual). Por outro lado, a orientagcao sexual ndo tem que
ver com a atracgao erética; tem a ver antes com o facto de uma pessoa se ver como um homem ou como uma
mulher e se aceita, ou ndo, os papéis, valores e responsabilidades inerentes ao facto de se ser homem ou
mulher.

A maior parte dos especialistas ligados a sexualidade preferem o termo «orientacdo sexual» ao
«preferéncia sexual», pois sabem que as pessoas ndo escolhem ser homossexuais, bissexuais ou
heterossexuais. A maioria destes especialistas acredita que sdo véarios os factores que determinam a
orientacdo sexual, dos quais fazem parte a genética, as influéncias hormonais pré-natais, os factores
socioculturais, os factores psicolégicos ou uma combinacao de todos eles.

Com cerca de 3 anos de idade, as criancas conseguem identificar se séo rapazes ou raparigas. Dos 5
aos 7 anos, a maior parte das criangas desenvolveu algo denominado «constancia do género». Elas sabem
gue vao ser sempre do sexo masculino ou do sexo feminino.

Embora muitas criancas adaptem os seus comportamentos de acordo com as expectativas dos adultos

no que diz respeito ao género, algumas ndo o fazem.
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As raparigas tendem consideravelmente mais do que o0s rapazes a comportar-se de formas né&o
estereotipadas: uma rapariga pode detestar usar vestidos, preferir legos as bonecas e ser fisicamente activa
sem 0s seus pais ou educadores ficarem alarmados. Por outro lado, um rapaz de 4 anos que prefere bonecas,
gosta mais de brincar com raparigas do que com outros rapazes e quer usar um vestido velho da sua mae,
pode causar mais preocupacdo. As raparigas sdo geralmente descritas como destemidas, como «marias-
rapaz»; 0s rapazes sao etiquetados de «menininha». Particularmente os pais ficam preocupados se 0s seus
filhos ndo forem suficientemente masculinos.

E importante transmitir aos filhos um forte sentido do que é ser masculino ou feminino sem limitar as
suas opcdes. A maior parte destes comportamentos relativos aos dois géneros sao representacdes; o seu filho
esta a experimentar comportamentos diferentes. Muitos pais prezam transmitir aos filhos um sentido de que
eles podem ser aquilo que quiserem.

Se os seus filhos disserem repetidamente que odeiam o seu pénis ou a sua vulva ou vagina, isto pode
ser um sinal e deverd ser contactado um profissional. Se os seus filhos disserem constantemente que querem
ser do outro género quando crescerem, e parecem ficar extremamente angustiados se Ihes disser que nao
podem, este pode ser outro sinal. Ha pessoas que acreditam ter nascido transgénicas e experienciam esta

diferenca muito precocemente: pode nédo possivel modifica-las, mas, com ajuda, elas podem ser felizes.

«De onde € que eu venho?»

Quase todos os pais de criangcas em idade pré-escolar tém a mesma preocupagao: como e o que devo
contar ao meu filho sobre a reproducdo? Algures entre os dois anos e meio e 0s cinco, o seu filho ira
provavelmente colocar esta questdo e é bom que esteja preparado para dar a resposta. As crian¢as desta
idade s&do, muitas vezes, muito curiosas acerca da gravidez e do nascimento. Com cerca de quatro anos, as
criangas apercebem-se de que os bebés ndo aprecem espontaneamente e que algo deve ter acontecido para
gue isso acontecesse.

E conhecido o facto de as criancas pequenas serem pensadores concretos e bastante literais. Um
estudo levado a cabo concluiu que as criangas a quem se diz que «uma semente é plantada na mée» imaginam
plantas a crescer dentro das suas maes. Dizer-lhes que cresce um bebé na barriga da mae pode assusta-las,
pois elas associam as barrigas aos alimentos e ao acto de comer, podendo igualmente fazer com que elas se
perguntem por que é que os pais, que também tém barrigas, ndo tém bebés.

Embora a pergunta? «De onde é que eu vim?» seja dificil de se responder, a questdo mais temida
pelos pais é: «Mas como é que o bebé vai la para dentro?» Pode ter a certeza que o seu filho ndo deseja uma
descricao detalhada do acto sexual. De facto, nesta idade, € possivel que as criancas figuem enojadas se lhes
forem apresentados detalhes explicitos. Assim, como responde a pergunta «como?»

Antes de mais, descubra o que o seu filho ja sabe. Certifique-se primeiro do que o seu filho esta
realmente a perguntar! Pode comecar por perguntar algo do género: «De onde achas que vieste?»; ou:
«Queres perguntar onde é que viviamos quando nasceste?»

Depois, lembre-se dos valores que deseja transmitir aos seus filhos.

Seguidamente, comece por responder de uma forma muito simples e certifique-se de que o seu filho
esta interessado em continuar a conversa. Aqui estd uma forma possivel de como a conversa pode decorrer:

Filho: De onde é que eu venho?
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Progenitor: Queres dizer onde é que nasceste ou como se fazem os bebés?

Filho: Eu quero saber como se fazem os bebés.

Progenitor: Que boa pergunta. Os bebés crescem num sitio especial da barriga da mée chamada Utero.

Filho: O que é um utero?

Progenitor: E um sitio especial dentro de uma mulher, mesmo por baixo do estdmago. Apenas as
mulheres tém Utero, por isso apenas as mulheres podem ter bebés. Mas os pais tém uma funcédo especial na
criacdo de um bebé.

Normalmente, este tipo de conversa satisfaz a curiosidade de qualquer crianca de 3 ou 4 anos. No
entanto, ndo se surpreenda se elas se forem embora, pensarem um pouco mais sobre 0 assunto e voltarem,
mais tarde, com mais perguntas. De facto, fique contente se elas o fizerem!

Filho: Pai, estive a pensar, como é que o bebé entra no Gtero?

Pai: E preciso um homem e uma mulher para se fazer um bebé. Dentro da mulher, existe um 6vulo
muito pequenino. Dentro do homem, existem espermatozdéides, também muito pequeninos. Quando o 6vulo e
os espermatozdides se juntam, pode comecar um bebé.

Esta conversa pode ser suficiente para a maioria das criangcas em idade pré-escolar. Porém, se o seu
filho ainda estiver interessado ou perguntar: «mas como € que 0s espermatozoides e 0 6vulo se juntam?»,
pode introduzir uma definicdo muito simples de relacdes sexuais.

«Quando dois adultos se amam, gostam de se beijar, abracar e tocar-se um ao outro de uma forma
gue lhes é agradavel. De vez em quando, eles colocam o pénis do homem na vagina da mulher. O pénis do
homem liberta espermatozéides na mulher e, por vezes, comeg¢a um bebé.»

O mais importante nesta idade é mostrar aos seus filhos que deseja responder as suas perguntas
sobre nascimento e reproducéao.

E as criangcas que nunca perguntam? N&o pense que elas ndo tém perguntas sobre a gravidez e
nascimento. Procure encontrar momentos que sejam propicios ao ensino. Vizinhas e familiares gravidas, e
mesmo mulheres gravidas nas lojas sdo uma oportunidade excelente para introduzir alguns destes conceitos.

Muitos pais tém o seu segundo filho quando o primeiro est4 ainda em idade pré-escolar. Certifique-se
de que o envolve na preparacdo do nascimento e na vinda para casa do novo bebé. Leve-o consigo quando
for ao médico. Partilhe com ele as fotografias da ecografia. Diga-lhe como estava excitada da primeira vez que
esteve gravida. Fale-lhe da sua necessidade de comer alimento nutritivos e de fazer exercicio e pega-lhe para

a ajudar a manter-se saudavel.

Duvidas Especificas

Abuso Sexual

A maior parte dos pais sabe como ensinar os filhos a ndo falarem com estranhos, a ndo aceitarem
doces de pessoas que ndo conhecem ou a ndo entrarem no carro de um estranho. Embora estes sejam
obviamente bons conselhos, a realidade é que a maior parte das pessoas que abusam das criangas nédo sao
estranhas.
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As criancas podem ser sexualmente abusadas por outras criancgas. Isto é diferente das brincadeiras
sexuais que ja foram descritas anteriormente. Nas brincadeiras de cariz sexual, as criangas sao, normalmente,
da mesma idade, e estéo a participar na exploracdo despreocupada, aparentando ter prazer, pelo menos até
se aperceberem de que foram «descobertas» por um adulto. E, geralmente, quando um adulto lhes diz que
elas tém de parar, fazem-no.

No entanto, algumas criancas tém comportamentos mais inapropriados e tornam-se sexualmente
abusivas para com as outras, normalmente mais novas. Isto pode incluir sexo oral e genital com outras
criancas, com ou sem 0 seu consentimento. Muitas destas criancas foram, elas préprias, abusadas, ou

expostas a materiais de sexo explicito de forma inapropriada, ou ainda a um comportamento erético adulto.

Na realidade, cerca de trés quartos dos rapazes e das raparigas que séo vitimas de abuso sexual séo
abusados pelos proprios pais, padrastos, ou namorados da mée. E, uma vez que a maior parte das pessoas
gue abusam sexualmente das criancas foram, elas préprias, abusadas, € importantes que os adultos que foram
abusados lidem com esta parte triste da sua histéria de forma aprofundada, fazendo terapia.

Entdo como proteger os seus filhos do abuso sexual? Primeiro, é importante entender que ndo existe
uma forma que seja cem por cento eficaz para protegé-los.

Apesar de todas as preocupacdes, o abuso sexual pode ocorrer. Aqui estdo alguns comportamentos

gue podem indiciar a possibilidade da ocorréncia de abuso sexual:

v A crianga tem um corrimento invulgar pelo pénis ou pela vagina. Marque imediatamente uma
consulta no médico. Provavelmente, serd uma reaccdo alérgica a um novo sabor ou gel de banho, ou
consequéncia de a ter deixado com o fato de banho molhado durante muito tempo, mas também pode ser sinal

de uma doenca sexualmente transmissivel. O seu médico pode diferenciar.

4 A crianca masturba-se compulsivamente em publico, apos Ihe ter dito varias vezes que este é

um comportamento privado.

4 A crianca tenta fazer com que outras criangas ou adultos toquem nos seus 0rgdos genitais

apos |he ter sido dito para parar.

v A criangca comeca a estar interessada em sexo ou em ter comportamentos do foro sexual do

que em brincar com amigos, ir para a escola ou participar noutras actividades.

4 Se a encontrar a ter brincadeiras de cariz sexual com criangas que sdo muito mais velhas do
que ela.

v A crianga estimula manualmente ou tem contacto oral ou genital com 0s seus animais de
estimacéo.

v A crianca faz repetidamente desenhos onde os 6rgaos genitais ocupam o primeiro plano.

324



Promocao de Saude Escolar | 2018/2020

v A criangca comeca a exibir comportamentos perturbadores quando vai a casa de banho, tal

como brincar com as suas fezes.

v Se a encontrar a ter sexo oral ou genital com outra crianca.

Esta é uma lista basica. Qualquer progenitor ficaria horrorizado se descobrisse um filho seu a ter
gualguer um dos comportamentos acima descritos. No entanto, se isto acontecer, tente permanecer calmo.
Procure aconselhamento e apoio para o seu filho e para si.

Muitas pessoas que sofreram abusos sexuais enquanto criancas se sentam, muitas vezes
envergonhadas, culpadas ou deprimidas. Ha tratamento e esperanca para estes casos.

E importante que n&o deixe que as suas preocupacdes relativamente ao abuso sexual afectem a forma
como permite que os seus filhos sejam tocados. Com certeza deseja que eles sejam abracados, beijados e
afagados pelos adultos que cuidam deles. Deseja que eles experienciem o toque como algo de bom. E deseja
que eles sejam capazes de controlar quem toca neles.

As criangas parecem saber instintivamente quais s@o os toques agradaveis e seguros. Elas detestam
os tios, as tias, e os avos que apertam de mais as suas bochechas, que tém um cheiro esquisito ou que nao
respeitam os seus limites. E importante permitir que as criangas aceitem ou recusem o togue, mesmo de
familiares. Sim, é dificil para si se a sua filha ndo quiser dar um beijo ao avé, mas nunca é boa ideia forcar os
seus filhos a abracar, beijar ou afagar alguém.

Manter-se envolvido nas vidas dos seus filhos & medida que eles vao crescendo é outra forma de os
proteger contra o abuso sexual. Fique atento aos adultos que se mostram demasiado interessados nos seus
filhos; pedidos vindos de pessoas que ndo conhece bem para ficarem a s6s com os seus filhos podem ser

indicadores de potenciais problemas.

Mensagens para criangas em idade pré-escolar sobre abuso sexual

o O teu corpo pertence-te a ti.

. Existem boas razdes para alguns adultos olharem e tocarem no corpo das
criangas, tais como os pais darem banho ou um médico ou uma enfermeira 0 examinarem.
Esté correcto os pais (ama ou outra pessoa que cuide da crianca) ajudarem a limpar-te depois
de teres feito as tuas necessidades.

. Vem falar comigo se alguma pessoa te fizer sentir mal ou esquisita, ou se
alguém te fizer algo que faca pensar: «Oh, oh».

. Podes dizer a alguém que ndo toque no teu corpo se ndo quiseres ser tocado.

. Se alguém tocar no teu corpo e te disser para manteres segredo, diz-me na
mesma.

. Se alguma situacgéo te fizer sentir esquisito ou mal, diz «ndo», tenta ir-te

embora e conta-me imediatamente.
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Os primeiros anos da escola do 1° ciclo dos 5 aos 8 anos

Os filhos estéo a crescer

Os primeiros anos da escola do 1° ciclo sdo anos de um crescimento e de um desenvolvimento
enormes. As sestas e as brincadeiras dao lugar aos trabalhos de casa e a preparacdo para os testes. Os
abracos da creche sao substituidos por frios «olas». A turma de 12 tem agora 20 criancas e ha menos atencao
individual. O seu filho descobre que nem todas as pessoas vivem da mesma forma que a sua familia, e as
criangas mais velhas exercem sobre ele uma influéncia muito mais forte. O seu filho ouvira mais sobre questdes
relacionadas com a sexualidade do que aquilo que deseja, ha paragem do autocarro ou de outras criangas, no
recreio.

As criancas dos 5 aos 8 anos continuam a desenvolver-se como seres sexuais. Nesta idade, elas
mostram-se muito curiosas sobre a gravidez e o nascimento. Estdo a desenvolver amizades mais fortes, e a
maioria dos rapazes e das raparigas mostram uma grande preferéncia por brincar com criangas do mesmo
sexo. Estdo a tornar-se ainda mais conscientes dos papéis associados a cada sexo definidos pela sociedade;
tém uma ideia clara do que se espera que fagcam as raparigas e do que se espera que facam os rapazes.
Podem continuar a participar em brincadeiras do foro sexual com crian¢as dos dois sexos, embora seja muito
mais provavel que o facam em locais onde ndo possam ser descobertas pelos adultos. E, em privado, a
exploragdo dos seus préprios 0rgaos genitais pode tornar-se mais propositada.

Muitos especialistas acreditam que os anos da escola do 1° ciclo sdo a altura mais importante para as
pessoas se desenvolverem como pensadores morais, uma componente importante da saldde sexual adulta.
Enquanto as criangas estdo em idade pré-escolar, acreditam que a sua maneira de pensar € a Unica possivel.
No entanto, nos primeiros anos da escola comegam a perceber a «regra de ouro»: «N&o fagas aos outros o
gue ndo gostam que te facam a ti.»

Desenvolver a aptiddo para sentir empatia e tomar boas decisdes faz parte das bases da salude sexual
adulta. Conceder as criangas desta idade diversas oportunidades de tomada de decisao («Hoje queres vestir
a camisola azul ou a verde?», «O que gostarias de almocar?») da-lhes a possibilidade de praticarem esta
faculdade. Explorar com eles fins alternativos para histérias ajuda-os a pensar acerca de diferentes
possibilidade: «<Em vez de casar com o principe, o que é que a Cinderela podia ter feito?» Ler-lhes livros e
histérias que contenham mensagens morais fornece uma oportunidade para conversar sobre questbes
importantes: «Porque é que o Wilbur era um bom amigo da Charlotte?» E ajuda-las a compreender que todas
as decisdes tém consequéncias ensina-lhes que as suas ac¢des as afectam, assim como a outras pessoas.

Os 5 anos sdo uma boa idade para comecar a fazer as «reunifes de familia». Algumas familias juntam-
se, uma vez por semana, para discutirem assuntos que dizem respeito a todos. Outras fazem-no quando ha
uma questdo familiar importante para ser discutida ou decidida. Elas podem ser uma boa oportunidade para
as criancas ajudarem a tomar decisdes familiares. Por exemplo, as criancas podem ser envolvidas em decisdes
tais como as actividades para o fim-de-semana, para onde ir durante as férias da familia e se a familia deve
adquirir um novo animal de estimacdo. Procure oportunidades para envolver os seus filhos em decisbes

familiares. No entanto, esteja preparado se os seus filhos quiserem participar de algumas decis6es que néo
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sdo apropriadas para eles. Podera dizer-lhe que, por vezes, os adultos necessitam de tomar decisdes em
privado, sem a ajuda dos seus filhos!

Mensagens para criangas nos primeiros anos
da escola do 1° ciclo sobre tomada de decisbes
e Todas as pessoas tém de tomar decisdes.
e Todas as decisGes tém consequéncias.
¢ A capacidade para se tomar decisdes é adquirida.
e As criancas necessitam do auxilio dos adultos para poderem tomar algumas decisdes.

e Os pais podem ajudar as criancas a tomarem decisées.

Ensinar as criancas os factos da vida

Acontece a muitas criangas que frequentam os primeiros anos da escola. Uma crianca mais velha,
talvez com 9 ou 10 anos, diz ao seu filho, no autocarro ou no recreio: «Eu aposto que ndo sabes de onde vém
os bebés»; ou, menos agradavel, «Sabias que os teus pais f***?» Seguidamente, esta crianga continua a relatar
ao seu filho a sua interpretagdo da reproducéo e das relagdes sexuais. E, 0o mais grave de tudo, € que a maioria
dos pais ndo sabe que esta conversa existiu.

Pare e pense onde aprendeu sobre as relagBes sexuais. Quem lhe contou? Que idade é que tinha?
Qual foi a sua reaccéo inicial? Acreditou que os seus pais faziam aquilo? Acreditou na pessoa que lhe contou?
Lembra-se de quando teve as primeiras conversas com 0s seus pais sobre sexo e relagdes sexuais? A maior
parte das pessoas ouve falar, pela primeira vez, sobre relagfes sexuais através de um amigo ou de um irmao
mais velho, e muitas ficam chocadas, chegando mesmo a sentir repulsa. Pensam: «Os meus pais nao fazem
isso», ou: «Os meus pais apenas fizeram isso duas vezes, uma vez para me conceberem, outra vez para
conceberem o meu irméo.» Algumas pessoas ainda gostam de pensar desta forma! Imagine agora uma crianga
mais velha a transmitir aos seus filhos uma impressédo negativa das rela¢des sexuais adultas, em detrimento
da sua mensagem cuidada, positiva para o sexo, que enfatiza que este € um comportamento adulto. E, se
ainda ndo concordar que esta € a altura certa, pense na sua primeira conversa quando o seu filho for um pré-
adolescente saido da casca, que lhe diz: «Eu ja sei tudo sobre isso.»

A psicologa Anne Bernstein afirma que as criangas que frequentam os primeiros anos da escola deixam
de ser «geografas» para passarem a ser «produtoras», no que respeita as suas questfes relativamente a
reproducdo: estdo menos interessadas no onde e mais interessada no como é que os bebés sio feitos. E
pouco provavel que fiquem satisfeitas com respostas apenas sobre espermatozoéides e 6vulos, desejando
saber como eles se unem.

Entdo o que dizer quando chegar o momento? Vamos pensar em alguns momentos propicios ao
ensino: véem uma mulher gravida no parque, [éem juntos um livro sobre gravidez e nascimento, num programa
de televisdo que estdo a ver, dois adultos dirigem-se para a cama. Aqui estd uma forma como a conversa

poderia decorrer:
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Progenitor: Lembras-te de te ter contado como séo feitos os bebés?

Crianca: Sim

Progenitor: Do que é que te lembras?

Crianga: De algo acerca do esperma e do évulo.

Progenitor: Isso mesmo. Também te deves lembrar de que é preciso um homem e uma mulher para
comecar um bebé? No homem, existem células especiais chamadas dvulos. Quando um espermatozéide e um
Ovulo se juntam, pode, por vezes, comecar um bebé. Como é que pensas que o espermatozéide e o 6vulo se
encontram?

Crianca: Os espermatozéides andam pela cama fora?

Progenitor: Essa € uma boa pergunta. O que realmente acontece € que, quando dois adultos se amam
um ao outro, por vezes, sabe bem quando o homem e a mulher colocam o pénis dentro da vagina da mulher.
Momentos depois, o esperma sai do corpo do homem e sobe pela vagina até ao Gtero da mulher. As vezes, o

esperma e o 6vulo juntam-se dentro da mulher e isso € o inicio do feto, que se tornard num bebé.

E, seguidamente, aguardamos. Observe se os seus filhos conseguem absorver esta informagéo.
Observe como eles reagem. Espere, e veja se eles tém outra questao colocar.

Uma possivel reaccéo dos seus filhos é dizerem: «O pai, isso é horrivel», e parecem enojados. Esta
ndo é uma reacc¢ao invulgar que as criangas tém quando ouvem falar, pela primeira vez, acerca das relagbes
sexuais. Podem achar impossivel o pénis caber na vagina, ou a ideia pode parecer-lhes simplesmente
estranha. Esta é a razdo por que € importante que um progenitor ou um adulto que cuide de uma crianca
introduza o conceito das relagdes sexuais, e ndo um colega de recreio. Podera dizer: «Eu percebo que isto
possa parecer um bocado esquisito para ti. Esta correcto, pois isto € uma coisa que apenas os adultos devem
fazer. Quando fores adulto podera decidir se gostas, ou ndo. Podemos falar mais acerca disto numa outra
altura.» E, seguidamente, damos-lhe um grande abraco (e, se necessitar, va respirar fundo para outro sitio!).

Independentemente da reac¢éo que o seu filho possa ter, devera seguir 0S mesmos passos: responda
aos sentimentos dos seus filhos, dé as informacg8es correctas, transmita-lhes os seus valores e mantenha a
porta aberta para futuras conversas.

Existem alguns pontos que s&do importantes para os seus filhos, aquando da introducdo do conceito
das relactes sexuais.

E importante que os seus filhos saibam que as relagbes sexuais sdo também uma forma de se
demonstrar amor e prazer, e que nao se trata apenas de fazer bebés. Afinal de contas, com certeza ndo deseja
gue os seus filhos achem que as pessoas apenas tém relacdes sexuais para engravidarem (a ndo ser que este
seja um dos seus valores da familia), e ndo é sexualmente saudavel crescer a pensar que 0s seus pais apenas
tiveram relacdes sexuais duas ou trés vezes, quando o conceberam a si e aos outros irméaos.

N&o se aconselha a utilizagdo de animais como forma de introduzir o tema das rela¢des sexuais.
Observar os animais a copularem pode ser confuso e assustador para as crian¢as, a menos que, tal como
numa quinta, isto seja uma componente natural do seu ambiente.

Nesta idade, pode-se igualmente explicar a uma criangca que as pessoas podem escolher quando
qguerem ter um filho e, seguidamente, quantos filhos querem ter na familia. As criancas dos 5 aos 8 anos podem

aprender algumas informag6es simples sobre a contracepcéo. Elas séo capazes de entender que todas as
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criancas devem ser desejadas, que algumas familias tém filhos e outras ndo, e que cada familia pode decidir
quantos filhos deseja ter.

A introducédo do conceito da contracep¢éo nesta idade ensina aos seus filhos que os comportamentos
sexuais tém consequéncias, e que ter relacdes sexuais exige proteccdo. N&o precisa de dar muito énfase a
isto; é provavel que aparecam situacdes em este tema surgird naturalmente. Por exemplo se for as compras
com o seu filho e necessitar de comprar preservativos, ndo deixe a sua compra para outra altura em que esteja
sozinho. Pode simplesmente colocéa-los junto das outras compras e, se o seu filho perguntar, diga-lhe que o
pai e a mde se amam um ao outro e aos seus filhos, mas que decidiram né&o ter, por agora, mais bebés.
Introduzir a ideia da contracepcao ao mesmo tempo que o faz no que respeita as relagées sexuais, transmite
aos jovens a importante mensagem de que as experiéncias sexuais, que acontecem quando se gosta de outra
pessoa, requerem que se use protecgao.

E importante ndo enfatizar demasiadamente a relagéo entre a concepg¢ao e o casamento. Talvez seja
preferivel falar de «crescidos» do que sobre «pessoas casadas», pois 0s seus filhos irdo brevemente ter
conhecimento de individuos, pessoalmente ou através dos meios de comunicacgéo, que tém filhos e ndo sao
casados, se isso ainda néo tiver acontecido. Com isto, ndo se quer dizer que nado lhes deva ensinar que acredita
gue somente as pessoas casadas devem ter bebés, se este for um dos seus valores de familia. Todavia, deve
separar os seus valores da apresentacdo dos factos. Por exemplo, podera dizer: «Alguns adultos tém filhos
sem serem casados. Na nossa familia acreditamos...» (E, seguidamente, apresente a sua opinido sobre a
educacéo de criangas sem se ser casado).

Estas simples conversas podem comecar a dar aos seus filhos uma ideia saudavel acerca das relacdes
sexuais. Responder as suas perguntas ou fornecer-lhes informacdes simples pode transmitir-lhes informacdes
simples, pode transmitir-lhes que

a) respeita 0s seus sentimentos;

b) as relagfes sexuais sdo para os adultos;

¢) os adultos tomam decisdes sobre quando e como se hao-de envolver em comportamentos sexuais;

d) em sua casa, fala-se sobre questdes relacionadas com o sexo. O que hdo é mau para uma conversa

de trés minutos!

Mensagens para crian¢gas nos primeiros anos
da escolado 1°ciclo sobre anatomia e reproducéo
e Os corpos masculinos e femininos sao igualmente especiais.
e Areprodugéo necessita de um homem e de uma mulher.
¢ Nos seus corpos, os homens tém espermatozéides e as mulheres tém Ovulos, o que
permite que eles reproduzam.
e As relagbes sexuais acontecem quando um homem e uma mulher colocam o pénis
dentro da vagina.

e Tem-se relagdes sexuais quando se ama, para se ter prazer e para fazer bebés.
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A hora do banho

Se os seus filhos se sentem confortaveis em tomar banho juntos nesta idade os pais devem
reconsiderar. Devem dizer aos filhos para ndo tocar nos 6rgaos genitais um do outro, uma vez que essas sao
partes privadas do corpo. Também |lhes devem transmitir que, se algum deles se sentir constrangido com os
banhos em conjunto, devera dizer aos banhos e esses banhos terminardo. E, para que os filhos se sintam
confortaveis, os pais devem deixar a porta aberta e aparecer, de vez em quando, também para ver se as
criangas estdo bem e a lavar-se correctamente.

E natural que o seu filho de 6 anos n&o tarde a querer parar com esta actividade. Os banhos em
conjunto irdo provavelmente dar lugar aos duches em privado. Mesmo nos lares em que a nudez é vulgar, as
criancas parecem passar por um «periodo de modéstia», no qual ndo desejam continuar a vestir-se em frente
aos pais ou a andar pela casa sem roupa.

E importante respeitar o desejo de privacidade dos seus filhos, que vai surgindo & medida que eles v&o
crescendo. E uma ajuda se eles tiverem a porta de um quarto que possam fechar, e a familia acordar que

gualguer membro baterd antes de entrar num quarto com a porta fechada.

Masturbacéao

O toque dos proprios 6rgaos genitais pode tornar-se ou ndo mais deliberado durante os primeiros anos
em que as criancas frequentam a escola. E, se isto acontecer, ndo ha nada que possa fazer para contrariar
este tipo de comportamento.

Nesta idade, é normal que as criangas se masturbem, tal como também é normal nédo o fazerem. Tal
COMO COm O que Sse passava com as criangas mais novas, também agora tera de reflectir sobre os valores que
Ihe deseja transmitir relativamente a este comportamento. Se a sua familia achar que a masturbacédo esta
errada devera dizer-lhes isso mesmo. Se a sua familia achar que a masturbacdo € uma forma saudavel de se
experienciar a sexualidade, eles devem ter conhecimento disso. No entanto, independentemente dos seus
valores de familia, todas as criancas necessitam de saber que a masturbacdo ndo provoca nenhum dano fisico
ou mental, e que ela deve ser feita num local privado. Nesta idade, os seus filhos podem também explorar

estes sentimentos e esta curiosidade com outras criancgas.

As brincadeiras do foro sexual continuam

As brincadeiras do foro sexual continuam ao longo dos primeiros anos da escola. De facto, para
algumas criancas, estas brincadeiras iniciam-se nesta idade, uma vez que tém agora, pela primeira, a
oportunidade de brincarem sem serem supervisionadas. A maior diferencga entre as brincadeiras do foro sexual
das criancas dos 5 aos 8 anos e das criancas em idade pré-escolar é que, no segunda ou no terceiro ano, a
maioria das criangas tem mais cuidado para ndo serem descobertas.

A questdo sobre a qual os pais tém de reflectir é se se sentem confortaveis com este tipo de
brincadeiras, se desejam fazer tudo o que seja possivel para evitar este tipo de brincadeiras, ou algo

intermédio. Muitos pais assumem, erradamente, que isto € apenas uma brincadeira de criangas de diferentes
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sexos; nao é. As brincadeiras do foro sexual podem acontecer entre criangcas do mesmo sexo e nao estao
relacionadas com a sua futura orientacéo sexual.
As criangas podem experenciar todo o tipo de amizades durante os anos em que frequentam a escola,

necessitando de ajuda para aprender o que € ser um bom amigo.

Amizades

Durante os primeiros anos de escola, os seus filhos aprendem o que é ser amigo. Enquanto, durante
a pré-primaria, a maior parte das amizades séo baseadas na conveniéncia (encontros para brincar organizados
pelos pais, presenca de outras criancas na escola pré-primaria, vizinhos), durante os primeiros anos da escola
do 1° ciclo, as criancas comecam a escolher os seus amigos. Normalmente, as raparigas tendem a desenvolver
alguns «bons amigos» nesta altura; a maior parte dos rapazes tem muitos amigos, mas menos amizades
intimas.

Esta é igualmente uma altura em que as crian¢as, por uma série de motivos, comec¢am a ser rejeitadas.
E importante que saiba se os seus filhos tém amigos. As criangas impopulares sentem-se, muitas vezes, tristes
e rejeitadas, sofrendo de uma fraca auto-estima.

Se o seu filho aparenta ter dificuldades em fazer amigos na escola, converse com o professor. Se
possivel observe-o na turma. Convide os colegas para irem brincar la a casa. Converse com ele sobre o que
€ um bom amigo. Ele pode aprender o que é ter uma boa conversa, como demonstrar interesse por outras
criangas e como fazer amizades.

Para algumas criancas, isto pode ajudar a providenciar alternativas para fazer amigos: inscreva o seu
filho num desporto, num grupo de escuteiros, filarménica ou outros. Convide as criancas vizinhas para irem
brincar la para casa, ou 0s seus amigos e respectivos filhos. Tente assegurar-se de que o seu filho tem
oportunidades agradaveis para brincar com criangas da mesma idade.

E, se descobrir que o seu filho estd a hostilizar outras criangas, converse com ele sobre a importancia
de se ser aberto e de se preocupar com os outros. Conversando com ele, ajude-o0 a compreender como é
fazerem troca de nos e rejeitarem-nos. Faga-o saber que nao tolerard que ele seja mau para com as outras
criangas.

Embora a maior parte das amizades na escola do 1° ciclo seja com criangas do mesmo sexo, nesta
idade, existem algumas criancas que tém amigos do sexo oposto. Muitas vezes, trata-se de paixdes ndo
correspondidas: a crianca pode chamar namorado ou namorada a outra crianga, mas esta, por sua vez, nao
tem conhecimento do interesse da primeira. No entanto, por vezes, estas criangcas formam casais e até
encenam casamentos, trocando juramentos na presenc¢a dos amigos.

Estas relacdes sdo, normalmente, bastante inocentes, ndo necessitando de muita intervencdo por
parte dos adultos. Sdo uma forma de ensaio. No entanto, a curiosidade infantil pode conduzir as brincadeiras

do foro sexual, portanto, limite as oportunidades de brincarem juntos sem supervisdo em sua casa.

Mensagens sobre amizade para criangas nos primeiros anos
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da escolado 1°ciclo
e As pessoas podem ter muitos amigos.
e Uma pessoa pode ter diferentes tipos de amigos.
e Os amigos passam tempo juntos e vao-se conhecendo uns aos outros.
e A amizade depende da honestidade.
e Os amigos podem sentir-se zangados uns com 0s outros.
e Os amigos partilham amigos uns com 0s outros.
e Os amigos podem, por vezes, magoar 0s sentimentos uns dos outros.
e Os amigos ajudam-se uns aos outros.
e Os amigos podem ser rapazes ou raparigas.
e Os amigos podem ser mais novos ou mais velhos.

e E errado ser-se mau ou cruel para outra crianca.

Ir para casa das outras pessoas

Quando os seus filhos andavam na pré-priméria, era provavel que os encontros para as brincadeiras
com outras criancas fossem programados por si e, provavelmente, ia com eles a casa das outras pessoas para
gue eles brincassem. Agora eles estéo na escola do 1° ciclo, comegcam a ser convidados para brincar em casa
de outras criancas, das quais é provavel que nem conheca os pais. E eles podem até ser convidados para
dormir nessas casas. No fundo, estdo a pedir-lhe permissédo para um adulto que mal conhece ficar a tomar
conta dos seus filhos.

Pode decidir que os seus filhos ndo estao autorizados para ir para casa de outras criancas, a ndo ser
gue conheca os pais e que lhes tenha dado permissdo para brincar 4. Isto significa que tem de travar
conhecimento com os pais das criancas de quem os seus filhos sdo amigos. V& com os seus filhos quando
eles forem brincar, pela primeira vez, para casa de outra crian¢a. Reserve algum tempo para conhecer os pais.

Cultive a amizade com os pais dos amigos dos seus filhos.

“Mas todos os meninos véem”

Os meios de comunicacao — televisao, filmes e mesmo as noticias — sdo, provavelmente, a maior fonte
de educacao sexual dos nossos filhos.

Os programas de televisdo tém uma quantidade inimagindvel de conteddos sexuais. E,
surpreendentemente, menos de dez por cento das cenas com contetido sexual mencionam riscos sexuais ou
responsabilidades, tais como contracepcéo, preservativos, gravidez indesejada, aborto ou doencas
sexualmente transmissiveis.

Logo a seguir a dormir e a estar na escola, a actividade com que as criangas dos 6 aos 8 anos mais
se ocupam € a ver televisdao, em detrimento de brincar, comer, desempenhar tarefas ou fazer desportos. Uma

crianca vé, por ano, cerca de 20 000 anuncios na televiséo.
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Sao poucos os programas ou filmes que sdo completamente “seguros”. Mesmo os programas para
maiores de 6 anos ou que ndo tém qualquer limite no que respeita a idade minima, podem conter mensagens
gue ndo estdo de acordo com os seus valores relativos a sexualidade. Nem mesmo os filmes para criancas
S80 sempre seguros.

Pense, por um momento, nestas questfes: que programas de televisdo constituem um modelo de
relacionamento sexual entre adultos de uma forma que seja consistente com 0s seus valores? Que programas
€ que ndo o fazem? Que programas € que os seus filhos véem?

Um numero surpreendentemente elevado de criancas, particularmente aquelas dos 8 aos 11 anos,
afirma ser influenciada por aquilo que vé na televiséo.

Que possibilidades existem para além de tirar a televisdo de sua casa? Sugere-se 0 seguinte:

. Limite o tempo de televisdo dos seus filhos. Isto ndo é apenas Util para as questbes
relacionadas com o sexo, mas também para diminuir a violéncia e a agressividade a que os seus filhos estao
expostos. Também significa que a familia fica com mais tempo para passear, andar de bicicleta, fazer puzzles
e conversar. Considere colocar a sua familia a fazer uma «dieta de televisao», limitando a televisdo a ndo mais
do que duas horas por dia. Também podera conceber uma lista de programas de televisdo aprovados, que 0s
seus filhos podem ver sem a presenca de um adulto.

. Escolha, pessoalmente, quais os programas apropriados para os seus filhos. Nao confie nas
classificacbes etérias atribuidas. Ha alguns anos, os programas de televisdo comecgaram a ser classificados
para todas as idades, para maiores de 6, para maiores de 12, para maiores de 16 ou para maiores de 18. O
problema é que estas classificagbes podem néo estar de acordo com os seus valores de familia. Veja primeiro
todos os programas sozinho e tome a sua decisdo antes de deixar os seus filhos verem-nos sem
acompanhamento.

o N&o confie no «horario nobre». No chamado horario nobre, entre as 20 e as 21 horas durante
os dias da semana, séo transmitidos muitos programas com comentarios altamente sugestivos e com alusdes
sexuais. Mesmo que os programas estejam de acordo com 0s seus valores, 0s andncios e as apresentacdes
dos programas que irdo ser transmitidos mais tarde podem nao estar. Veja televisdo com os seus filhos ou
ponha um filme de confiang¢a, que ja tenha visto. Isto pode ser dificil — esta hora pode parecer a melhor altura
para fazer as tarefas domésticas depois de ter passado o dia inteiro no escritério, ou para ter alguns momentos
em privado com os seus filhos, ap6s um longo dia de trabalho.

. N&o coloque uma televisdo no quarto dos seus filhos. Um ndamero surpreendentemente
elevado de pais de criancas que frequentam o 1° ciclo coloca uma televisdo no quarto dos seus filhos. A razéo
para tal, alegam eles, é porque eles e os filhos gostam de ver programas diferentes. No entanto, essa pode ser
exactamente a questdo: os seus filhos podem ver programas aos quais ndo deseja que eles assistam. Com a
porta fechada e um controlo remoto nas maos, nunca se ir4 aperceber disso. O minimo que devera fazer é ter
a televis@o na sala de jantar ou na sala de estar, onde possa entrar e sair e verificar se as suas regras para
ver televisdo estdo a ser cumpridas.

. Procure momentos propicios ao ensino. Por exemplo, imagine que estdo a ver um programa,
a noite, e surge uma situagdo que ndo esta de acordo com os seus valores de familia. Pode usar estes

momentos para ensinar. Se ficar muito chocado, pode desligar a televisdo ou mudar de canal, explicando que
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este programa esta fora dos limites. E, seguidamente, explique porqué. Uma oportunidade de aprendizagem
pode ser ainda melhor se esperar pelos andncios e, nesse momento, comecar a conversar com o seu filho.

Agui esta um exemplo:

Progenitor: Fiquei muito aborrecido quando ele gritou com a mulher. O que € que tu achas?

ou

Progenitor: Lembras-te de quando aquela mulher pés um vestido muito curto e apertado antes de o
marido voltar para casa para que conseguisse aquilo que queria? O que achas que ele podia ter feito em vez
disso?

A revista Media e Valuestem alguns conselhos para pais sobre o visionamento de programas de

televisdo para ensinar aos seus filhos os seus valores de familia, eis uma adaptacéo:

e Comente o que é bom e mau nas mensagens transmitidas pelo programa. Assegure-se de que
fala sobre aquilo de que gosta e sobre aquilo de que néo gosta. Pergunte aos seus filhos qual a sua opinido.
N&o menospreze os gostos deles pelos programas de televisdo; mantenha-se fiel as mensagens.

e Seja selectivo relativamente a quem esta consigo quando fala sobre estas questdes. A festa do
pijama da sua filha ndo é provavelmente a melhor ocasido para analisar as mensagens sexuais de um
programa de televisdo. Pode ser constrangedor se 0s seus amigos ou familiares estiverem presentes. Nem
todos os programas tém de ser uma oportunidade para conversar sobre questdes relacionadas com o sexo.

e Mantenha as conversas informais e divertidas. Aproveite os intervalos de publicidade para
discussoes rapidas. Nao discurse durante o programa.

e Na&o se preocupe se os seus filhos ndo quiserem ter consigo uma conversa mais detalhada. Eles
ainda estdo a ouvir as suas reacc¢des e as suas opinides.

¢ Reflicta em voz alta. Por vezes é mais eficaz apresentar as suas reacgdes e, seguidamente, fazer
uma pergunta directa ao seu filho: «Ai, ndo acredito que aquele casal foi para a cama logo na primeira vez que

sairam juntos.»

Pode igualmente usar estas conversas como uma forma de introduzir discussdes sobre accbes e
consequéncias: «Qual pode ser o resultado do seu comportamento? Que outras possibilidades de escolha eles
poderiam ter tido? O que lhes terd acontecido?». Tire proveito das situagdes que surgem com o0 programa
(«Quando a Susana se esqueceu de levar os seus trabalhos de casa para a escola, ela mentiu ao professor,
dizendo que os tinha perdido. O que é que ela podia ter feito para além disso?»), para ajudar o seu filho a
entender que as pessoas necessitam de pensar nas consequéncias das suas acc¢oes.

Também deve estar consciente de que, mesmo controlando da forma mais cuidada, os seus filhos
verao programas de televisdo que preferia que eles ndo vissem. Podem vé-los em casa de um amigo, podem
procurar assistir a programas «proibidos» quando n&o estiver por perto. Este tipo de acontecimento ocasional
nao vai com certeza prejudicar os seus filhos; se descobrir que isto aconteceu, pode, até ser uma oportunidade
para reforcar os seus valores de familia. E, por vezes, ndo sdo 0s programas de entretenimento que ensinam
os seus filhos questdes sobre sexualidade: nos tempos que correm, nem sequer as noticias os seus filhos

devem assistir sozinhos.
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Sugestdes parainicio de conversagao sobre televisao,
anuncios e filmes

e Bom, aquela adolescente € mesmo magrinha. Tu achas aquilo atraente?

e Detestei aquele anuncio que dizia que usando o champd certo ia fazer com que os
rapazes gostassem de ti.

e Achei bem o casal ter conversado sobre se devia ter sexo, ou ndo, em vez de partir logo
para a acgao.

e E espantoso o nimero de familias monoparentais que aparecem na televiséo.

e Qual destas personagens gostavas que fosse tua amiga?

e Qual das personagens adultas gostavas de ter como pai ou como mae?

e Quais sdo 0s programas que tu aprecias em que aparecem mulheres e raparigas da
maneira que gostas de as ver representadas?

Quais sdo os programas que tu aprecias em que aparecem homens e rapazes dessa maneira?

Algumas mensagens importantes para criangas
dos 5 aos 8 anos sobre os meios de comunicagao
e Alguns conteludos apresentados na televisdo, nos filmes, nos livros e na radio séo
verdadeiros, e outros néo.
e Alguns meios de comunica¢cdo fazem as pessoas e as coisas parecerem diferentes e
melhores do que realmente séo.

e Alguns meios de comunicagdo ndo sdo apropriados para criangas da tua idade.

As noticias

E dificil acreditar na frequéncia com que as noticias fazem referéncia a questdes sexuais.

N&o é pouco frequente que histérias cujo tema seja sexo entrem em sua casa ou nha consciéncia dos
seus filhos através das noticias. Pense nalgumas noticias que tém surgido nos ultimos anos.... De facto, todos
os dias surgem histérias na imprensa que tém a ver com a sexualidade. E nao é dificil os seus filhos ficarem
expostos a elas. Se algo é transmitido através das noticias, os seus filhos irdo provavelmente ouvir alguém a
falar sobre isso.

Estas noticias providenciam um momento Unico propicio ao ensino. E, se a histéria é suficientemente
aparatosa, ndo cremos que seja boa ideia deixar de falar com os seus filhos sobre ela.

A esta altura, ja deve provavelmente ter reparado que ignorar questdes ndo ajuda os seus filhos.
Apenas cria as condi¢gbes para que eles obtenham as informacgdes, por vezes erradas, através de outras fontes,
e mostra-lhes que, em sua casa, os pais ndo falam sobre assuntos relacionados com a sexualidade.

A primeira coisa que devera perguntar a si proprio é: «Que mensagens é que eu quero transmitir sobre

estas questdes?» Se a histdria for sobre homossexuais e o servico militar, esta pode ser a sua oportunidade
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para partilhar os seus valores de familia sobre homossexualidade, assim como a discriminagdo no emprego
ou residéncia com base na orientacéo sexual. Se a historia for sobre casos amorosos extramatrimoniais, esta
€ uma boa oportunidade para transmitir os seus valores sobre fidelidade. Com uma crianca pré-adolescente,
€ uma oportunidade para conversar com ela sobre as suas suposicdes e expectativas relativamente aos seus
proprios comportamentos: «Os sentimentos sexuais podem ser muito intensos, mas podes ter sentimentos
sexuais sem agir sobre eles, especialmente se eles tiverem consequéncias prejudiciais para ti ou para o teu
parceiro/ a tua parceira.»

Seguidamente, pergunte a si préprio: «Qual é a melhor altura para falar sobre este assunto?» Sente-
se bem ao falar sobre isto durante o jantar: «Alguém viu hoje aquela noticia sobre 0 novo tratamento para a
SIDA?» Ou prefere ter esta conversa em privado, depois da escola ou antes da hora de ir para a cama:
«Querida, gostava de saber se ouviste falar hoje, na escola, sobre a mulher que teve sete bebés?»

Comece por lhes perguntar: «O que é que ouviste?» E seguidamente: «O que é gque tu achas?» Dé-
Ihes a oportunidade para lhes contarem o que j& sabem, assegurando-se de que corrige alguma informagéo
errada. Depois, partilhe com eles os seus valores sobre este assunto.

N&o sdo apenas as noticias na televisdo que podem transmitir aos seus filhos valores distintos

daqueles que preza. Por vezes, a escola também o faz.

Trabalhar em conjunto com a escola

Um dos desafios que os pais enfrentam quando os seus filhos entram para a escola é o
desenvolvimento de uma parceria com ela. O envolvimento dos pais na escola € muito importante, e os pais
apoiam o sucesso dos seus filhos na escola de variadas formas. As criangas que tém sucesso na escola sao

aquelas cujos pais:

. Conversam com elas sobre 0 que se passa na escola.

. Tém grandes expectativas no que respeita ao sucesso dos seus filhos.

. Tém relacionamentos proximos com os seus filhos

. Envolvem-se na vida dos seus filhos.

. Acreditam nos seus filhos.

. Controlam o que se passa na escola, ex.: comparecendo as reunides com os professores.

O que é que isto tudo tem a ver com as questdes do foro sexual? A formagédo da auto-estima durante
0s primeiros anos da escola esta intimamente relacionada com a auto-estima num periodo mais avancado da
infancia, e até na idade adulta. As criancas que se sentem bem consigo préprias tém mais tendéncia para
serem bem sucedidas e se sentirem felizes. E menos provavel que, & medida que vao crescendo, se deixem
influenciar pela presséo exercida pelos amigos e que envolvam em comportamentos de risco, incluindo a
ingestdo de bebidas alcodlicas e relagdes sexuais sem protec¢do. Os adultos com uma maior auto-estima
tomam decisGes mais positivas ao longo das suas vidas, incluindo as que dizem respeito ao amor, ao romance
e ao sexo. As criangas necessitam de aprender que séo dignas de amor e capazes. As escolas desempenham

um papel importante, ajudando os pais a fomentarem a auto-estima nos seus filhos.
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Gostariamos de ter a certeza de que todas as escolas se preocupam em incentivar a auto-estima nas
criangas, mas nem sempre isso acontece.

Tendo em conta que os pais sdo os melhores defensores dos filhos na escola, assegure-se de que a
escola e os professores se empenham em ajudar os seus filhos a desenvolverem um sentimento de auto-
confianga, assim como as suas capacidades. E igualmente necessario que se mantenha envolvido na escola
durante todos os anos escolares dos seus filhos.

Ao longo dos anos que os seus filhos frequentam a escola do 1° ciclo, podem ser varios os momentos
em que esta lhes ensina valores diferentes dos seus. Isto pode acontecer nas aulas de ciéncias, de portugués,
de estudo do meio. Por exemplo, se o seu filho tiver de ler um livro que ndo é do seu agrado? Por vezes,
necessita de se assegurar de que os seus filhos sabem que os seus valores de familia sdo diferentes e, se for
necessario, intervir.

Esses momentos devem ser cuidadosamente seleccionados. Com certeza ndo quer ficar conhecido
como o encarregado de educacdo que passa a vida a interferir e vai, uma vez por semana, ao gabinete do
coordenador da escola. Por outro lado, também deseja, certamente, que a escola saiba que colabora com eles
e que, se for preciso, defendera os seus filhos.

O recreio da escola e o autocarro sao também locais em que os seus filhos certamente aprendem

sobre a sexualidade.

«Falemos de SIDA»

As criancas e 0s adolescentes de hoje em dia séo obrigados a conviver com o facto de a SIDA existir.
Ao contrério de n6s que tivemos de aprender sobre s SIDA e o HIV, os jovens de hoje sdo confrontados
diariamente com esta doenc¢a, da mesma forma que outros virus fizeram parte da nossa infancia.

Os seus filhos ouvem falar sobre SIDA nas noticias, na televiséo, ou talvez no autocarro ou no recreio.
Eles necessitam de saber algumas informagdes muito basicas.

Primeiro, esta € uma oportunidade para Ihes ensinar algumas boas praticas de higiene e de saude. A
SIDA é causada pelo virus da imunodeficiéncia adquirida (HIV), assim como uma constipa¢do normal também
€ causada por um virus. Lavar as maos antes de comer ou depois de ter estado no parque infantil, pdr a méo
a frente do nariz quando se espirra e ndo esfregar os olhos sao boas formas de reduzir a possibilidade de se
apanhar constipacdes. Ndo colocar o sangue de outras pessoas dentro do nosso corpo pode evitar que
sejamos contagiados com o HIV; deve dizer-se as criangas que elas nunca podem tocar no sangue das outras
pessoas, mesmo que seja para ajudar um amigo que estd a sangrar do nariz, ou para ficarem «irmaos de
sangue». Elas devem saber que tém de procurar um adulto se descobrirem seringas no recreio da escola, no
pargue infantil ou na rua, ou se um amigo se cortar.

Segundo, é importante que as criangas saibam que ndo devem ter medo de serem contagiadas com
SIDA apenas por estarem perto de pessoas infectadas. Infelizmente, ainda existem muitos mitos sobre o HIV
e sobre a sua transmissdo. As Unicas formas pelas quais o HIV é transmitido € através da partilha de seringas,
das rela¢cBes sexuais de todo o tipo sem protec¢éo, de produtos com sangue infectado e durante a gravidez,
de uma mulher gravida para o seu feto, ou durante a amamentacdo. Os mosquitos, as idas ao dentista e a

comida ndo transmitem SIDA.
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E importante que tanto os pais como os filhos saibam que no existe qualquer tipo de razdo para
recearem a presencga de uma crianga que esteja contagiada com HIV na sua turma. A discriminag&o de criangas
com o HIV em escolas, geralmente tem origem no medo que os pais tém de que os seus filhos fiquem expostos
ao virus. As escolas tém procedimentos para lidarem com a possibilidade da presen¢a de uma crianga com o
HIV numa das suas turmas, incluindo o que fazer quando acontecem derrames de sangue. As crian¢as ndo
sdo contagiadas com o HIV de outra crianca apenas por brincarem, partilharem comida, sentarem-se ou
falarem com ela.

Esta pode ser também uma oportunidade para falar com as criancas desta faixa etaria sobre
compaixao. As criancas desta idade podem perceber que a SIDA pode acontecer a qualquer pessoa que tenha
comportamentos de risco, e que as pessoas que tém o HIV e SIDA merecem 0 nosso apoio. Se conhecer
alguém que seja portador do HIV, os seus filhos podem beneficiar com essa situagdo, sabendo o que se passa

com ele e aprendendo que ndo devem ter medo.

«Ai,m @ # $»

Algo que é provavel que os seus filhos aprendam no recreio € linguagem inapropriada e «feia». E muito
provavel que, um dia, quando menos espera, o seu filho de 5 ou 6 anos diga aquelas palavras comecadas por
«C», «m» e «f»,

Antes de explodir (ou de se desatar arir), pense narazéao pela qual eles poderéao ter dito estas palavras.
E normal que estejam a tentar captar a sua atencdo. Pode ser que estejam a tentar impressiona-lo com o seu
novo vocabulario de adulto. Podem até estar, inocentemente, a repetir palavras que o ouviram dizer!

Seguidamente, reflicta sobre as mensagens que deseja que eles aprendam sobre este tipo de
linguagem «feia». Tente lembrar-se se usa, assim como 0 seu parceiro/ a sua parceira, estas palavras em
casa. Que significado tém, para si, estas palavras?

E importante ensiné-los que as outras pessoas podem ficar muito aborrecidas se eles usarem este tipo
de linguagem, especialmente adultos.

O facto de os seus filhos dizerem palavrdes, ou ndo, depende muito da sua reaccéo. Se se rir, eles
achardo que é engracado e continuardo a usar estas palavras. Se gritar com eles ou os castigar, € provavel
gue eles tenham este comportamento fora de casa, mas ndo o eliminem quando n&o estiver por perto. Pode,
igualmente, dar mais importancia as palavras, o que significa que é possivel que o seu uso se torne parte de
uma luta pelo poder entre si e os seus filhos.

Também pode ser uma oportunidade para falar com os seus filhos sobre os seus sentimentos. Se os
seus filhos disserem palavrdes quando estdo zangados ou aborrecidos, tente identificar o sentimento: «Deves
estar a sentir-te muito zangado por teres entornado o teu leite e agora tens de o limpar. Que outras palavras
podes dizer quando estiveres zangado, que ndo sejam palavrdes?»

Por falar nisso, este momento ndo € o mais propicio para conversar sobre o significado destas palavras.

E provavel que os seus filhos também Ihe coloquem questdes acerca de comportamentos sexuais que
podem ter ouvido, utilizando este tipo de linguagem. Lembre-se, é provavel que ela esteja a repetir algo que
ouviu outra crian¢a dizer no recreio ou ha camioneta da escola. Pergunte-lhes, calmamente: «Onde é que

ouviste falar sobre isso?» E, depois: «O que € que achas que isso significa?» Seguidamente, responda-lhes
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de forma concisa e simples, o que ira provavelmente satisfazer uma crianca desta idade. Também devera

pedir-lhes para ndo usarem essa linguagem de novo.

Progenitor: Essa ndo é uma palavra muito bonita para descrever os adultos a fazerem amor. E uma

palavra que a maioria dos adultos ndo gosta, e eu espero que ndo a uses outra vez.

“Sou tao sexy”

Uma das palavras que com certeza as criancas desta idade conhecem é sexy.

Se ouvir comentarios sobre ser sexy em sua casa, é importante explicar o significado desta palavra e
enfatize que sexy tem significados diferentes para pessoas diferentes. Primeiro, descubra o que os seus filhos
acham que sexy significa. Pode ficar surpreendido com a resposta.

Como sempre, tente corrigir qualquer tipo de informacéo errada e, seguidamente, transmita-lhe os seus
valores. Podera dizer que «sexy é uma forma de os adultos descreverem alguém que acham atraente. Eu acho
gue o pai fica sexy quando usa as calgas de ganga e uma camisola preta. Nao gosto que te descrevas desta
forma, pois € mesmo uma coisa para adultos.»

E, de seguida, veja como a conversa continua.

Este é também um momento propicio para transmitir as criangas desta idade algumas mensagens
sobre a imagem do corpo. As hossas mensagens culturais sobre a magreza e a beleza chegam precocemente
as criangas e sdo a base para comportamentos futuros pouco saudaveis.

As criancas desta idade tém de saber que os corpos tém tamanhos, formatos e cores diferentes, e que
todos os corpos séo especiais. Também € importante que saibam que os corpos femininos e masculinos séo
igualmente especiais. E precisam de ser incentivadas a comer bem e a fazer exercicio. Felizmente, hoje em
dia, as criancas sdo expostas a uma grande variedade de actividades fisicas mais cedo do que antigamente.
Ensinar as criangas que 0s seus corpos sao especiais e capazes € um pilar fundamental da saude fisica e
mental de um adulto, incluindo a saude sexual. Todas as criangas devem saber que podem ter orgulho nas

gualidades especiais do seu corpo, independentemente do seu tamanho, forma ou atributos fisicos.

Duvidas Especificas

Divorcio

N&o é preciso dizer que o divircio dos pais é uma situacao bastante dificil para as criancas. Ajudar as
criancas a superar um divércio estd muito para além do objectivo deste documento; existem algumas fontes
excelentes que podem ajuda-lo.

Alguns autores identificaram uma série de linhas de orientagcdo para as criancas relativamente ao

divércio. Assim, sugerem que:

. se conte a todas as criancas da familia ao mesmo tempo;
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. se explique aos filhos que eles ndo causaram o divércio e que ndo podem alterar a decisao
dos pais;

. as decisfes relativas a custddia sejam explicadas detalhadamente — e explicadas novamente;

. se diga as criancas que ambos os pais ainda as amam);

. as criancas sejam incentivadas a exprimir os seus sentimentos relativamente ao divércio — ndo

apenas com 0s seus pais, mas também com outras pessoas que cuidem delas;

. os pais nunca ponham os filhos no meio das suas discordias;
. as vidas das criancas se modifiquem o minimo possivel;
. seja colocado a disposicao aconselhamento especializado.

Ser filho de um casal divorciado pode afectar o desenvolvimento sexual de uma crianca. As raparigas
com pais divorciados tendem a envolver-se com rapazes e a ter relacfes sexuais mais cedo. Por outro lado,
0s rapazes adolescentes com pais divorciados tém menos tendéncia para comecar a ter relagbes sexuais
precocemente. Perto de dois tercos dos adolescentes com pais divorciados acreditam que existe uma alta
possibilidade de, mais tarde, eles préprios se divorciarem; especialmente as raparigas preocupam-se
demasiado com o facto de ndo virem a ter um relacionamento vitalicio.

Alguns autores afirmam que os pais tém de reconhecer o conflito real que existe entre as suas
necessidades e as necessidades dos seus filhos. E este o cerne de uma das questdes sexuais que surgem

com o divércio: como satisfazer as suas necessidades de adulto no que respeita a intimidade e aos

relacionamentos, sem deixar de colocar as necessidades dos seus filhos em primeiro lugar?

Quando os pais namoram

E possivel que esteja a educar os seus filhos sozinho, ou que se tenha divorciado recentemente.
Independentemente da sua situacgado, é provavel que os seus filhos ndo gostem do facto de ter um namorado
ou uma namorada.

Os filhos de pais divorciados fantasiam, frequentemente, sobre a reconciliacdo dos seus progenitores,
sendo dificil para as crian¢cas de todas as idades aceitarem que 0s seus pais se envolverdo emocional e
fisicamente com outra pessoa.

Deve pensar cuidadosamente sobre como lidara com o facto de namorar de novo. Se for divorciado e
tiver um acordo de custédia, talvez deseje reservar as noites para sair com outras pessoas quando 0s seus
filhos estiverem com o seu ex-marido/com a sua ex-mulher. Deve dizer-lhes que estd4 a comecar a conhecer e
a sair com pessoas novas, mas que o seu tempo com eles é o mais importante para si.

Apenas se comecar a envolver-se seriamente com alguém, devera apresentar essa pessoa aos seus
filhos. Comece por encontros casuais e breves, talvez em locais publicos. Apresente-lhes lentamente o seu
Nnovo parceiro/a sua nova parceira.

Decida o que é positivo para si e para os seus filhos. No entanto, pode ter a certeza de que o seu
comportamento relativamente as saidas com outras pessoas constitui um modelo para as futuras saidas dos

seus filhos.
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Ter relacdes sexuais quando os seus filhos estdo em casa € um assunto diferente. Se desejar que o
seu parceiro/a sua parceira comece a partilhar a sua cama quando os seus filhos estdo por perto, assegure-
se de que fala com eles primeiro sobre este assunto. Nado os deixe descobrirem-vos! Certifiqgue-se de que
molda esta situacdo de uma forma que seja consistente com os valores que deseja que eles adoptem

relativamente ao seu préprio comportamento.

Progenitor: A Susana e eu ja estamos a sair juntos ha seis meses. Gostamos muito um do outro.
Quando os adultos gostam uns dos outros, comecam a querer estar sempre juntos e a passar algum tempo
em privado para mostrarem o carinho que tém um pelo outro. Estou a pensar que gostava que a Susana
dormisse no meu quarto. O que é que vocés acham sobre iss0?

O que acabou de fazer com esta simples conversa? Disse-lhes (1) que 0 amor e 0 sexo estdo
interligados; (2) que o sexo € um comportamento de adultos; e (3) que se interessa pelos sentimentos deles.
Pense nas mensagens que Ihes deseja transmitir sobre namorar para quando eles forem mais velhos, e seja

consistente com o seu préprio comportamento.

Quando o seu filho ndo é concebido da forma:

«Quando a mae e o pai se amam...»

A pergunta «De onde é que eu venho?» €, para um nimero cada vez maior de casais, bastante dificil
de se responder de forma honesta. Ha criangcas que sao adoptadas, concebidas através da inseminagéo
artificial ou do recurso a 6vulos doados. De facto, gragas a muitas das novas tecnologias actuais, uma crian¢a
pode ter cinco pessoas envolvidas na sua concepgao e geragdo: a mée e o pai que criam a crianga, a mulher
gue doa o 6vulo, 0o homem que doa o esperma e a mée de aluguer, que transporta o feto até ao fim da gravidez.
A resposta «Quando as mées e 0s pais se amam, surge um bebé» certamente ndo se adequa a estas
situacdes, tal como ndo se adequa a muitas outras.

A maioria dos especialistas acredita que se deve dizer as criancas adoptadas que o sé@o a partir do
momento em que elas perguntam de onde € que vém os bebés. Alguns pais decidem falar sobre a adopc¢éo a
partir do momento em que trazem a crianca para casa. Estes pais sdo da opinido que, se se conversar
continuamente sobre este assunto, nunca terdo de revelar a adopgédo como se fosse um segredo de familia.
Outros pais adoptivos pensam que a idade entre os 3 e 0s 5 anos é a melhor altura para revelarem este facto;
esperam que as criangas facam a temida questéo: «De onde é que eu vim?» Alguns especialistas aconselham
0S pais a esperarem até aos 5 anos, pois acreditam que as criangas tém de atingir uma certa maturidade antes
de poderem lidar com este tipo de informacéo.

Pode ser bastante (til juntar-se a um grupo de pais onde podera conhecer, assim como o seu filho,
outras familias com criancas adoptadas. Isto permite que o seu filho saiba que a adopgao é um facto comum
e normal, e que tenha a possibilidade de conversar com outros pais sobre os desafios de se ter uma crianca
adoptada.

As criancas em idade pré-escolar, ou mesmo ja na escola, ndo perceberdo os detalhes acerca da

infertilidade ou da adopc¢éo, mas podem ser ajudadas a compreendé-los através da «histéria especial de como
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vieste ter connosco». Pode dizer-lhe que outra mée é a sua «mae de nascimento», mas que vocés sao 0s pais

verdadeiros, que a vao amar para sempre e educéa-la até ela atingir a idade adulta. Ex.:

Progenitor: Tu cresceste no Utero de outra mae, que néo podia tomar conta de ti. Nés queriamos muito

ter um bebé e, por isso, trouxemos-te para casa e gostamos muito de ti.

Isto satisfaria a curiosidade da maioria das criancas em idade pré-escolar e que frequentam a escola.
Os peritos em adopcao dizem que as criancas ndo compreenderdo o conceito na sua totalidade até muito mais
tarde: podem estar ja a meio da adolescéncia antes de se terem adaptado por completo a ideia de serem
adoptados. Falar com o seu filho sobre a adopgéo é um processo continuo. A recorréncia a livros e a filmes
pode ser (til.

As criangas que frequentam a escola podem perguntar: «Porque é que a minha mae me deu?», e
pensar que fizeram algo que tivesse provocado isto. E importante que os pais as tranquilizem quando elas
disserem: «E por minha culpa que sou adoptado», tentando ser honestos relativamente as razdes, se as

conhecerem, pelas quais a sua mée de nascimento as deu para adopc¢ao.

Progenitor: A tua mée era muito nova (pobre, doente) e queria que tu tivesses uma vida melhor do que
aquela que ela te podia dar. Ela gostava muito de ti, mas, antes de tu nasceres, chegou a conclusédo de que

ndo seria uma boa mée para ti.

Alguns autores aconselham a néo dizer a crianca que ela foi colocada para adopcao «porque a sua
mé&e a amava muito». Um dos problemas que pode surgir com esta afirmacao é a possibilidade de a crianga
pensar que os pais adoptivos a colocardo para adopcdo se comecarem a ter, por exemplo, problemas
financeiros. Para além disso, € muito provavel que os pais adoptivos ndo saibam o que os pais de nascimento

realmente sentiam pela crian¢a. se tem um filho adoptado, pode dizer algo como:

Progenitor: Eu ndo conhego os teus pais de nascimento, mas sei que eles se preocupavam com o teu
bem-estar e com a tua felicidade e que queriam encontrar pais que tomassem conta de ti e te amassem, tal

como eu/nds.
Muitas criancas adoptadas, ap0s aprenderem os factos da reproducao, dizem a sua mae: «Quem me
dera ter crescido no teu Utero», exprimindo, assim, uma necessidade deste tipo de aproximacédo. O

reconhecimento deste sentimento € importante. Pode dizer algo como.

Progenitor: Eu percebo como te sentes. Eu também gostava que isso tivesse acontecido. Mas o meu

corpo ndo podia ter um bebé, e eu tenho muita sorte de te ter a ti. Queres ouvir a histéria do teu dia de adopgéo?

As criancas concebidas através da fertilizag&o in vitro, levantam outras questfes. Alguns especialistas

acreditam que, quando os pais sdo ambos os doadores do 6vulo e do esperma, tal como é o caso da maior
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parte das fertilizag6es in vitro, as criangcas ndo precisam de saber os detalhes sobre a sua concepcao. Outros
pais desejam partilhar os detalhes singulares da concepcao do seu filho. Tudo depende de si.

Os pais que recorrem a inseminacao artificial, através de um doador de esperma ou de évulos doados,
tém um problema mais complexo. Na maioria dos casos, estes pais ndo conhecem a identidade do doador de
esperma ou da doadora do 6vulo. (Mas € provavel que conhecam a histéria clinica do doador, informacéo essa
gue, no minimo, tera de ser partilhada com os seus filhos adolescentes ou adultos, que necessitam de saber
como gerir 0s seus préprios cuidados médicos.)

Actualmente, os especialistas debatem-se sobre se se deve dizer as criancas que elas foram
concebidas através de esperma ou de 6vulos de um dador exterior ao casal. Afinal de contas, ao contrario da
adopcédo, a méae carregou o feto até ao fim e deu a luz o bebé. Quando o pai néo é o dador de esperma, alguns
especialistas defendem que, devido a historiais clinicos, € muito importante que as criangas sejam informadas
acerca deste facto, pois podem, futuramente, por questdes de salde, necessitar de sabé-lo. Também séo da
opinido que estes segredos podem ser devastadores para a familia e para a crianc¢a se forem descobertos por
acidente. Outros especialistas acreditam que esta € uma decisdo pessoal, e que cada familia a deve tomar de
acordo com as suas convicgdes. Eles mencionam o medo da desaprovacao social e da critica, assim como a
necessidade de proteger a privacidade da familia — afinal de contas, uma crianga de 4 anos pode partilhar
indiscriminadamente esta informacg&o com outras pessoas.

Esta € uma decisdo de familia extremamente individual, que devera discutir com o seu parceiro/a sua
parceira e com pessoas que lhe possam dar conselhos fiaveis.

As mulheres ou homens que sdo méaes ou pais solteiras(os) de livre vontade, enfrentam ainda outras
guestdes, quando confrontadas com a pergunta: «De onde é que eu vim?» Até as criangas irem para a escola,
€ provavel que acreditem que a sua experiéncia prépria € universal: em casa nao existe um pai ou uma mae.
SO quando comegam a interagir com outras criangas relativamente as relacdes familiares nucleares é que
comecam a questionar a sua prépria situagdo. «Eu tenho um pai/uma mée?» é uma pergunta que se pode
esperar de uma crianca de 3 ou 4 anos que viva nesta situacéo.

Algumas questdes para reflectir:

. Como e quando deseja ter uma conversa com os seus filhos sobre o pai biolégico/a mée
biolégica deles?
. Como ira responder a pergunta: «Quem é a minha mae/o meu pai?»

. Como ira responder a pergunta: «Eu ndo tenho uma méae/um pai?»

As suas respostas podem ser distintas se a crianga tiver sido adoptada ou concebida através da
inseminac&o artificial. E diferente conhecer a mulher que carregou o seu filho ou 0 homem que doou o esperma
para o conceber e, como quem recorre a um banco de esperma, nunca os ter conhecido. No caso da
inseminacdao artificial, pode dizer-lhes: «Eu queria muito ter um bebé. Por isso, perguntei a um senhor se me
podia ajudar. Ele providenciou o esperma, que se juntou ao meu Ovulo para que tu comecgasses a crescer
dentro de mim.» Nos casos dos doadores anénimos, podera dizer algo do género: «Eu queria muito ter um
bebé. Fui a um banco de esperma buscar o esperma que fez com que tu surgisses. Vou contar-te o que sei

sobre o homem que me ajudou a conceber-te.»
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Talvez a coisa mais importante que possa fazer por uma crianca em idade pré-escolar ou a frequentar
a escola, é reconhecer que existem muitos tipos diferentes de familia. Existem alguns livros sobre esta questédo
para criangas pequenas.

Na escola, os seus filhos podem, pela primeira vez, tomar consciéncia de que a sua familia é diferente
das outras. E muito importante prepara-los para esta situagio e conversar com eles sobre como deseja que
eles transmitam informac®@es sobre a vossa familia. Os seus filhos podem ser importunados por outros colegas
de turma menos tolerantes. Existem questfes muito importantes para discutir com os seus filhos e com os

professores dos seus filhos.
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Os ultimos anos do 1° ciclo e os primeiros anos do 2°ciclo

dos 9 aos 14 anos

Esta é a idade que os seus filhos se comecam a transformar em adolescentes. Eles vao passar pelo
mais rapido periodo de desenvolvimento fisico, social e emocional. E claro que, como pais, sabemos que, ao
longo desses anos, os nossos filhos vao ficar mais altos e que vao passar pela puberdade, mas, muitas vezes,
ndo estamos preparados para as mudangas sociais e emocionais.

Puberdade, teenager e adolescéncia sdo palavras que ndo tém o mesmo significado.

A puberdade é o estadio de maturagdo em que um ser humano comeca a ser capaz de reproduzir.

A palavra inglesa teenager € um termo cronolégico: um teenager € um jovem com idade compreendida
entre os 13 e os 19 anos.

A adolescéncia é um conceito relativamente recente e diz respeito ao periodo de desenvolvimento que

abrange a puberdade (ou o fim da infancia) até ao alcance da idade adulta.

A preparacgédo para a puberdade

Os jovens, algures entre 0os 8 e 0os 16 anos de idade, passam por um processo de desenvolvimento
biolégico previsivel, denominado puberdade. As mudancgas inerentes a puberdade podem comecar aos 8 anos
de idade nas raparigas e aos 9 anos de idade nos rapazes. No entanto, em alguns jovens, essas mudancas
s6 acontecem aos 15 ou aos 16. A idade média para o inicio da puberdade nos rapazes é entre 0os 11 e 0s 12
anos de idade; nas raparigas, € entre os 10 e os 11. O processo da puberdade, desde as primeiras
transformacdes fisicas até ao alcance de um corpo de adulto completamente formado, pode demorar quatro
ou cinco anos. Em média, os rapazes comegam e terminam a puberdade cerca de um ou dois anos mais tarde
do que as raparigas.

O primeiro sinal visivel da puberdade nas raparigas €, geralmente, o crescimento dos «nodulos» -0s
seios comecgam a elevar-se, assemelhando-se a pequenos monticulos. Posteriormente, 0os seios e os mamilos
irdo aumentar. As raparigas comecam a crescer rapidamente, frequentemente aumentando bastantes
centimetros por ano. As zonas genital e axilar comegam a produzir glandulas sudoriparas e o corpo pode
comecar a soltar odor. O periodo menstrual da maior parte das raparigas inicia-se cerca de dois anos apos 0s
seus seios terem comegado a crescer, no entanto, o crescimento dos seios de algumas raparigas pode ja estar
completo antes de elas terem a sua primeira menstruacéo; e os seios de algumas raparigas podem continuar
a crescer muitos anos depois de terem tido a sua primeira menstruacao.

Os rapazes passam por muitas transformacdes semelhantes. Durante a puberdade, também eles
comecam a ter alguns pélos claros nas zonas pubica e axilar, e as suas glandulas sudoriparas séo activadas.
Algures entre 0s 12 e 0s 14 anos, 0 pénis e 0 escroto comeg¢am a aumentar. Primeiro, os testiculos tornam-se
maiores e a pele do escroto fica vermelha e mais grossa. A medida que os rapazes véo ficando mais velhos,
0 pénis comega a aumentar e os pélos pubicos vao-se tornando mais escuros e comegam a encaracolar.

Os jovens de hoje atingem a maturidade sexual muito mais cedo do que no passado.

Preparar a sua filha para a puberdade
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A sua filha é capaz de reparar que 0 seu corpo esta a mudar antes de si. Ela vé o inicio do crescimento
dos pélos nas axilas e na vulva, e pode comecar a sentir um cheiro estranho nas axilas e algo viscoso nas
cuecas. E provavel que tenha «dores de crescimento» no peito.

Na maioria das raparigas, o crescimento dos nddulos ocorre entre os 9 e os 10 anos, mas também
pode comecar aos 7 ou aos 13 e meio. Durante a puberdade, os seios desenvolvem-se e 0s 0rgdos sexuais
internos (ovarios, Utero, vagina) e os exteriores (labios e clitoris) aumentam de tamanho. De facto, o Utero pode
aumentar de tamanho cinco a sete vezes. Em média o processo da puberdade nas raparigas tem uma duracéo
de quatro anos, mas pode ser tdo rapido como um ano e meio, ou tdo longo como oito anos.

A idade da ocorréncia da primeira menstruacéo, denominada pelos especialistas de menarca, depende
de numerosos factores: raca, genes, alimentacéo e cultura.

A maioria das jovens mulheres ndo estdo preparadas para as transformacgfes que ocorrem no seu
COrpo e para a menarca, por isso € necessario preparar a sua filha para o seu primeiro periodo. Nao se sugere
gue isso seja feito numa «Grande Conversa». Lembre-se, as «Grandes Conversas» sdo susceptiveis de serem
desconfortaveis para ambas — para si e para a sua filha. As raparigas devem ser preparadas para a puberdade
aos poucos, estando sempre disponivel para mais questdes. Existem varias formas de introduzir este tema:

- pode conversar com ela sobre o dia que teve o seu primeiro periodo;

- fale sobre a proteccao higiénica quando forem juntas as compras e estiver com a menstruacao;

- diga-lhe que reparou que 0s seus seios se comecaram a desenvolver e que este é o comeco de
transformagBes maravilhosas no seu corpo;

- oferega-lhe um livro sobre a puberdade;

- etc...

Quando as criangas sao, desde cedo, informadas, torna-se mais facil, por exemplo, comecar a falar,
por volta dos 7 ou dos 8 anos, acerca das transformacdes que a sua filha vai experienciar mais tarde. Deve-se
transmitir aos filhos a mensagem de que os periodos menstruais sdo um facto da vida de todas as mulheres,
e que podem ser facilmente geridos.

E provavel que o primeiro periodo de uma rapariga surja dois anos depois de os seus nddulos se terem
comecado a desenvolver, embora nem sempre seja este 0 caso. No entanto, logo que a sua filha tenha nédulos
no peito, converse frequentemente com ela sobre com o que contar quando tiver o seu primeiro periodo.

E uma boa ideia fazer com que ela tenha sempre um penso na mochila e explicar-lhe, detalhadamente,
0 que devera fazer se tiver pela primeira o seu periodo na escola, ou noutro local que ndo seja em casa.

Pode ser Util para a sua filha o facto de partilhar com ela algumas das experiéncias que teve ao longo
da sua puberdade. O facto de uma méae ou uma tia partilhar com a rapariga a forma como ela se sentiu com
as transformacg@es do seu corpo pode ser tranquilizante. Pode dizer algo como:

- Quando eu tinha a tua idade, o meu corpo parecia (...)

- A minha principal preocupacgéo acerca do meu corpo durante a puberdade era (...)

- Queres ouvir como foi a primeira vez que eu tive o periodo?

- Eu lembro-me de que os rapazes eram (...)

- Eu lembro-me de pensar que o sexo era (...)

Nesta altura, os livros podem ser muito Uteis. A sua filha pode ter uma série de questdes a medida que

0 seu corpo se vai desenvolvendo e modificando ao longo dos proximos anos. Pode ser Util que ela possua
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alguns livros, de forma a que tenha uma referéncia que possa consultar em privado para encontrar respostas
a possiveis questdes.

Existem também algumas cassetes de video/DVD excelentes sobre a puberdade, dirigidas a pré-
adolescentes. Mais uma vez, podera oferecé-las a sua filha e sugerir-lhe que as vejam juntas — ou que ela a
veja sozinha. Se a sua filha parecer reticente em vé-las diga-lhe que estéo perto do video e que ela podera ver
sozinha ou com as suas amigas.

Os pais solteiros com filhas que ndo tém uma mée presente sentem-se especialmente inaptos nesta
preparacao para a puberdade. Dependendo do relacionamento que tem com a sua filha, existem muitas formas
de abordar este tema. Pode passar a informacao directamente, tal como uma mae o faria. Pode pedir a tia, a
avo ou a uma amiga proxima para ficar com esta responsabilidade. Deve certificar-se de que ela tem cassetes
de video/DVD e livros por perto para que possa tirar as suas duvidas.

E importante os pais pensarem como reagirdo quando a sua filha tiver o periodo pela primeira vez. Os
pais podem tratar a primeira menstrua¢gdo como uma altura de celebragéo.

Algo triste que acontece a muitas raparigas na puberdade é os homens adultos que as rodeiam — pais,
tios, avOs — deixarem de as abracar, beijar e agarrar. De um momento para o outro, estes homens véem o
corpo da rapariga a mudar e afastam-se fisicamente dela. Alguns pais param mesmo de abracar as suas filhas
na puberdade. E, por vezes, as filhas sentem-se envergonhadas, embaracadas, confusas e magoadas devido
a esta rejeicao.

Elas ndo pediram esta alteracdo no relacionamento. Acontece de repente. E, subitamente, uma
mensagem é transmitida: todo o contacto com uma mulher adulta é sexual. Muitas mulheres adultas, lembram-
se, de forma triste, de uma alteracao definitiva no seu relacionamento com o préprio pai nesta altura. Lembre-

se, a sua filha ainda é a sua menina, e ela ainda precisa de si. Faga um esfor¢o para nao quebrar os lagcos de

afecto.
Estadios de Tanner para as raparigas
Estadio de Tanner Pélos pubicos Seios
1 Nenhuns Nenhuns
2 Escassos Nédulos pequenos
3 Mais escuros, comeg¢am a encaracolar | Seios e mamilos crescem
4 Espessos, encaracolados, menos do Desenvolvimento continuo
que nos adultos dos seios

. Desenvolvidos, os mamilos
5 Tridngulo adulto . )
estdo salientes

Preparar o seu filho para a puberdade

E provavel que o seu filho note que o seu corpo esta a modificar-se antes de si. Ele vé os pélos a
nascerem nas axilas e a volta da base do pénis, e o escroto a mudar de cor. Ele pode perguntar-se se é uma

pessoa normal e estar preocupado com o facto de parecer que lhe estdo a crescer seios.
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Muitos pais ndo estdo ao corrente destas transformacdes. De facto, muitos deles ficam surpreendidos
qguando, um dia, notam que o seu filho tem pélos pubicos ou nas axilas e que a sua voz esta a mudar.

Nos rapazes, a puberdade inicia-se no sexto ou no sétimo ano, mas alguns rapazes comegam-na com
9 anos de idade e outros apenas com 14. O primeiro sinal fisico €, normalmente, um aumento do tamanho dos
testiculos; ao contrario do que acontece com os seios das filhas, é pouco provavel que os pais reparem neste
processo. Durante a puberdade, o pénis duplicara de tamanho.

E essencial que prepare o seu filho para a puberdade e, tal como com a sua filha, a «Grande Conversa»
nao ird ter muito bons resultados. Até pode ser ainda mais dificil. Assim, tente observar as transformacdes
pelas quais o seu filho esta a passar e va-lhe transmitindo, aos poucos informacdes. Converse acerca das
transformagdes fisicas por que ele vai passar e sobre os seus sentimentos. Certifique-se de que fala sobre as
transformagdes do pénis e do tamanho dos testiculos, assim como sobre a possibilidade de, a medida que ele
se vai desenvolvendo, ter «sonhos hdamidos». Diga-lhe que vai compreender se vir lengoéis sujos, e que ele
pode simplesmente coloca-los no cesto da roupa para lavar. Ou, melhor ainda, faca com que ele comece a
lavar algumas das suas roupas, algo que sera Util na sua vida, um dia mais tarde.

O tamanho do pénis pode ser um tema de muita importancia para os rapazes pré-adolescentes. Eles
comparam-se uns aos outros nos urinéis e nos balnearios. Os rapazes desta idade precisam de saber que o
tamanho do pénis adulto é de 5 al0 centimetros quando esta flacido e 12.5 al7.5 centimetros quando esta
erecto. Eles precisam de saber que alguns homens tém o pénis pequeno e que outros tém o pénis grande: o
pénis que € mais pequeno quando esta flacido cresce mais quando os homens séo sexualmente excitados; o
pénis que é grande quando esta flacido, cresce menos. E eles tém de saber que, para a maior parte dos
adultos, o tamanho do pénis nédo tem qualquer importancia para a satisfacao sexual.

Os rapazes também precisam de obter algumas informacdes sobre as erecc¢des. Se o tem vindo a
fazer desde o 1° ciclo, eles provavelmente ndo precisam de saber mais do que: «As erec¢cdes sdo mais
frequentes a medida que vais passando pela puberdade».

No entanto, se néo tiver falado sobre o assunto durante estes anos todos, esta conversa pode ser mais
demorada. A medida que os rapazes vdo passando pela puberdade, interessam-se mais por sexo e é mais
provavel que vivenciem a atrac¢éo sexual. E é possivel que os seus pénis fiqguem erectos com mais frequéncia.
De facto, um rapaz de 13 anos tem, normalmente, varias erec¢des por dia. Estas erec¢cfes sdo, muitas vezes,
inesperadas e desagradaveis: quando uma rapariga que esta a sua frente se baixa para apanhar um garfo na
cantina, quando uma rapariga bonita em mini-saia faz uma apresentacéo de um trabalho mesmo a sua frente,
guando vé um anuncio sexy numa revista, e, de repente, la vai! Aconteceu de novo! Os rapazes tém de saber
gue esta é uma reaccao perfeitamente normal, e que a ereccéo vai desaparecer por si propria. Eles também
podem achar Util aprender estratégias para que ninguém repare que eles estdo excitados: colocar o tabuleiro
ou os livros num local estratégico ou segurar a revista que esta a ler a altura da cintura pode ajudar.

O facto do pai ou um homem chegado a familia partilhar algumas das suas proprias experiéncias sobre

como foi a sua puberdade também ajuda. Pode dizer algo como:

. Quando eu tinha a tua idade, achava que o meu corpo era (...);
. A minha principal preocupacgéo acerca do meu corpo durante a puberdade era (...);
0 O meu primeiro «sonho humido» foi (...);
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. Eu lembro-me de que as raparigas eram (...);

o Eu lembro-me de pensar que o sexo era (...).

Um numero significativo de rapazes é também atormentado por algo chamado «ginecomastia».
Durante a puberdade, comecam a desenvolver um aumento do tecido glandular a volta do peito; de facto,
muitos destes rapazes ficam, por vezes, muito preocupados e com medo, pensando que lhes estdo a nascer
seios ou que se estdo a tornar uma rapariga. Cerca de um em cada dez rapazes de 10 anos tem este tipo de
desenvolvimento de tecido.

Antes de entrar em panico, saiba que, na maioria das vezes, esta é apenas uma variagdo do
desenvolvimento pubere masculino que, geralmente, desaparece no espago de um ano ou de um ano e meio.
Num em cada dez rapazes, prolonga-se por mais de dois anos. Se o seu filho € um daqueles casos em que se
verifica um extremo desenvolvimento do peito, fale com o seu médico. Pode ser uma boa ideia conversar com
a sua filha para ndo fazer pouco dos rapazes que parecem estar a ficar com seios, porque é extremamente
embaragoso para ele.

Livros e cassetes de video/DVD podem também ser bastante Uteis. Pode comprar livros para o seu
filho para que os leiam juntos e/ou sozinhos. O seu filho deve ter livros sobre este tema no quarto para que
possa recorrer a eles em privado, quando surgirem questdes. E, de forma semelhante as raparigas, s6 porque
ele ndo parece entusiasmado por lhe ter oferecido estes livros, ndo quer dizer que n&o os lera.

As mées solteiras sentem-se frequentemente incapazes nesta altura. Pode falar com o seu filho sobre
estas alteracdes, tal como o faria com outras questdes importantes. Ou talvez possa pedir ao tio ou ao avd do

seu filho, ou a um amigo de familia para a ajudar. Os livros e cassetes de video/DVD também podem ser Uteis.

Estadios de Tanner para 0s rapazes
Estadio de Tanner Pélos pubicos Pénis/Escroto
1 Nenhuns Igual ao de uma crianca
O escroto fica vermelho e maior;
) Escassos 0 pénis é igual ao de uma
crianca
O comprimento do pénis
3 Mais escuros, comeg¢am a encaracolar | aumenta; o escroto continua a
aumentar e a escurecer
O pénis aumenta em
Espessos, encaracolados, menos do )
comprimento e em
4 gue nos adultos ] o
circunferéncia
5 Adulto Adulto

Para rapazes e raparigas
E importante que os seus filhos saibam que as criancas do outro género também passam pelas

transformac@es inerentes a puberdade, e que muitas delas s&o iguais nos rapazes e nas raparigas. Mas
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também, no minimo, os rapazes devem saber algo sobre a menstruacao e as raparigas sobre as ereccoes.
Conversar com 0s rapazes e com as raparigas sobre o desenvolvimento fisico do outro — pelo menos,
genericamente — é importante para estabelecer as bases para o tratamento com respeito de ambos o0s sexos,

assim como para os relacionamentos adultos.

Algumas palavras sobre as criancas que se desenvolvem mais cedo e as

criancas que se desenvolvem mais tarde

Embora a maior parte dos jovens atravesse a puberdade pouco antes ou pouco depois de ter entrado
na adolescéncia, alguns iniciam-na muito mais cedo e outros muito mais tarde. Tanto 0os que a comegam mais
cedo como os que a iniciam mais tarde enfrentam desafios especificos.

As raparigas que se desenvolvem mais cedo do que a média tém problemas especificos. Uma vez que
parecem mais maturas, os adultos esperam, com frequéncia, que elas também ajam de uma forma mais
matura. Uma rapariga no terceiro ou quarto ano que ja tenha os seios a crescerem pode sentir-se embaracada
e querer esconder o0 seu corpo. Ela pode estar a ser gozada de forma implacavel pelos rapazes e pelas
raparigas da sua turma. Talvez chegue mesmo a julgar que ndo é normal.

Muitos pais fingem n&o reparar no corpo em desenvolvimento da sua filha. Isto pode fazer com que ela
figue confusa e se sinta envergonhada. Conversar com ela ajuda-la-4. Assegure a sua filha de que as
transformacgdes pelas quais o seu corpo estd a passar sdo normais. Explique-lhe que o inicio da puberdade é
como um despertador que estd programado para comecar a tocar. Todas as pessoas comeg¢am a horas
diferentes; o seu despertador comecou a tocar mais cedo. Diga-lhe que, provavelmente, existem outras
raparigas na sua turma que também estéo a passar por estas transformacdes.

Tente fazer referéncia aos seus sentimentos de embaraco. Partilhe com ela histérias da sua juventude,
guando sentia que era diferente ou que estava a parte da maioria. Tente encontrar uma mulher mais velha que
também se tenha desenvolvido mais cedo do que o normal para falar com a sua filha. Uma pequena empatia
pode ajuda-la bastante a sentir-se melhor consigo prépria. Também pode ser (til ensaiar com ela o que fazer
se for vitima de comentérios de persegui¢do sexual na escola ou na vizinhancga. Esteja consciente de que,
guando a puberdade surge mais cedo do que o normal, € uma das melhores formas de prever as primeiras
relacbes sexuais precoces. Por isso, assegure-se de que controla as suas interaccdes sociais.

Os rapazes que se desenvolvem cedo de mais parecem ter menos problemas. Embora possam fazer
troca deles por serem mais altos, € mais provavel que sejam socialmente aceites. Se o seu filho for mais alto
do que os colegas de turma, e visto que é provavel que observe como os seus 6rgaos genitais estdo a mudar,
€ uma boa ideia comecar a falar sobre a puberdade mais cedo do que tinha planeado. Também se deve
certificar de que conversa com ele sobre a forma como se sente relativamente ao desenvolvimento precoce.
Ele necessita de que o tranquilize, mesmo que ndo demonstre.

Os rapazes tém mais problemas quando se desenvolvem tardiamente, comparados com as raparigas,
gue parecem ter mais problemas quando se desenvolvem mais cedo. Os rapazes que se desenvolvem
tardiamente podem ser importunados de forma implacavel e parecer mais infantis e desajeitados.

Fale, igualmente, com o seu filho sobre os seus sentimentos. As criancas que se desenvolvem

tardiamente — tanto rapazes como raparigas — podem sentir-se desajeitadas, timidas ou envergonhadas.
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Podem estar a perguntar-se a si proprias se algum dia o seu corpo se desenvolvera. Podem néo entender a
atracgdo crescente dos seus amigos por rapazes ou por raparigas, e perguntar-se onde é que esta o interesse.
Por outro lado, podem tornar-se virtualmente obcecadas pelo seu corpo e por cada indicacdo de
desenvolvimento, por mais pequena que seja. O facto de falarem com um adulto que também se desenvolveu
tardiamente ajuda, assim como encorajar 0s seus talentos e capacidades. Frise que os melhores ginastas do
mundo séo adolescentes que se desenvolveram tardiamente. Assegure-lhes que o seu corpo se transformara

guando o seu despertador comecar a tocar.

Mensagens importantes sobre a puberdade para rapazes e raparigas

e A puberdade comeca e acaba em alturas diferentes para as diferentes pessoas.

e O corpo de cada um desenvolve-se ao seu ritmo individual.

e A maior parte das transformacdes inerentes a puberdade s&o idénticas para os rapazes
e para as raparigas.

e Normalmente, as raparigas comecam a puberdade antes dos rapazes,

e Os pré-adolescentes apenas se sentem desconfortaveis, desajeitados e/ou conscientes
de si proprios devido as rapidas transformacgfes do seu corpo.

e Os sistemas sexual e reprodutivo desenvolvem-se durante a puberdade.

e As pessoas s0 sdo capazes de ter filhos depois de atingirem a puberdade.

e Durante a puberdade, as raparigas comecam a fazer a ovulacdo e a menstruar e 0s
rapazes comecam a produzir esperma e a ejacular.

e Durante a puberdade, ocorrem mudangas emocionais.

e Durante a puberdade, muitos jovens comegam a desenvolver sentimentos romanticos

e sexuais.

«Eu sou normal?»

Todos os adolescentes, independentemente de se desenvolverem mais cedo, mais tarde ou dentro da
média, tém uma preocupacao em comum: Eu sou normal? As rapidas transformacgdes que o corpo sofre podem
gerar uma confusé@o extrema. As crian¢as dos 9 aos 12 anos podem ficar obcecadas pela sua aparéncia. Ha
psicélogos que afirmam que os pré-adolescentes tém uma «audiéncia imaginaria»: pensam que todas as
pessoas estdo a olhar para eles. Vestir, arranjar o cabelo e a face pode demorar horas.

Perguntam-se, com frequéncia: «Eu sou normal?» Estdo preocupados com o seu peso, com o tamanho
dos seios ou do seu pénis e se estao sobre ou subdesenvolvidos. Perguntam-se se 0s seus sentimentos, que
por vezes variam imenso, sdo normais. E importante que assegure os seus filhos de que eles se estfo a
desenvolver de acordo com o seu reldgio pessoal e genético, que esta pré-programado. Quando lhe colocarem
guestdes, tais como: «Porque é que eu ainda ndo tenho o periodo?», ou: «Detesto ser o rapaz mais baixo da

turma», saiba que a pergunta implicita é «Eu sou normal?» Pode dizer algo como:
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Progenitor Aposto que me estés a perguntar se és normal. Nao ha nada de errado contigo. Todos os
rapazes e todas as raparigas se desenvolvem em idades diferentes e a diferentes velocidades. Quando
chegares aos 18 anos, teras o tamanho de um adulto. Até 14, o teu corpo esta a desenvolver-se a um ritmo que
€ o normal para ti.

Talvez deseje partilhar com ele as suas histérias, ou mesmo uma fotografia sua de quando tinha a

mesma idade.

Desenvolvimento emocional

As transformacdes fisicas dos nossos filhos sdo frequentemente de mais facil aceitacdo do que as
transformaces emocionais e sociais. Os pais de criancas entre 0s 9 e 0s 13 anos perguntam-se, muitas vezes:
«0 que aconteceu ao meu filho simpatico, amoroso e obediente? Onde est4 a crianca que adorava fazer coisas
comigo? Porque é que parece que ela ndo quer fazer mais nada comigo? Porque é que ela ndo quer ser vista
comigo?»

Um pediatra americano afirma: «Durante a infancia dos filhos, os pais sdo o martelo; durante a
adolescéncia, a bigorna» O que ele quer dizer com esta afirmacéo é que, até a adolescéncia, a nossa tarefa é
ensinar, ensinar e ensinar, e, durante a adolescéncia, por vezes, apenas necessitamos de estar |a.

A realidade é que, durante pré-adolescéncia e nos anos que se seguem, os conflitos com os pais
atingem o pico maximo. No entanto, € importante que saiba que apenas um em cada seis adolescentes
experencia uma ruptura grave na relagdo que tem com os pais. Os pré-adolescentes estdo a comegar a
separar-se dos pais, mas ainda 0s procuram para 0s orientarem e para 0s apoiarem.

As alteragBes no relacionamento entre pais e filhos sao dificeis para todos — para os seus filhos e para
Si.

Existe uma grande variagdo no crescimento e no desenvolvimento psicologico dos adolescentes. Tal
como as criangas comecam e terminam os estadios fisicos da puberdade em alturas diferentes, também as
alteracdes psicoldgicas ocorrem em alturas distintas. De facto, o que pode ser muito confuso é o facto de o
crescimento fisico, o emocional, o social e o intelectual poderem ocorrer em alturas diferentes. Ou todos ao
mesmo tempo.

Geralmente, considera-se que uma adolescéncia se inicia mais cedo do que o normal quando a crianga
tem entre os 12 e os 14 anos, ho entanto, alguns jovens experenciam algumas destas alteracdes mais cedo,
entre os 9 e os 12 anos. Lembre-se, o objectivo da adolescéncia é chegar a idade adulta: independéncia
emocional, psicologica e financeira dos pais. Assim, a medida que estas disputas vdo comecando, ndo se
esqueca de que deseja, verdadeiramente, que o seu filho se torne um adulto independente. Afinal de contas,
guer mesmo que o seu filho chegue aos 28 anos e ainda more em sua casa, dependendo de si para tudo?

As rapidas transformacdes fisicas inerentes & puberdade dao inicio a muitas destas altera¢des
psicossociais. Os adolescentes comegam a querer cada vez mais independéncia e estdo, muitas vezes, muito
conscientes do seu proprio corpo. A inconstancia das hormonas leva, frequentemente, a um mau humor
extremo e a sentimentos inexplicaveis. Tanto desejam desesperadamente que os ajude, como, logo a seguir

estdo a gritar: «Tu ndo entendes nada», e batem com a porta do quarto. Podem estar menos interessados em
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fazer coisas consigo, ou ndo querem mesmo ser visto consigo. As criancas desta idade tornam-se muito
sensiveis ao que entendem como critica ou conselho de um adulto, embora possam se bastante implacaveis
no que respeita as criticas que fazem aos pais.

Elas sentem necessidade de testar a sua autoridade e, por vezes, a autoridade dos professores e de
outras pessoas adultas com quem convivem. Isto inclui experimentar valores diferentes dos seus.

As pesquisas indicam que muitos adolescentes passam por um periodo em que parecem rejeitar 0s
valores dos seus pais, mas que, no entanto, a grande maioria adopta valores muito semelhantes aos da sua
familia, quando atingem a idade adulta. Tente nao ficar alarmado quando o seu filho lhe anunciar que é
contrario aos valores sociais expressos da sua familia. E provavel que esta fase seja passageira.

Os amigos tornam-se muito importantes ao longo dos anos da pré-adolescéncia. Ser popular é
extremamente importante. A boa noticia € que essa necessidade de ser exactamente como os amigos, também
conhecida como conformidade das praticas juvenis, atinge o seu pico no inicio da adolescéncia e,
seguidamente, comeca a diminuir. A m& noticia é que essa pressao exercida pelos amigos pode ser bastante
intensa durante este periodo e que, normalmente, dita o tipo de sapatos que se usa, 0 comprimento da camisola
e das calcas e se é, ou nédo, «fixe» ser-se visto com os pais. Também pode conduzir a experimentacéo de
cigarros, de alcool, de substancias psicoactivase e de, claro esta, sexo.

Pergunte aos seus filhos como se chamam os grupos existentes na escola deles. Uma olhadela as
roupas de um pré-adolescente é, normalmente, suficiente para que o possa contextualizar num grupo. As
criangas podem sentir-se, pela primeira vez, pressionadas para participar em certas actividades de forma a
gue possam pertencer a um grupo, o que, para algumas, significa fumar, roubar, ou copiar nos testes.

E normal que os adolescentes desejem passar mais tempo com amigos e com os colegas de turma do
gue com 0s pais ou com os amigos dos pais. E todos os estudos levados a cabo indicam que eles se sentem
mais felizes quando estdo com os amigos.

E boa ideia conversar bastante com os pré-adolescentes sobre amizades e pressées exercidas pelos
amigos. Pode ser especialmente importante e dificil se achar que o seu filho anda com as companhias erradas.
Tente manter os canais de comunicacdo abertos sem se tornar ditatorial. Certifique-se de que ele sabe que um
bom amigo faz com que nés nos sintamos bem com nds préprios — e que se alguém nos pedir para fazermos
algo que seja contrario aos nossos valores, hdo € um bom amigo. Também Ihe pode perguntar que qualidades
€ gue ele valoriza num amigo, e o que faz com que ele seja um bom amigo.

Assegure-se, igualmente, de que ele tem um grupo de amigos. Alguns pré-adolescentes experenciam
uma enorme soliddo e alienacdo. Parecem ndo conseguir fazer amigos na escola, ou, por alguma razéo
inexplicavel, parecem nao se adaptar. E importante que as criancas tenham amigos da sua idade. Se suspeitar
de que o seu filho ndo encontra amigos na escola, ajude-o a encontrar grupos de amigos alternativos. Incentive-
0 a participar em actividades extra-escolares, tais como numa equipa de desporto, num grupo de musica, nos
escuteiros, no grupo de jovens — qualquer coisa que desperte o seu interesse. E converse com ele sobre como
comecar e dar continuidade a amizades.

Um dos maiores desafios para os pais de criancas que estejam a passar por estes anos de pré-
adolescéncia é o que fazer quando o seu filho comeca a andar com o grupo errado, ou quando tem um amigo
do qual ndo gosta. Esta pode ser a sua Ultima oportunidade para intervir neste tipo de situag6es. Certamente,

qguando o seu filho j& tiver carta de condugéo, néo existirdo muitas formas de controlar as suas amizades. Mas
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pode exercer esse controlo agora: tal como quando o seu filho era mais novo, pode decidir em casa de quem
€ que ele pode ficar, com quem é que a sua filha pode ir passear, o que é que o seu filho pode fazer depois da
escola, com quem é que a sua filha pode falar ao telefone, e por quanto tempo. No entanto, de uma forma
distinta de quando eles eram criangas pequenas, € melhor discutir estas questdes e «estabelecer regras». Se
ndo se sentir bem com um amigo em particular, convide-o para jantar e veja como ele interage consigo e com
o seu filho. Confie nos seus instintos; ndo tenha medo de dizer ao seu filho que prefere que ele ndo esteja fora
da escola com esta crianca e explique-lhe por que é que acha que isto € o melhor para ele. Porém, tente fazer
com que ele chegue a esta conclusdo sem ter de |lhe revelar os factos.

Tal como quando os seus filhos eram mais novos, tente conhecer os pais dos amigos dos seus filhos.
Isto pode ser mais desafiador do que quando andavam todos juntos a brincar no parque infantil. Mas é uma
forma de saber mais sobre os amigos dos seus filhos, e também faz com que eles se apercebam de que
continua envolvido nas vidas deles.

Nesta idade, os seus filhos também comecam a desenvolver um sentido de identidade. Iniciam a
capacidade para pensar de forma abstracta. E frequente as criancas desta idade sonharem acordadas,
voltarem-se para o seu interior e agirem de determinada forma no seu imaginario. Dar aos seus filhos um diario
ou uma agenda, e respeitar o seu direito de privacidade pode ser muito importante para incentiva-los a pensar
sobre 0s seus sentimentos e a explora-los. Muitos pais preocupam-se com o facto de os seus filhos pré-
adolescentes passarem muitas horas sozinhos no quarto; tente lembrar-se de que tempo a s6s pode ser uma
parte importante do crescimento.

As criancas desta idade podem parecer muito draméticas. Sentem, muitas vezes, que estdo
continuamente em palco. Podem convencer-se de que os seus problemas sdo Unicos e de ninguém as entende.
Um «tu ndo compreendes», seguido de uma porta a bater, ndo é invulgar. Assegure-se de que vai estar |a para
conversarem quando a porta estiver aberta de novo.

Um breve olhar sobre o inicio da adolescéncia
e A puberdade é o acontecimento determinante.
e Adaptacdo as mudancas puberes.
e Preocupacdo com aimagem do corpo.
¢ Inicio da separacao dos pais.
e Aumento dos conflitos entre pais e filhos.
e Presenca de grupos sociais exclusivos.
e Identificacdo com grupos de colegas.
e Concentracdo no relacionamento com os colegas.

¢ Pensamento concreto, mas inicio da capacidade para pensar de forma abstracta.

O pré-adolescente que néo faz perguntas
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Existem alguns pré-adolescentes que ndo fazem perguntas sobre sexualidade. Alguns ficam
envergonhados so6 pelo facto de a questéo ser levantada. Se ainda néo tiver conversado com os seus filhos
sobre sexualidade antes de eles terem atingido esta idade, pode muito bem ter-lhes transmitido a mensagem
de que se sente constrangido ao falar sobre estes assuntos. Infelizmente, nesta altura, ja é dificil fazer com
gue eles pensem de forma diferente. No entanto, mesmo que néo perguntem, deve partir do principio de que
tém perguntas para colocar.

Nao pense que a crianca que nio pergunta sabe tudo aquilo de que necessita. E provavel que seja
apenas timida quando se trata destes assuntos. Ela pode pensar que devia saber tudo sobre estes temas. E
pode ndo saber como Ihe colocar questdes acerca dos mesmos. Inadvertidamente, pode ter-lhe transmitido
gue se sente desconfortavel quando fala sobre questdes relacionadas com a sexualidade. Lembre-se, é muito
mais positivo ter pequenas conversas do que bombardear a crian¢as com factos. Na realidade, os factos séo
menos significativos do que transmitir aos seus filhos que deseja conversar com eles sobre estes importantes
assuntos. Lembre-se de que é provavel que os seus filhos tenham perguntas e preocupagdes, e que podem
nao falar consigo sobre elas. Cabe-lhe a si tomar a iniciativa.

A forma mais facil de comecar €, tal como em todas as outras idades j& mencionadas, procurar um
momento propicio ao ensino. Aproveite uma situacdo transmitida pela televisdo para falar acerca dos seus
valores sobre a sexualidade: «Achas que a Susana devia sair com aquele rapaz que tem um filho? Achas que
ela devia ter estado no quarto sozinha no quarto com ele.» E espere pela resposta da crianca. Por vezes, é
mais facil para os pré-adolecentes falar sobre as personagens ficticias do que falar sobre si préprios, ou sobre
0S Seus amigos.

Transportar o seu filho e os respectivos amigos adolescentes no carro pode proporcionar-lhe uma visao
interessante do mundo deles. Pode ser uma boa forma para captar o que os seus filhos pensam na realidade
e identificar temas para futuras conversas.

Uma sugestao que algumas pessoas tém achado util é pedir ao pré-adolescente para explicar algo a
um irmao, a uma irm& ou a um primo mais novo. «Margarida, gostava de saber se me podes ajudar a conversar
com o teu irmao mais novo sobre o facto da tia Luisa estar gravida», ou «Hoje a noite gostava de falar com o
Jodo sobre SIDA, podes ajudar-me?» desta forma, esta a transmitir-lhe que esté consciente de que ele sabe
algo sobre este tipo de assuntos, assim como lhe proporciona uma oportunidade para ouvir as suas descri¢des.
E um método 6ptimo para corrigir algumas informacdes erradas que existam e para que ele saiba que estes
sao temas sobre os quais se fala em casa.

Outra ideia é falar com outro adulto sobre um destes assuntos quando os seus filhos estiverem
presentes. Deixa-los assistir a uma discussao sobre assédio sexual da-lhes a entender que acha que eles ja
tém idade suficiente para lidarem com estes temas. Perguntar pela sua opinido faz com que eles saibam que
valoriza e que respeita as suas ideias, e com que se apercebam de que os adultos ainda tém de resolver

algumas destas questdes.

Masturbagéo
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Existem alguns tépicos que sdo de dificil abordagem, a masturbacéo é um deles. Durante a puberdade,
muitos rapazes e raparigas comecam a masturbar-se para obterem prazer sozinhos. A masturbacao é a forma
como muitos jovens — e, por vezes, os adultos — experianciam o orgasmo ou a ejaculacao.

Os rapazes em particular, parecem adoptar a masturbacgéo durante a puberdade.

O seu filho pré-adolescente tem de saber que, embora muitos pré-adolescentes, adolescentes e
adultos se masturbem, outros nunca o fazem. E se ele estiver preocupado com este comportamento, deve falar
consigo ou com outro adulto em quem confie.

Algumas familias opdem-se a masturbacao, e, se esta é a sua opinido, é importante que comunique o
gue sente ao seu filho pré-adolescente. Nao se conhece nenhuma investigacdo que indique que proibir a
masturbagdo impede que os jovens tenham este comportamento, embora possa aumentar o seu sentimento
de culpa. Independentemente das suas crencgas, todos os pré-adolescentes merecem estar ao corrente de um

facto: ndo existem provas de que a masturbacao cause quaisquer danos fisicos ou mentais.

«Andar» com alguém

E claro que os pré-adolescentes ndo estdo apenas interessados em comportamentos sexuais
solitarios. Muitos deles estdo a comegar a explorar 0s seus primeiros relacionamentos, e alguns comecam a
ter algumas experiéncias do foro sexual com outra pessoa.

Os adolescentes de hoje ndo namoram. Eles ndo tém um companheiro ou uma companheira. Eles
«andam». E «andam» desde o quinto ano. Parece ser esta a altura em que as criangas comegam a «andar».
Por vezes, comegam no quinto ano, outras vezes no sétimo.

O que significa isto? Bom, muito provavelmente, ndo é muito diferente do que na sua altura. Diz-se a
um amigo que se gosta de alguém, o amigo diz a esse alguém, que diz que sim, que também gosta de si, ou
gue ndo gosta. Se a resposta for positiva, comegam a andar um com o outro.

E, na maior parte das vezes, ndo significa muito mais do que isto. «Andar um com o outro» durante a
pré-adolescéncia é um ensaio geral para futuros relacionamentos romanticos durante a adolescéncia. «Andar»
nao significa sair para namorar. Nao existe um «onde» para estes casais. Para a maioria deles, andarem juntos
significa que todas as pessoas na escola sabem que sdo namorados e que dancam juntos nos bailes da escola.
E pouco provavel que isto signifique que saem juntos, que vdo a casaum do outro ou que experimentam
comportamentos do foro sexual. Possivelmente, pouco mais significa do que longos telefonemas e troca de
sms.

Converse com os seus filhos sobre as normas que prevalecem na escola. Existem alguns colegas de
turma que andam? Eles ja andaram com alguém ou ja quiseram andar com alguém?

Pode ficar surpreendido por descobrir que muitos alunos desta faixa etaria preferem nao dizer aos pais
gue andam com alguém. Algumas raparigas dizem: «Os meus pais iam proibir-me.» Certos rapazes
confessam: «O meu pai ia fazer pouco de mim.» E outros pré-adolescentes contam que este é um assunto
deles, e que os pais ndo tém nada que ver com isso.

Mas este € um tema importante para ser discutido. Concede-lhe a oportunidade para fazer parte da

vida dos seus filhos pré-adolescentes e para falar com eles sobre os seus sentimentos. Muitos pré-
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adolescentes preocupam-se com o facto de ndo andarem com ninguém. E, por vezes, existe uma grande
presséo por parte dos amigos para se ter um namorado ou uma namorada.

Estes relacionamentos sdo, normalmente, de muito pouca duracéo.

Os pais preocupam-se com estes primeiros relacionamentos, porque tém medo de que eles levem a
experimentagao sexual. De facto, alguns pais proibem-nos. A maioria destes relacionamentos sao, geralmente,
inocentes e uma maneira dos jovens experimentarem 0s sentimentos romanticos de forma segura. Uma vez
gue eles normalmente ndo envolvem actividades extra-escolares, € pouco provavel que a sua proibicdo resulte.
O que pode estar a fazer é ensinar aos seus filhos a agirem nas suas costas — 0 que ndo é uma boa base para
a educacdo bem-sucedida de um adolescente.

Embora muitos destes relacionamentos tenham a ver, acima de tudo, com o estatuto que se adquire

ao ter um namorado ou uma namorada, para alguns jovens, eles significam o primeiro amor.

Mensagens para pré-adolescentes sobre o amor

e Uma pessoa pode demonstrar o seu amor por outra de muitas formas.

e O amor-préprio intensifica as relagcdes amorosas.

e As pessoas sdo capazes de dar e receber amor.

e Amor ndo é o mesmo gque envolvimento ou atracg&o sexual.

¢ Os sentimentos que uma pessoa tem quando se apaixona sao diferentes daqueles
num relacionamento continuo.

¢ Num relacionamento amoroso maturo, as pessoas incentivam-se uma a outra a
desenvolverem-se como individuos.

e O primeiro amor €, normalmente, uma das experiéncias mais intensas que se tem na
vida.

e Amor é um conceito de dificil definigao.

e E dificil saber-se ao certo se se esta apaixonado.

Nos inquéritos e nas aulas, um das questdes nas quais os pré-adolescentes mais desejam ser
ajudados é: «Como € que sei se estou apaixonado?» O primeiro amor tanto pode ser emocionante, como
assustador. Também pode ser colocado acima de tudo. Os seus filhos podem passar horas a sonhar acordados
ou a falar ao telemével com o namorado ou com a namorada.

Antes de continuar a ler, feche os olhos e pense um pouco sobre o seu primeiro amor. Como é que era
o seu nome? O que é que sentia por ele ou por ela? Como € que se sentia quando ele ou ela Ihe telefonava?
E quando lhe sorria e Ihe segurava a mao? E como é que se sentia quando os adultos ndo o levavam a sério
ou chamavam a esse relacionamento, tao especial e importante para si de «namorico infantil»? Houve alguém
que nao retribuiu essa primeira ou segunda paixao da sua vida? Como é que se sentiu?

A maioria de n0s consegue lembrar-se desses sentimentos de uma forma muito intensa. E, para
muitos, esse primeiro amor pode ter sido o mais intoxicante e intenso das suas vidas. Com certeza € algo que

nunca esqueceremos.
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Se o seu filho estiver apaixonado, é importante levar a sério 0s seus sentimentos — assim como é
importante partilhar com ele os seus valores e estabelecer limites. Esta € uma altura oportuna para insistir que
os sentimentos sdo diferentes dos comportamentos. Pergunte-lhe se ele quer ouvir falar do seu primeiro amor.
Assegure-se de que partilha com ele os comportamentos que sdo aceitaveis numa crianga de 12 anos, assim
como 0s que ndo o sdo. Ajude-o a compreender que 0 estar-se apaixonado é apenas uma parte de um
relacionamento, que também inclui confianca, intimidade e amizade.

Aproveite a primeira paixdo ou o primeiro amor dos seus filhos para falar acerca dos seus valores
relativamente aos comportamentos sexuais e aos jovens. Explique-lhes que o amor e 0 sexo sdo coisas
distintas; muitas vezes andam de méos dadas, mas nem sempre.

A maior parte dos pré-adolescentes pouco mais faz do que beijar. No entanto, alguns desses beijos
podem ser impressionantes. E 0s jogos em que eles se tém de beijar uns aos outros ainda fazem parte das
festas de rapazes e raparigas, tal como provavelmente o faziam na sua altura. Mas os beijos roméanticos séo,
normalmente, reservados aos casais de namorados. Se o seu filho andar com alguém, é muito provavel que
se beijem.

Porém, uma minoria de pré-adolescentes vai para além dos beijos.

E aqui que deve intervir. Mensagens claras e directas dos pais sobre a importancia da abstinéncia sdo
vitais para os jovens desta faixa etaria. O adiamento das primeiras relagbes sexuais estd intimamente
relacionado com um forte sentimento, por parte dos adolescentes, de ligacdo aos pais e a familia — acreditando
gue os pais 0s amam e que se preocupam com eles. De facto, os adolescentes que estdo mais proximos dos
pais tm mais tendéncia para retardar o seu envolvimento nas relagfes sexuais, tém menos parceiros sexuais
e € mais frequente usarem contraceptivos, se tiverem relagbes sexuais, do que aqueles que ndo sao tao
chegados.

Faz parte do seu papel como progenitor de um pré-adolescente e, posteriormente, de um adolescente,
estabelecer limites no que respeita as saidas dele com pessoas do sexo oposto. Muitos pais, talvez na tentativa
de incentivarem os seus filhos a tornarem-se independentes, deixam de se envolver nesta questdo. Cabe a si
decidir se, e sob que circunstancias, os seus filhos podem namorar. Alguns especialistas acreditam que nao
se deve comegar a ter um relacionamento sério antes dos 16 anos de idade. E certo de que comegar a namorar
precocemente pode levar a experimentacao sexual mais cedo do que quando se comega a namorar mais tarde.
Outras pessoas acreditam que esta espécie de «ensaio geral» do namoro € inocente, mas que, ainda assim,
os pais devem estabelecer limites relativamente aos locais até onde a crianca pode ir: «Podes ir ao cinema,
hoje a tarde, mas eu vou levar-te e buscar-te.»

Decida o que esta certo para a sua familia. No entanto, podera ser-lhe (til saber que o segredo parece
ser o supervisionamento e o controlo do comportamento, ndo os limites que sdo impostos a crianga. Os
adolescentes, cujos pais 0s supervisionam de perto, tendem a ser mais velhos quando tém, pela primeira vez,
relacdes sexuais, a ter menos parceiros e a usar contraceptivos se tiverem relagdes sexuais. Porém, se for
muito rigoroso, pode fazer com que os seus filhos ripostem. Alguns estudos sugerem que a abordagem de
«proibicdo» néo funciona: as adolescentes com pais «muito rigorosos» tém mais tendéncia para engravidar. O
segredo é manter-se envolvido e comunicar as suas expectativas aos seus filhos.

E assegure-se de que fala com eles sobre a hora a que tém de voltar para casa das suas saidas em

grupo ou com alguém do sexo oposto.
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Faca-lhes perguntas concretas, tal como: «Qual foi a parte mais divertida da tua saida?» e ndo: «Como
€ que foi?» (Quase que se consegue ouvir a crianca de 12 anos a murmurar uma resposta a esta pergunta de
resposta sim/néo: «bom», «mais ou menos», «uma seca».) Tente ndo julga-los. Quanto melhor os ouvir, mais
provéavel é que os seus filhos desejem falar consigo.

Embora os limites dependam dos seus valores de familia, uma grande quantidade de literatura
cientifica apoia a ideia de que as criancas que frequentam os primeiros anos do ciclo ndo devem «andar» ou
«namorar» com alguém que tenha mais de dois anos de idade do que elas. As pesquisas sao muito claras: os
jovens adolescentes que namoram com adolescentes mais velhos (e, por vezes com homens adultos ou, mais
raramente, com mulheres adultas) tém mais tendéncia para se envolverem em comportamentos altamente
perigosos: ingestdo de bebidas alcodlicas, consumo de drogas, sexo e mesmo gravidez. Saiba com quem é
gue os seus filhos saem e diga-lhes, antes que isso acontec¢a, que ndo devem andar com pessoas muito mais
velhas do que eles.

Os pais também devem conversar com os filhos acerca da abstinéncia. Os seus filhos pré-adolescentes
tém de saber o que pensa sobre as relagbes sexuais entre adolescentes e 0s comportamentos que espera
deles. Eles devem saber que a abstinéncia é o Unico método cem por cento seguro para evitar a gravidez e as
doencgas sexualmente transmissiveis, assim como quais 0os comportamentos que acha que sdo apropriados
para alguém da sua idade: para a maioria dos pais, significa que se devem ficar pelo beijar e dar a mao.

Independentemente da sua opinido acerca das relagbes sexuais antes do casamento, provavelmente
ndo existe um Unico pai ou profissional que ache que os pré-adolescentes estdo preparados para um
relacionamento maturo, que inclua rela¢cdes sexuais. E os factos revelam que, quanto mais cedo um
adolescente se tornar sexualmente activo, menos provavel é que ele use um método contraceptivo e, por
consequéncia, mais provavel é que as raparigas engravidem. Também tendem a ter mais parceiros durante a
adolescéncia. E, se se tratar de uma rapariga, € mais provavel que o seu parceiro seja significativamente mais
velho: normalmente, no caso das jovens que sdo maes entre 0s 11 e 0s 12 anos, os pais dos seus bebés séo,
em média, dez anos mais velhos.

Transmita aos seus filhos, de forma clara, os seus valores relativamente as relagfes sexuais:

Progenitor: Os jovens da tua idade sdo muito novos para terem relagbes sexuais. A nossa
familia acredita que se deve esperar (escolha uma opgao) pelo casamento/pela universidade/por uma
relacdo amorosa matura/pela idade adulta. Eu espero que falemos muito acerca disto quando

comecares a ter relagbes amorosas.

No entanto, esta mensagem de abstinéncia néo significa que ndo tem falar com os seus filhos sobre
controlo de natalidade e doencgas sexualmente transmissiveis. No mundo actual, € vital que, a meio do percurso
escolar, os jovens tenham algumas informacfes basicas sobre contracepc¢do e prevencdo de doencas
sexualmente transmissiveis.

Agora, pode pensar, a escola ndo ensina isto? Pode ensinar, mas, embora possa parecer que 0S seus
filhos estdo a par destes assuntos, o conhecimento dos pré-adolescentes é muito basico. Sim, é verdade que
eles cresceram a ouvir falar sobre contracepcdo e sobre SIDA, mas podem saber pouco sobre como, na

realidade, as pessoas se protegem da gravidez indesejada e das doencas.
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As pessoas perguntam-se frequentemente se o facto de conversar com os pré-adolescentes e com os
adolescentes sobre contracepcao e preservativos, ao mesmo tempo que se promove a abstinéncia, ndo lhes
transmite uma «mensagem ambigua». NOs estamos a transmitir constantemente mensagens ambiguas aos
jovens. Pense por um minuto: ha anos que diz aos seus filhos para usarem um protector solar e para brincarem
no exterior quando o tempo esta bom. Isto € uma mensagem ambigua? E, daqui a uns anos, ensinara os seus
filhos a conduzirem com prudéncia e a colocarem o cinto de seguranca. Isto € uma mensagem ambigua? E a
nao beber, mas, se beberem, a ndo conduzirem. Isto € uma mensagem ambigua?

Dizer aos seus filhos que espera que eles pratiguem a abstinéncia na escola secundaria, na
universidade ou antes do casamento, dependendo dos seus valores, e, seguidamente, assegurar-se de que
eles estdo informados sobre a contracepcao e os preservativos € a mesma situagao.

Os pré-adolescentes necessitam de ter algumas informacdes sobre métodos de contracepgéo e
preservativos. Eles tém de saber que existem varios métodos de contracepcdo, mas que apenas 0s
preservativos de latex e poliuretano protegem contra doencas sexualmente transmissiveis. E preciso que eles
saibam que, para que possam recorrer a alguns métodos contraceptivos, tém de ir ao médico e precisam de
uma receita (pilula, DIU), e que outros podem ser obtidos num supermercado sem qualquer receita médica
(preservativos). Tém de saber que todos os métodos tém vantagens e desvantagens e que nenhum é cem por
cento eficaz.

Também necessitam de ter algumas informacdes muito basicas acerca de doencgas sexualmente
transmissiveis. Tém de saber que existem algumas doeng¢as que séo apenas transmitidas através do contacto
sexual sem protecgéo, incluindo rela¢des sexuais e sexo oral. Também tém de saber que a abstinéncia é a
melhor protecgdo contra as doengas sexualmente transmissiveis, e que o preservativo € o Unico método
contraceptivo que providencia protecgdo contra essas doengas. Necessitam de saber que ndo se é contagiado
com este tipo de doencas nas sanitas publicas, mas que se pode ficar com herpes por se beijar alguém com

lesBGes na boca ou através do contacto oral-genital.

Mensagens para pré-adolescentes sobre doencas
sexualmente transmissiveis e SIDA
o Existem muitos tipos de doencgas sexualmente transmissiveis.
¢ Entre as doencas sexualmente transmissiveis encontram-se a gonorreia, a sifilis, o HIV,
0 Virus do Papiloma Humano (HPV) e o herpes.
e A SIDA significa que o HIV danificou de tal forma, que foram contraidas determinadas

doengas graves.

No entanto, 0 mais importante é que eles saibam que podem vir ter consigo, mesmo que estejam
apenas a comecar a pensar sobre a possibilidade de terem relagdes sexuais. Faga-os saber que deseja ajuda-
los na tomada desta decisdo. Diga-lhes quais sdo os seus valores sobre sexo antes do casamento, mas

assegure-se igualmente de que eles sabem que esta do seu lado, independentemente das decisdes que eles
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tomarem. E, se eles ndo puderem ou ndo quiserem vir ter consigo, devem falar com outro adulto de confianca,
tal como um amigo da familia, uma tia ou um tio. Insista que esta é uma deciséo adulta e que eles precisam

da ajuda de um adulto para reflectirem sobre o assunto, se estiverem mesmo preparados.

Mensagens para adolescentes sobre a abstinéncia
e Os adolescentes mais jovens ainda n&o atingiram a maturidade suficiente para terem
um relacionamento que inclua relagdes sexuais.
e A abstinéncia de relacdes sexuais é o melhor método de prevencao da gravidez e das
doencas sexualmente transmissiveis, incluindo o HIV.
¢ Os jovens que andam com alguém tém de discutir os limites sexuais com o namorado
ou com a namorada.

e A abstinéncia traz muitas vantagens para os pré-adolescentes e para os adolescentes.

«Mae, acho que sou homossexual»

Nem todos os pré-adolescentes se interessam por jovens do sexo oposto. Simplesmente, alguns
jovens ainda ndo se desenvolveram e, por isso, ndo estao interessados em namorar ou em ter relacionamentos.
Outros comegam, nesta idade, a lutar contra os seus sentimentos de atrac¢do sexual por pessoas do mesmo
sexo.

No mundo actual, com as imagens cada vez mais frequentes de homossexuais e Iésbicas, muitos
jovens tém questBes acerca da homossexualidade e da bissexualidade. E um nimero significativo de jovens
guestiona-se sobre si proprio.

A orientacdo sexual emerge, normalmente, durante a adolescéncia. Quando atingem os 18 anos,
noventa e cinco por cento dos jovens tem a certeza da sua orientacdo sexual. Tal como acontece com
actividade heterossexual, os estudos levados a cabo revelam que a maior parte dos homossexuais e das
Iésbicas tem a sua primeira relagao sexual com um individuo do mesmo sexo por volta dos 20 anos. E a maioria
dos homossexuais adultos afirma que se sentia «diferente» durante a infancia, embora a grande parte néo se
tenha revelado ou partilhado a sua orientagdo com outras pessoas até atingir a idade adulta.

Sim, existe uma diferenca entre ser homossexual ou |éshica quando se é adulto e ter duvidas sobre a
orientagdo enquanto se é jovem adolescente. E comum os pré-adolescentes e os adolescentes sentirem-se
atraidos por pessoas do mesmo sexo, terem fracos por um professor ou por um treinador do mesmo sexo e
mesmo experimentarem comportamentos sexuais com um amigo do mesmo sexo. O que ndo significa
necessariamente que sejam homossexuais. No entanto, alguns jovens sao homossexuais ou lésbicas.

Entéo, o que responder quando o seu filho Ihe anunciar «Mae/Pai, eu acho que sou homossexual»?
Primeiro, respire profundamente. E provavel que tenha varios sentimentos simultaneos: que esteja assustado,
confuso, preocupado ou perturbado.

Lembre-se, a orientacdo sexual € mais do que comportamento sexual. Define-se por quem um

individuo se apaixona, por quem se sente atraido, com quem fantasia, ou quando se envolve em
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comportamentos com alguém do mesmo sexo ou do sexo oposto. E importante que saiba que ndo é uma
«escolha» ou uma «preferéncia» por quem nos sentimos sexualmente atraidos, ou por quem nos apaixonamos
na idade adulta. E uma orientacéo e faz parte de nés da mesma forma que somos altos ou baixos, canhotos
ou destros. E ninguém sabe realmente por que uma pessoa tem determinada orientagéo sexual. Muitos estudos
foram realizados sobre esta questdo. Alguns cientistas acreditam que a orientagdo sexual € genética ou
baseada em hormonas pré-natais, outros pensam que se trata de uma combinacao de factores psicolégicos e
sociais, e ainda outros acham que é uma combinacéo disto tudo.

Segundo, descubra o que o seu filho sabe sobre homossexualidade e porque se pode estar a sentir
desta forma. Pode dizer-lhe: «Conta-me o que te faz sentir assim», ou «Conta-me o0 que sabes sobre
homossexualidade.» Tente ouvir, realmente, as suas respostas. Resista a tentacado de dizer: «Tu és muito novo
para dizer isso» ou, pior: «NOs nunca iremos aceitar isso.» Pode dizer-lhe que muitos jovens se sentem assim,
mas que a maioria sé sabe a sua orientacao sexual mais tarde.

No entanto, o mais importante € que os seus filhos saibam que os ama, independentemente de tudo.
Todas as criancas necessitam do amor incondicional, do apoio e da aceitacdo dos pais. Se um jovem
adolescente estiver a descobrir que € homossexual, ele necessita, mais do que nunca, de ter certezas.

Pense no que fazer em seguida. O seu filho quer continuar a conversa, ou quer algum tempo para
reflectir sobre o que fazer a seguir? Ele esta confuso ou assustado, ou contente, a contar algo importante sobre
si proprio? Esta a pedir ajuda? O aconselhamento pode ajudar o seu filho, assim como a si, a lidar com estas
guestdes. De acordo com a Associacdo Americana de Psicologia, o aconselhamento ndo pode mudar a
orientacdo sexual de ninguém. N&o resultard levar o seu filho a alguém para tentar mudar a sua orientacao
sexual! Mas o aconselhamento pode ajuda-lo a si e ao seu filho a lidarem com os vossos sentimentos.

Em Portugal, as associagdes de defesa dos direitos das Iésbicas, dos homossexuais, dos bissexuais
e dos transexuais (Igbt) tém linhas de apoio e grupos de discussao para pais que estejam a passar por esta

situagdo. Poderd ser Util falar com outros pais que estejam a atravessar esta experiéncia.

Imagem corporal, aparéncia e dieta

Quase todos os pré-adolescentes, independentemente da sua orientacdo sexual, comecam, a
determinada altura, a ficar obcecados pela sua aparéncia. Nao sé se preocupam com o facto de o seu corpo
ser normal, ou ndo, como também ficam obcecados pelas suas roupas, pelos seus cabelos e pela sua pele.
Uma simples borbulha pode estragar o dia. Um corte de cabelo mal feito é razo suficiente para ndo querer
sair de casa. Ter as roupas certas reflecte o estatuto desejado de cada um no grupo de amigos.

Lembre-se de que os estilos de roupa que os pré-adolescentes usam sao uma forma de revelarem ao
mundo o seu estatuto social, assim como um sinal de que estdo a crescer. Pense, por um momento, sobre
como se vestia durante a sua adolescéncia... Discutiu com 0s seus pais sobre o comprimento dos seus cabelos
ou sobre o uso de uma mini-saia? O brinco ou o cabelo vermelho do seu filho é pior do que o estilo que usava
na altura? (E ultrapassou estas modas de adolescentes por si préprio ou ainda as usa, hoje em dia, para ir
para o trabalho?)

A questao € que as roupas — e a musica — sdo formas de os pré-adolescentes e de os adolescentes

se exprimirem a si préprios, assim como a sua cultura. E, francamente, nao é suposto que os adultos gostem
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delas, ou as tenham. N6s temos que escolher as nossas batalhas; com certeza ndo deseja estar sempre a
discutir com eles. Decida quais séo os seus parametros e diga-lhes quais sdo as roupas e as aparéncias que
aceita e as que nao aceita.

Fale com os seus filhos sobre as mensagens que eles desejam transmitir através da sua aparéncia.
Pergunte-lhes que mensagens € que os diferentes estilos transmitem as pessoas adultas importantes, tais
como os seus professores e avds: «O que € que achas que aquele rapaz com um piercing no nariz e outro no
gueixo esta a tentar dizer aos adultos?» Pergunte que mensagens é que eles desejam transmitir através do
seu estilo.

Tente tornar esta conversa num dialogo, ndo num mondlogo. Gritar, ou mesmo dizer, de forma
simpatica: «Vai-te mudar» ou: «Tira imediatamente isso» é pouco provavel que ajude os seus filhos a
aprenderem a tomar boas decisdes ou a melhorar o seu relacionamento com eles. Conversar sobre estas
questbes e tentar chegar a um compromisso com eles tera o efeito oposto. Por exemplo, pode detestar as
calcas largas de gancho descido que o seu filho usa, mas isto ndo é, com certeza, prejudicial. Um compromisso
pode ser, por exemplo, que ele tenha dois pares destas calcas para usar na escola, mas que vestira calgcas de
outro género para ir visitar os avos.

As preocupages dos pré-adolescentes e dos adolescentes relativamente as roupas estdo intimamente
relacionadas com as preocupagdes de integragdo e de aparéncia. Durante os anos da pré-adolescéncia, pode
ser dificil que estes jovens se sintam atraentes. Os meios de comunica¢do bombardeiam-nos com imagens de
homens e mulheres magros e sexys, e eles perguntam-se por que razaoa sua aparéncia esta tdo longe das
imagens de perfei¢cdo quelhes séo transmitidas. Os problemas de pele, o facto de serem desajeitados e terem
gordura nos sitios errados do corpo sdo verdadeiras manifesta¢des da puberdade.

Ajude os seus filhos a sentirem-se 0 mais atraentes possivel durante este periodo de transformacdes.
Se eles tiverem problemas de pele, caso tenha possibilidades para isso, va a um dermatologista, que pode
resolver quase todos 0s casos mais sérios de acne adolescente. Incentive-os a terem bons habitos de higiene:
tomar banho e lavar o cabelo com frequéncia pode melhorar a aparéncia, assim como prevenir aqueles odores
corporais.

Compre-lhes, de acordo com as suas possibilidades, as roupas aprovadas pelos seus colegas de
turma. Atribua-lhes pequenas tarefas em casa para que eles possam ganhar os 60 euros para o desejado par
de ténis Nike, que tém de conseguir a todo o custo. Ou ajude-os a encontrar trabalho, tal como cortar a relva
ou fazer recados para um vizinho. Se ganharem 3 euros por hora, aprenderdo a valorizar o dinheiro, poupara
20 horas de tarefas domésticas e eles até podem chegar a conclusdo de que as roupas ndo valem o preco que
custam!

No entanto, recorde os seus filhos de que a aparéncia ndo é tdo importante na vida como o caracter,
a inteligéncia, 0 amor e as amizades. Certifique-se de que eles sabem que, embora ndo possam alterar a
velocidade com que passam pela puberdade, podem, no entanto, esforcar-se para desenvolverem as suas
mentes, as suas atitudes e as suas amizades.

As preocupacdes dos jovens relativamente a aparéncia conduzem, infelizmente, as dietas, a que
comam demasiado ou, ainda mais grave, a desordens alimentares (ex.: anorexia). Os rapazes também podem

ter desordens alimentares; cada vez mais, 0S rapazes preocupam-se cOm 0 peso em excesso e com a pele.
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E deveras importante que converse com os seus filhos sobre uma nutricdo saudavel e sobre a imagem
do corpo. As desordens alimentares séo, frequentemente, o resultado de uma fraca imagem que se tem do
proprio corpo e da falta de auto-estima, e, por vezes, de questfes de controlo entre pais e filhos. Se suspeitar
que o seu filho pré-adolescente esta a limitar aquilo que come ou a comer excessivamente e, a seguir, a
vomitar, ambos precisam da ajuda de um especialista. No entanto, quase todos os pré-adolescentes
necessitam de ajuda no que respeita a aceitacao e a convivéncia com 0s seus proprios corpos.

Reflicta sobre as mensagens que esta a transmitir aos seus filhos sobre alimentacéo. Se estiver, ou o
seu parceiro/ a sua parceira, constantemente a fazer dieta, ndo Ihes estara a transmitir mensagens positivas
sobre a imagem do corpo. Muitas jovens crescem em lares nos quais as maes transmitem a mensagem de
gue o valor de uma mulher se mede pela sua magreza.

Em alguns lares, os homens também sdo obcecados pelo exercicio e pela dieta. Faga os seus filhos
saberem que a aparéncia de uma pessoa € determinada pela hereditariedade, pelo ambiente e pelos habitos
higiénicos. Eles ndo podem influenciar a sua altura, ou as barrigas das pernas gordas que herdaram da tia
Alice, mas podem comer com moderagao e praticar exercicio regularmente. Lembre-se de que a puberdade é
uma altura de grande transformacé&o do corpo e que, provavelmente, eles sentir-se-40 mais satisfeitos com o
seu corpo daqui a uns anos.

Reconhecer os sentimentos dos seus filhos relativamente a sua aparéncia e aos seus corpos é
importante. Dar-lhes a conhecer que também nédo estava muito contente com a sua aparéncia quando tinha a
idade deles pode tranquiliza-los. E falar com eles sobre o que € realmente importante numa pessoa também
0s pode ajudar. Saiba que as criancas pré-adolescentes, tanto rapazes como raparigas, que sdo gozadas ou
criticadas devido ao peso, ou que tém uma fraca auto-estima, sdo mais susceptiveis a desordens alimentares.
Por isso, ndo goze nem critique os seus filhos por causa da sua aparéncia e tente ndo ralhar com eles por
causa de comida ou de comer.

O oposto da crianga demasiado magra que continua a fazer dieta € o pré-adolescente com peso em
excesso. E muito dificil ser-se gordo nesta idade. E a forma como os pais reagem a um pré-adolescente
rechonchudo pode determinar se esta crian¢a se aceita a ela prépria ou ao seu corpo, ou se, por outro lado,
inicia uma batalha vitalicia contra a comida e contra a aversdo a ela propria. O facto € que alguns corpos sao
mesmo grandes, e ajudar os seus filhos a aprenderem as diferencas entre o tamanho do corpo e a alimentagéo
saudavel é crucial. E provavel que os seus filhos nunca sejam magros, mas eles tém de comer bem e de
praticar exercicio regularmente. Bem-estar fisico e tamanho ndo tém exactamente o mesmo significado.

Ha quem defenda que nunca se deve dizer a um pré-adolescente com excesso de peso (ou a um
adulto): «Mas tens uma cara tio bonita.» E importante que nunca faca a ligagcdo entre o peso da crianca e o
seu valor préprio. Nunca diga algo como: «las sentir-te muito melhor contigo préprio se perdesses um pouco
de peso.» Ajude os seus filhos a sentirem-se atraentes e tente comprar-lhes roupas semelhantes as que o0s
seus amigos usam.

A Organizacdo Nacional de Distarbios Alimentares, nos Estados Unidos, desenvolveu uma lista de
atitudes que os pais podem adoptar para ajudarem na prevencdo de desordens alimentares nas criancgas,

incluindo:

e  Evitar fazer comentarios negativos sobre o0 seu proprio corpo e sobre a comida.
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e Aprender e ensinar aos seus filhos as bases genéticas das diferencas no que respeita as formas
e aos pesos dos corpos. Assegure-se de que eles compreendem que o0 aumento de peso é normal e necessario
durante a puberdade.

e Levar os seus filhos a sério no que respeita ao que eles dizem, sentem e fazem, ndo a sua
aparéncia.

e Examinar como é que na escola dos seus filhos se retrata as mulheres no programa curricular, e
se existem posters, livros ou concursos que reforcem o mito da magreza.

e Assegurar-se de que os seus filhos conhecem as diferencas entre a forma do corpo e a
personalidade ou o valor. N&o os autorize a utilizarem expressdes como «gordo gue nem um porco», «pote»
ou «baleia».

e Ensinar as criancas os perigos inerentes as dietas, o valor do exercicio moderado e a importancia
de comerem alimentos nutritivos. N&o divida a comida em alimentos «bons/seguros» e «maus/perigosos».

e Incentivar os seus filhos a serem fisicamente activos e a terem prazer com 0 que 0S Seus corpos
conseguem fazer e com o que lhes apetece fazer.

e Na&o utilizar a comida como um castigo ou uma recompensa. Faga com que as refeicdes em familia
sejam sossegadas e agradaveis.

Mensagens para pré-adolescentes sobre a imagem do corpo

e Aaparéncia de uma pessoa é determinada pela hereditariedade, pelo ambiente e pelos
habitos higiénicos.

e Aimagem de um corpo € principalmente determinada pelos genes herdados dos pais e
dos avos.

e Os meios de comunicagao mostram «pessoas bonitas», mas a maior parte das pessoas
nao corresponde a estas imagens.

e Os padrbes de beleza vao-se modificando ao longo dos tempos e sdo diferentes de
cultura para cultura.

e O valor de uma pessoa nado se determina pela sua aparéncia.

e As desordens alimentares séo o resultado de uma imagem negativa do proprio corpo.

Revistas para adolescentes

Muitas pessoas sdo da opinido que uma das causas da fraca imagem que os adolescentes tém do seu
préprio corpo sdo as imagens transmitidas pelos meios de comunicacdo que os rodeiam. As revistas para
adolescentes sao escritas para adolescentes, certo? Errado. Embora muitas destas revistas tenham nomes
como Ragazza, Super Jovem e Super Pop, e sejam presumivelmente dirigidas a adolescentes entre os 13 e
0s 17 anos de idade, muitas raparigas mais novas Iéem-nas avidamente.

Estas revistas contém, frequentemente, artigos que parecem néo ser apropriados para criangas com

12 anos, ou menos. Muitos pais receiam que as informacdes contidas nestas revistas incutam ideias nas
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cabecas das criancas, e que estas queiram experimentar comportamentos de adultos. Outros, preocupam-se
com a énfase que estas revistas dao a atraccdo de um namorado e com os anuncios com jovens modelos que
parecem anorécticas.

Uma duavida que muitos adultos tém: falar com as criancas sobre relagdes sexuais ou exp6-las as
informacdes faz com que elas experimentem ter relagdes sexuais? A resposta é um ressonante «N&o!» Desde
ha vinte anos, tém-se vindo a fazer varias pesquisas que demonstram que ter aulas de educacao sexual nao
faz com que os jovens tenham relacBes sexuais. E, embora ndo se conhecam muitos estudos que tenham
incidido sobre a relacdo entre o facto de os pré-adolescentes lerem revistas para adolescentes e terem relacdes
sexuais, € quase certo que ndo existe nenhuma ligacdo. O pior que pode acontecer é o seu filho perder o
interesse pelo artigo sobre sexo, passa-lo a frente ou pensar que € uma tontice. O melhor que pode acontecer
é ele lembrar-se do artigo quando for mais velho e se deparar com algumas destas situagdes relativas ao
namoro.

Pense em si préprio por um minuto. O que faz quando esté a ler uma revista e ela tem um artigo que
nao lhe diz nada? O mais provavel é que o passe a frente ou que o leia para aprender algo sobre os outros.

Outras pessoas preocupam-se com as imagens sexistas que estas revistas transmitem. E, de facto,
elas estdo cheias de artigos sobre como conseguir um namorado «fixe» e anlncios que promovem um
esteredtipo de beleza muito estrito.

Os pais de rapazes pré-adolescentes podem ter um problema diferente relativamente as revistas. Os

seus filhos parecem ter passado directamente dos Tio Patinhas para cépias escondidas da Playboy.

Os adolescentes ndo s6 se tornam obcecados com 0s seus corpos, como também, principalmente os
rapazes, extremamente curiosos no que respeita aos corpos femininos. Esta curiosidade € uma componente
natural do crescimento e da transformacédo do adolescente num individuo sexual.

Hoje em dia, parece ser muito mais facil ver corpos meio nus do que na altura em que muitos pais
estavam a crescer.

Para muitos rapazes pré-adolescentes, o interesse em revistas que contém sexo explicito reflecte tanto
a sua curiosidade, como o seu desejo de fazer algo «adulto». Os pais devem ser responsaveis pela protec¢do
dos seus filhos menores no que respeita a este tipo de material. A sua mesinha de cabeceira ndo é o local
ideal para guardar as revistas eréticas, independentemente do quao conveniente isso possa ser para si. As
prateleiras dos livros ndo sdo o sitio certo para guardar os seus filmes pornogréficos, a menos que queira que
os filhos dos vizinhos os vejam. Os adolescentes mais novos ndo estdo preparados para muitas destas
imagens.

Desta forma, se aprecia, assim como 0 seu parceiro/a sua parceira, este tipo de materiais, conversem
sobre um local seguro para guarda-los, ao qual os vossos filhos ndo tenham acesso. Talvez exista um sitio
bem la atras, no armério, onde guarda as roupas fora de estacéo. Talvez os queira manter fora de casa durante
0S préximos anos.

No entanto, também deve reflectir sobre os seus valores relativamente ao acesso, por parte dos seus
filhos pré-adolescentes, a estes materiais. Acha correcto que, a primeira vez que eles vejam corpos de adultos
nus, sejam os corpos perfeitos de modelos com penteados de cabeleireiro? As personagens reflectem os

valores que deseja transmitir aos seus filhos sobre o relacionamento entre homens e mulheres? Existem outros
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materiais nas revistas — artigos, colunas de aconselhamento ou banda desenhada — que nao sao apropriados
para a idade dos seus filhos?
Comunique estes valores aos seus filhos. Pode estabelecer limites no que respeita aos tipos de

materiais que séo aceitaveis em sua casa.

Progenitor: Eu acho que estas revistas sdo sexistas e degradantes para as mulheres. Na vida real, as
mulheres e os homens ndo tém este tipo de corpos perfeitos. Eu gostaria de partilhar alguns livros que penso

gue responderao as tuas questdes.

Seguidamente, pense como dar resposta a curiosidade dos seus filhos em crescimento sobre corpos
nus. Esteja consciente de que o facto de proibir estes materiais ndo significa que os seus filhos ndo os verao.
Eles simplesmente recorrerdo aos amigos, a um amigo mais velho ou mesmo a Internet. O importante € manter

0s canais de comunicagao abertos.

A Internet

A Playboy nédo é nada quando comparada com os materiais que os seus filhos podem encontrar na
Internet. Embora esta oferec¢a as criancas oportunidades maravilhosas, também cria novos desafios para os
pais no que respeita a sexualidade: como é que eu fago para que a Internet seja segura para os meus filhos?
E como é que eu faco para que os meus filhos nao visualizem imagens de sexo explicito? Em alguns lares, as
criangas sabem mais sobre computadores e sobre Internet do que os adultos. Assim, a primeira coisa que tem
de fazer é aprender mais. Se néo utilizar a Internet por razbes profissionais, pode tirar um curso. Passe algum
tempo on-line: saiba o que esta disponivel no seu sistema on-line, que tipo de controlos existe para os pais e
se ha féruns so6 para criancgas. Ir & Internet com os seus filhos € uma maneira de, tanto os pais como os filhos,
ficarem a conhecer as vantagens e as desvantagens, assim como uma oportunidade de introdugéo as formas
de seguranca.

Navegar na Internet € um meio maravilhoso de os seus filhos obterem informacdes actualizadas acerca
de um numero inimaginavel de temas. E (til para os trabalhos da escola, para o desenvolvimento de
importantes capacidades de investigac&o, para fazer jogos e para ouvir e ver tesouros culturais. E também a
maneira mais facil de uma pessoa de qualquer idade ter acesso a materiais de sexo explicito.

As formas de controlo para pais foram criadas para ajuda-lo. Estes controlos permitem que os pais
restrinjam acessos a salas de chat, ao e-mail e & Internet quando as criancas estéo a usar o computador.

Existem outras formas néo electrénicas de proteger os seus filhos destes materiais. Uma muito simples,
€ nao colocar no quarto dos seus filhos um computador que tenha acesso a Internet. Simplesmente, ndo existe
nenhuma maneira de poder controlar a sua utilizagao se os seus filhos tiverem acesso ilimitado por tras de
uma porta fechada. Manter o computador na sala de estar, num local onde a familia costuma estar reunida ou
num escritdrio significa que pode controlar mais de perto tudo aquilo que é utilizado. Também é importante
estabelecer algumas regras basicas.

O e-mail e os chats colocam outro tipo de problemas. Os seus filhos podem receber e-mails spam nas

suas caixas de correio: e-mails néo solicitados que podem ser de natureza sexual, publicidade a sites de sexo
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explicito ou anuncios comerciais. Para além disso, os seus filhos conhecerdo pessoas completamente
estranhas nos chats; podem ficar expostos a conversas que ndo sdo apropriadas para a sua idade e,
infelizmente, existem alguns peddfilos que utilizam a Internet para conhecerem criancas.

Pode tomar uma série de medidas para se assegurar de que os seus filhos utilizam o e-mail e os chats
de forma segura. Alguns pais partilham a sua caixa de correio e palavra-passe com os filhos: a vantagem disto
€ que consegue ler e visualizar primeiro todos os e-mails dos seus filhos; a desvantagem é que eles podem ter
acesso aos seus! Algumas ferramentas de controlo parental enviam primeiro os e-mails dos seus filhos para a
sua caixa de correio; a questado que se pde aqui é se deseja partilhar desta forma as mensagens privadas dos
seus filhos. Se ndo I€ o seu correio normal, devia estar a ler os seus e-mails?

Conversar com os seus filhos sobre o e-mail pode ser a sua melhor protec¢éo. Diga-lhes que deseja
que eles s6 abram e-mails de pessoas que conhegam. Peca-lhes que Ihe mostrem todos os e-mails que
receberem de fontes desconhecidas ou que os fagcam sentir-se desconfortaveis. Diga-lhes que o e-mail é so
para ser usado com pessoas que eles conhecem. Assegure-se de que conhece as palavras-passe dos seus
filhos e diga-lhes que vera as suas mensagens periodicamente para se assegurar de que eles estdo a cumprir
estas regras.

O site da Policia Judiciaria (www.pj.pt) tem uma seccéao intitulada «Os jovens e a Internet: alerta para

pais e educadores», a qual podera consultar. Também pode recorrer a newsletterwww.miudossegurosna.net.

Um acordo entre pais e filhos que cubra as «regras para seguranca on-line», pode incluir:

o N&o darei informagdes pessoais, tais como a minha morada, o meu ndmero de telefone, a
morada/o nimero de telefone do local de trabalho dos meus pais ou 0 nome e a localizacéo da minha escola

sem a permissao dos meus pais.

. Direi imediatamente aos meus pais se me deparar com alguma informacéo que me faga sentir
desconfortavel.
. Nunca combinarei encontrar-me com alguém on-line sem antes ter perguntado aos meus pais.

Se 0s meus pais concordarem com 0 encontro, eu assegurar-me-ei de que é num local publico e que levarei a
minha mée ou 0 meu pai.

. Nunca enviarei a uma pessoa uma fotografia minha, ou outra coisa qualquer, sem antes
perguntar aos meus pais.

. N&o responderei a nenhumas mensagens que forem nocivas ou que me facam sentir de
alguma forma desconfortavel. Eu ndo sou responsavel, caso receba alguma mensagem desse género. Se
receber, direi imediatamente aos meus pais para que eles possam contactar o servi¢co on-line.

. Falarei com os meus pais para que possamos estabelecer regras para aceder a Internet.
Decidiremos a altura do dia em que posso ir a Internet, a quantidade de tempo que posso estar on-line e os

sites apropriados para eu visitar.

No entanto, lembre-se de que nenhum controlo é tdo importante como estar envolvido com 0s seus

filhos e estar ao corrente da sua utilizac@o da Internet.

Duvidas Especificas
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Corredores hostis

Infelizmente, o0 assédio sexual € um facto para a maior parte das criancas que frequentam os primeiros
anos do ciclo. O assédio sexual nas escolas € definido como «comportamento sexual indesejado e
inconveniente que interfere com a vida do estudante». O assédio sexual inclui comentarios de cariz sexual
indesejados, anedotas e gestos; deixar a outro estudante imagens, fotografias ou notas de cariz sexual; graffiti
de cariz sexual sobre um estudante especifico na casa de banho ou nos balnearios; espalhar rumores sexuais;
mostrar os 6rgdos sexuais ou as nadegas; tocar, agarrar ou apalpar de forma sexual; friccionar-se a outra
pessoa de forma sexual; tirar as roupas; bloguear outro estudante de forma sexual; e forgcar um beijo ou outros
comportamentos do foro sexual.

A maior parte do assédio sexual nas escolas ocorre abertamente nas salas de aula e nos corredores,
em detrimento das areas isoladas. Os alunos afirmam que este tipo de assédio sexual afecta as suas vidas:
em particular as raparigas dizem que se sentem menos confiantes e com mais medo de ir para a escola ap6s
a ocorréncia de incidentes de assédio sexual.

Infelizmente, os alunos tendem a n&o contar estes incidentes aos adultos. E importante que converse
com os seus filhos sobre a possibilidade de alguns destes incidentes ter, alguma vez, acontecido e sobre como
eles podem lidar com tais incidentes, caso necessitem. Pode recorrer a uma noticia sobre assédio sexual para

dar inicio a conversa:

Progenitor: Hoje li que o assédio sexual nas escolas esta a aumentar. Gostaria de saber se ja alguma

vez alguém te incomodou desta forma.

E suposto as escolas protegerem os seus alunos do assédio sexual. As escolas tém de ter politicas
para os casos de assédio sexual, tais como castigos claros para os perpetradores, e estes tém de ser
comunicados aos alunos e aos pais. Deve ser estabelecido um procedimento claro para lidar com queixas de
assédio sexual.

Os seus filhos tém de saber que, se uma situacéo ficar fora do seu controlo, podem contar consigo. Os

jovens podem aprender a dizer «Desaparece», no entanto, por vezes, necessitam da sua ajuda.

369



