
1. O QUE É O SPO? 

 

O Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) é um serviço especializado de apoio educativo, com 

autonomia técnica e dever de confidencialidade.  

O Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) da EBIAH assegura a avaliação e o 

acompanhamento psicológico e psicossocial dos alunos individualmente ou em grupo, ao longo 

do seu processo educativo. Destina-se a promover condições que favoreçam a integração 

escolar dos alunos facilitando-lhes o desenvolvimento da sua identidade pessoal e a construção 

do seu projeto de vida. 

2. FUNCIONAMENTO DO SPO 

 

O Serviço dispõe de duas Psicóloga Escolares - Teresa Vaz e Rosa Correia - e de uma Técnica 

de Serviço Social – Eugénia Meneses. 

 

Desenvolve o seu trabalho com base em atribuições e competências legais, adaptadas ao 

contexto escolar específico, segundo um levantamento de necessidades e de acordo com uma 

planificação que integra o Plano Anual de Atividades da EBIAH. 

 

2.1 LOCALIZAÇÃO 

 

A área de psicologia encontra-se no pavilhão polivalente e a área de serviço social no 5º 

pavilhão. 

 

2.2 QUEM PODE RECORRER A ESTE SERVIÇO, E COMO? 

 

 Alunos da EBIAH; 

 Pais/Encarregados de Educação; 

 Diretores de Turma /Professores Titulares, outros docentes e pessoal não docente; 

 Outros profissionais que trabalhem em articulação com a escola. 

 Todos os interessados devem preferencialmente efectuar marcação prévia, dirigindo-se 

para esse efeito às instalações do Serviço de Psicologia, pessoalmente, através do 

telefone da escola 295206930 ou do Email: 

                                 spo@ebiah.edu.pt 

 

O Pedido de Consulta Psicológica Individual pode ser feito pelo aluno, mediante contacto direto 

com as técnicas, pelo Conselho de Turma, através do Diretor de Turma (2º e 3ºciclo), Professor 

Titular de Turma (1º ciclo), e Educadoras (Ensino pré-escolar). Poderá igualmente ser formulado 

pelos Pais/Encarregado de Educação. 

 

Os pedidos devem fazer-se através do preenchimento de um formulário (ficha de sinalização), 

mailto:spo@ebiah.edu.pt


que se encontra em anexo a este documento, anexando todos os documentos que contribuam 

para a clarificação da situação do aluno. 

 

3. DOMÍNIOS DE INTERVENÇÃO 

 

O Serviço de Psicologia e Orientação em articulação com as restantes estruturas de orientação 

educativa visa promover a existência de condições que assegurem a plena integração escolar 

dos alunos, contribuindo para um adequado desenvolvimento integral da sua personalidade. 

 

No contexto das atribuições genéricas definidas pelo Decreto Legislativo Regional nº11/2006/A 

de 31 de Março ao Serviço de Psicologia e Orientação compete: 

 

 Promover a orientação escolar e profissional aos alunos do 6ºano, 9º ano, cursos de profij, 

cursos de formação vocacional e programas específicos do regime educativo especial 

(REE), promovendo a construção de um projeto de vida adequado a cada caso e apoiar no 

processo de tomada de decisão vocacional. Inclui atividades diversificadas, tais como:  

i.   intervenção individual/grupo; 

ii.   Visitas de estudo a instituições; 

iii.    fórum de profissões. 

 

  Intervir ao nível psicológico e psicossocial, na observação, avaliação, orientação e apoio 

dos alunos, promovendo a cooperação de professores, pais e/ou encarregados de educação 

em articulação com os recursos da comunidade. Este apoio tem como objetivo a 

colaboração na identificação, análise e resolução de diversas problemáticas.   

 

 Aconselhamento/Consultoria à Comunidade Educativa. O SPO desenvolve ações que 

visam: colaborar, nas suas áreas de especialidade, com os órgãos de gestão da escola e 

em todas as ações comunitárias. 

 

 Parcerias/Colaboração com outros Serviços da Comunidade. O SPO assegura o apoio ao 

desenvolvimento do sistema de relações entre a escola e a comunidade, articulando a sua 

ação com outros serviços especializados, nomeadamente no âmbito da Saúde e da 

Segurança Social, da Educação, da Formação Profissional, Empresas, entre outros.  

 

 Atividades de Formação. O SPO colabora e participa, nas suas áreas de especialidade, em 

experiências pedagógicas, bem como em projetos de investigação e em ações de formação 

do pessoal docente e não docente. 

 

 Desenvolvimento de projetos. O SPO, tendo em conta a sua formação especializada, e na 

prossecução das suas atribuições e objetivos, assume frequentemente uma intervenção 

ativa no planeamento, organização e implementação de variados projetos que se pretendam 

desenvolver na comunidade educativa.  

 

 Intervenção e encaminhamento no apoio a situações de carência e desigualdades 

socioeconómicas e de vulnerabilidade social.  


