
Dias da Educação Física – Voleibol na Escola

No passado dia 11 de janeiro a nossa Escola voltou a
contar com a presença da equipa sénior de Voleibol da
Associação de Jovens da Fonte Bastardo, numa
atividade de promoção da modalidade.
A atividade constou de uma demonstração de um
treino de voleibol de alto nível, a que se seguiu uma
interação dos atletas com os nossos alunos, através de
um conjunto diversificado de exercícios.
Os docentes do Departamento de Educação Física
agradecem a disponibilidade e o profissionalismo com
que a equipa da AJFB e os seus treinadores sempre
colaboram com a nossa Escola.
Um agradecimento especial ao nosso colega, Alexandre
Afonso, treinador principal da equipa.


