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ebi de ANENo do Heroismo

Tema: Sustentabilidade na Terra

Ciéncias Fisico — Quimicas

Ano Lectivo 2011/2012

Gestéo anual do programa do 8° ano

Subtema: Som e Luz

N° de aulas previstas:

. Competéncias/Niveis de Actividades Avaliacao Questdes
Conteudos .
desempenho Possiveis Problema
e Producéao e transmissao Reconhecer o conceito de onda _identificacio de diferentes -Resolucdo de fichas | -Como
do som como uma perturbagdo temporal | .. de trabalho/exercicios | produzir
. tipos de som e de fontes d | aif

que se propaga no espaco; | sonoras. 0 Mﬁ]nug i eref)ntes
Azsociar da prodeJgao de SOI’.TI 2| Realizacido de pequenas ;)gsrgrvg z”:) i sl de sons”
vibragdo de uma fonte sonora; actividades préticas para o | o ° ¢ Como
Reconhgcer . _neces,su?lade 0° | estudo de algumas -Ava.lia ao formativa distinguir os
um meio material elastico para propriedades das ondas I ¢ao g
que 0 som se propague; sonoras: oral e escrita (resposta | sons que
Distinguir ~ entre ondas -para estudar as arglétlaesr:?aes) ouvimos?
longitudinais e ondas caracteristicas das ondas PAvaIia 2 das Como se
canoversars: : pode ser utilizada uma réticag laboratoriais ropaga o
Saber que o som € uma onda corda ou tina de ondas e pF' has de ob (P p’?g
mecanica longitudinal; um diapasao. é ICd asdeo ﬁervagao som:
Associar zonas de compress&o - utilizagio de uma mola reciatgzgrsnper)] o, Como
nas ondas _longitudinais as para  distinguir - ondas -Teste su,m.él.tivo (final | distinguir um
cristas e as zonas de rarefacgdo longitudinais de ondas de subunidade) som r%usical

aos vales;

Relacionar o periodo e a
frequéncia de uma onda;
Relacionar as caracteristicas do
som com as grandezas que
definem a onda sonora;

transversais.

-Comparacdo das ondas
mecanicas (do mar, sonoras,
sismicas) de ondas

electromagnéticas de ondas
electromagnéticas (radio, luz

-Avaliacéo dos
trabalhos de pesquisa
(escrito/apresentacao
oral)

de um ruido?

-A que se
deve a
diferenca de




Caracterizar o som pela altura,
intensidade e timbre;

Identificar sons, ultra-sons e
infra-sons no espectro sonoro;
Reconhecer o dB como a
unidade de medida do nivel de
intensidade sonora;

Distinguir entre som e ruido;
Relacionar a velocidade do
som com a natureza do meio
material em que se propaga;
Saber usar a férmula da
velocidade para calcular o
tempo de propagacdo ou a
distancia percorrida por uma
onda;

Identificar fenbmenos sonoros
de reflexéo, refraccao,
reverberacao e ressonancia,
Explicar a ocorréncia do eco.

visivel, microondas).

-Representacéo e
caracterizacdo de ondas
para aplicacao dos

conceitos: comprimento de
onda, frequéncia, periodo e

amplitude.
-Discussdo acerca dos
diferentes instrumentos

musicais que o0s alunos
conhecem para que

compreendam as
propriedades do som
(altura, intensidade e
timbre).

-Realizacdo da actividade
pratica/experimental de

construcdo de instrumentos
musicais simples utilizando
materiais comuns, tais como
garrafas e elésticos.
-Actividade prética: Medicéo
do nivel sonoro utilizando
um sondmetro e discussao
acerca das causas e
consequéncias da poluicédo
sonora  (problemas de
audicdo que surgem quando
ha exposicdo a fontes
sonoras com intensidades
elevadas entre outros)
-Elaboracdo de panfletos
subordinados ao tema:
Poluicéo sonora.

-Estudo da propagacao do
som em diferentes meios
partindo dais ideias prévias

Sons
emitidos, por
exemplo, por
uma viola?

-Sera
necessario
um meio
material para
gue 0 som se
propague?

-A que
velocidade
se propaga o
som no ar?

-Quais séao
0S sons que
podem se
prejudiciais
ao ouvido
humano?

-Que
podemos
fazer para
combater a
poluicéo
sonora?

-Quais séao
aplicacoes
do som no
dia-a-dia?




Caracteristicas,
comportamento e
aplicacoes da luz

Saber identificar os elementos
constituintes do triangulo da
visao.
Identificar e distinguir materiais
transparentes, translicidos e
opacos.

dos alunos e
confrontando-os com as
suas experiéncias do
dia—a—dia

-Analise de tabelas de
velocidade de propagacéo
do som e aplicacédo
matematica da formula da
rapidez média para a
realizando célculos simples,
numa abordagem de
resolucao de problemas.
-Leitura de textos
informativos acerca da do
diferente comportamento
dos materiais na
transmissdo do som, para
os alunos compreenderem a
necessidade de isolamento
das casas.

-Pesquisa bibliogréafica
sobre aplicagées do som no
dia—a—-dia (radio, radar,
ecografia, sonar).
Relativamente as
frequéncias das ondas
sonoras utilizadas nas
aplicacgOes referidas, podera
ser ainda analisado o
espectro sonoro.

-A luz é fundamental quer
para nos permitir ver tudo
aquilo que nos cerca, quer
para nos comunicar
informacgéo. Discussao
acerca dos sinais luminosos

-Serd que a
luz tem
Propriedades
semelhantes
a do som?




Compreender como funciona o
olho humano.

Saber que a luz é uma onda
electromagnética transversal;
Reconhecer que a luz ndo precisa
de um meio material para se
propagar;

Reconhecer a existéncia de
diferentes formas de luz, visivel e
nao visivel;

Identificar pela frequéncia

diferentes ondas
electromagnéticas;
Conhecer o] espectro

electromagnético;

Associar a dispersdo da luz a
separacdo das cores na luz
branca;

Reconhecer o espectro da luz
visivel com base na dispersdo da
luz;

Saber que a Iluz branca é
composta por cores;

Distinguir as cores primarias das
cores secundarias;

Reconhecer que a cor dos
objectos ndo é uma propriedade
intrinseca dos mesmos;

Explicar a cor dos objectos com
base na sua interac¢cdo com a luz
gue nele incide.

Reconhecer a propagacéao
rectilinea da luz e a utilizagdo do
conceito de raio luminoso;
Conhecer as leis da reflexao;
Distinguir entre reflexao e difuséo

(como sao produzidos, o
tipo que informacdo que
transmitem, quem 0S
controla e a quem se
dirigem, por exemplo os
sinais utilizado na costa
maritima)

-Analise de diagramas
relativos a constituicdo do
olho humano.

-Anélise do espectro
electromagnético.
-Actividade de verificacéo
experimental da disperséo
da luz de modo a estudar a
composicdo da luz branca
(utilizando  um  prisma),
identificar as cores do
espectro e relacionar com o
arco-iris.

-Actividades de verificacédo
experimental, utilizando
filtros de diversas cores,
para interpretar a cor dos
diferentes objectos com
base na absorcéo e reflexao
da radiacao incidente
(utilizar papel celofane e
lanternas).

-Exploracdo de software de

simulacéo.
-Discussdo acerca das
consequéncias da

propagacao rectilinea da luz
(Ex: eclipses)

-Verificagdo  experimental
das leis da reflexéo.

-De onde
vem a luz?

-Como é
constituida a
luz branca?

Como se
propaga a
luz?

-Sera que a
luz pode ser
desviada?

-Como sao
0S NOSS0S
olhos?

-Como se
formam arco-
fris?

Porque
vemos 0s
objectos com
cores
diferentes?




da luz;

Caracterizar as imagens obtidas
por espelhos planos;

Indicar algumas aplicacbes dos
espelhos curvos;

Identificar espelhos concavos e
espelhos convexos;

Caracterizar as imagens obtidas
por espelhos curvos;

Relacionar a refrac¢do da luz com
as diferentes velocidades de
propagacdo em meios distintos;
Saber em que condi¢des ocorre a
reflexdo total;

Saber como funcionam as lentes
com base na refrac¢ao da luz;
Conhecer o funcionamento do
olho humano;

Identificar que tipos de lentes
corrigem certos defeitos de visao;
Saber calcular a poténcia
convergente e divergente de uma
lente;

-Actividades préticas para o
estudo da reflexdo da luz
utilizando diferentes tipos de
espelhos

-Actividades praticas para o
estudo da refraccédo da luz
(utilizando diferentes lentes

e laminas de faces
paralelas).
-Pesquisa bibliogréafica

sobre a constituicdo do olho
humano, as doencas de
visdo e a forma de as
prevenir, assim como a
evolugdo da tecnologia
associada a este campo da
saude.

-Explorar a aplicacdo das
fibras Opticas, por exemplo,
na medicina e nas
telecomunicagdes.




Tema: Sustentabilidade na Terra Subtema: Reaccdes quimicas N° de aulas previstas:

. Competéncias/Niveis de Actividades Avaliacao Questdes
Conteudos .
desempenho Possiveis Problema
e Tipos de reaccdes Saber como detectar a | -Realizagdo de | -Resolucao de fichas -Como se pode
quimicas ocorréncia de uma reaccdo | experiéncias de | de trabalho/exercicios | detectar a
quimica; combustéo (por exemplo, | do Manual ocorréncia de uma
Identificar os reagentes e os | carvao, magneésio, | - Grelha de reaccao quimica?

produtos de reaccao
reaccao quimica,
Reconhecer reaccoes de
combustdo no mundo a sua
volta;

Distinguir entre reaccoes
exotérmicas e endotérmicas;
Identificar o combustivel e o
comburente numa reaccdo de
combustéo;
Reconhecer
oxidacao;
Interpretar a corrosao dos metais
com base na reaccado destes
com 0 oxigénio;

Conhecer processos de proteger
0S metais da corrosao;

numa

reaccoes de

Reconhecer a existéncia de
solucbes acidas, basicas e
neutras no dia-a-dia;

Reconhecer as caracteristicas

enxofre, sodio), permitindo
aos alunos a identificacdo
de reagentes e produtos
de combustdo. Escrever
equacdes de palavras par
traduzir as  reaccdes
quimicas. Pedir aos
alunos a identificacdo de
reacgOes de oxidacgédo (por
exemplo, respiracao,
enferrujamento do ferro).
-Sensibilizacdo dos alunos
para o0 desgaste dos
materiais, para a corrosao
dos metais e para a
necessidade de uma
constante vigilancia e
manutencdo  (referéncia
as tintas e vernizes e ao
seu papel de proteccéo
dos metais).

-Realizagéo de
experiéncias, partindo de

observacédo da sala de
aula.

-Avaliacao formativa
oral e escrita (resposta
a questdes
problema,...)
-Avaliacéao das
préaticas laboratoriais
(Fichas de observacao
do desempenho,
relatorios, ...)

-Teste sumativo (final
de subunidade)
-Avaliagao dos
trabalhos de pesquisa
(escrito/apresentacao
oral)

-O que é uma
combustéo?

-Porque enferruja o
ferro?

-O que séo
solucdes acidas? E
Basicas?

-Serd a coca-cola
uma solucéo
acida?

-Como alterar o pH
de uma solugéao?

-Serdo todas as
substancias muito
solaveis em agua?

O que sdo aguas




das solucdes &cidas, basicas e
neutras;

Conhecer alguns indicadores
acido-base;

Utilizar indicadores &cido-base
para identificar solucbes acidas
e bésicas;

Conhecer a escala de pH a 25°
C;

Relacionar os valores do pH com
0 caracter acido ou basico de
uma solugéo;

Saber medir o pH de uma
solucdo usando um indicador
universal ou um aparelho
medidor de pH;

Reconhecer reaccdes entre um
acido e uma base, identificando
0s produtos desta reaccéo;
Reconhecer que, na reaccéo
entre um &cido e uma base, ndo
resulta necessariamente uma
solugéo neutra.

Conhecer e aplicar os conceitos
de solucgdao, soluto e solvente;
Reconhecer solugdes aquosas;
Conhecer e distinguir o0s
conceitos de solugdo diluida,
concentrada e saturada;

Calcular a concentracdo de uma
solugéo expressa em massa de
soluto por volume de solucgéo;
Saber converter unidades;
Definir 0 conceito de

solugbes do dia—a -dia
(por exemplo, sumo de
limao, vinagre,
limpa—vidros amoniacal) e
usando varios indicadores
para caracterizar solugdes
acidas e béasicas.
Relacionar com situacdes
comuns (por exemplo, a
azia e o que se faz para a
combater).

-Actividade experimental:
“‘Caracter quimico de
materiais comuns”.
-Actividade experimental:
"Uma reacg¢ao de acido-
base.

-Questionar o0s alunos
acerca da solubilidade de
diferentes substancias em
agua. Pesquisa
bibliogréfica acerca das
propriedades da agua
existente em diferentes
regides do pais, a dureza
da é&gua em diferentes
amostras e  métodos
usados para diminuir a
dureza da agua de
consumo.

-Realizacdo de reacgbes
de precipitacéo e verificar
a formacgéo de sais pouco
soluveis (precipitados) a
partir de sais soluveis.

duras, e como
detecta-las?

Como se formam
estalactites e
estalagmites? E as
conchas e corais?

-Como poderemos
verificar,
experimentalmente,
se ocorre variagao
de massa?




Velocidade das
reacgOes quimicas

solubilidade;
Reconhecer que h& sais muito
soluveis e outros pouco soluveis

em agua;
Entender o conceito de dureza
da agua;
Saber o que sdao e como
identificar reaccoes de

precipitacao;

Explicar como ocorrem as
reaccbfes quimicas usando o
modelo das colisbes de
particulas;

Reconhecer que o numero de
atomos presentes antes e depois
da reaccao ocorrer se mantém;
Conhecer a Lei de Lavoisier;
Reconhecer que as reaccoes
guimicas podem ser
consideradas rapidas ou lentas;
Saber como se pode medir a
velocidade de uma reaccao
quimica;

Relacionar a velocidade de uma
reaccdo quimica com 0S
choques entre as particulas
presentes;

Reconhecer o0s factores que
afectam a velocidade de uma
reaccao quimica;

Interpretar 0 modo como o0s
factores que afectam a
velocidade de wuma reaccao
guimica a influenciam;

Saber o que sdo e para que
servem os catalisadores.

-Incentivar os alunos a
escrever as equacdes de
palavras correspondentes
as reaccbes quimicas
realizadas e a investigar o
que acontece a massa
das substancias que
tomam parte numa
reaccao quimica
-Verificagdo experimental
da Lei de Lavoisier.
-Actividade experimental:
“Comparacgao da
velocidade de duas
reacgOes quimicas.

-Os alunos poderdo dar
exemplos de reaccOes
guimicas correntes e
classifica-las de acordo
com a rapidez a que se
processam. Relacionar
com o que se faz no dia-a-
dia para diminuir a
velocidade das reaccgoes
quimicas (por exemplo, o
uso do frigorifico ou a
utilizacao de conservantes
para a conservagcdo de

-Como calcular a
velocidade de uma
reaccao quimica?

-O que se faz no
dia-a-dia para
diminuir a
velocidade das
reaccoes
quimicas?




Explicacdo e
representacao das
reaccdes quimicas

Inferir sobre a  natureza
corpuscular da matéria;
Caracterizar os estados fisicos
da matéria em termos de
agregacao corpuscular;

Definir pressdo e conhecer a
unidade Sl

Relacionar a temperatura com a
agitacao corpuscular;

Explicar a ocorréncia das
mudancas de estado fisico;
Relacionar a variacdo do volume
ou da temperatura com a
pressao de um gas;

Conhecer as unidades
estruturais da matéria; atomos,
moléculas e ides;

Reconhecer o0 conceito de
molécula como grupo de
atomos;

Utilizar modelos moleculares
para representar moléculas;
Distinguir  entre  substancias
simples ou elementares e
substancias compostas;
Conhecer a representacéo
universal dos elementos
guimicos;

Representar as substancias
moleculares por férmulas
guimicas;

Conhecer as regras a que
obedece a escrita da férmula
guimica de uma substancia

alimentos).
-Realizacéo de uma

pesquisa bibliografica
sobre como a estrutura da
matéria tem sido

entendida ao longo do
tempo e a procura das
evidéncias que suportam
a teoria corpuscular da

matéria. Inferir o]
pequenissimo  tamanho
dos corpusculos
constituintes da matéria e
alertar para a
impossibilidade dos
NOSsos sentidos
permitirem a sua

observacédo. Podera ja ser
referida a diferenca entre
atomo e molécula.
-Exploracdo de modelos
ou programas de
simulagédo em computador
ilustrando a teoria
cinético-molecular  para
explicar os estados fisicos
da matéria em termos de
agregacao corpuscular.
-Realizacéo de
experiéncias simples que
permitam relacionar
volume, presséo e
temperatura de amostras
de gases.

-Construgédo de modelos
moleculares simples
-Confrontar os alunos com

-Como sera
constituida a
matéria?

-Qual o tamanho
dos corpusculos
constituintes da
matéria?

-Como explicar os
estados fisicos da
matéria em termos
de agregacao
corpuscular?

-Como se
comportam 0s
gases quando a
presséo e a
temperatura
variam?

-Sera que 0s
atomos
se podem agrupar?

-E serdo todos eles
iguais?

-Como é que 0s
quimicos
representam as
reaccoes
gquimicas?




molecular;

Interpretar a informagéo contida
na representacdo simbdlica das
substancias moleculares;
Conhecer as formulas quimicas
dos ides;

Escrever foérmulas quimicas de
substancias i6nicas a partir dos
ibes que se constituem;
Conhecer as regras a que
obedece a escrita da formula
quimica de uma substancia
ionica;

Interpretar a informacéo contida
na representacdo simbolica de
substancias ionicas.

Representar as reacgdes
guimicas através de equacoes
quimicas;

Fazer a leitura de uma equacao
guimica;

Conhecer as regras a que
obedece a escrita de uma
equacao quimica.

a existéncia de
substancias constituidas
por atomos iguais
(substancias elementares)
e substancias constituidas
por atomos diferentes
(substancias compostas).
-Sensibilizar os alunos
para a linguagem quimica
de representacdo de
substancias (simbolos e
férmulas quimicas) e para
a necessidade de uma
convencao universal para
os simbolos quimicos.
-Partindo de exemplos
anteriores, reconhecer
gue ha substancias cujas
unidades estruturais tém
carga eléctrica: ides.
-Actividade pratica:
‘Férmulas quimicas das
substancias ionicas”.
-Utilizacdo de modelos
para explicar as reacgdes
guimicas em termos de
rearranjos de atomos,
com referéncia a ruptura
de ligagcbes quimicas e
formulacdo de novas
ligacoes. Representar,
com exemplos simples, as
reaccbes quimicas por
equacdes quimicas.




Tema: Sustentabilidade na Terra Subtema: Mudanca Global

N° de aulas previstas:

Conteudos

Competéncias/Niveis de

desempenho

Actividades
Possiveis

Avaliacéao

Questdes
Problema

Previsao e descri¢do do
tempo atmosférico
Influéncia da actividade
humana na atmosfera
terrestre e no clima

Reconhecer a importancia da
atmosfera terrestre;

Conhecer a composicao global
da atmosfera;

Saber que a atmosfera se pode
dividr em camadas com
diferentes caracteristicas;
Conhecer algumas
caracteristicas das camadas da
atmosfera;

Relacionar a troposfera com a
ocorréncia dos principais
fendmenos meteoroldgicos;
Conhecer substancias poluentes
€ as suas consequéncias.
Reconhecer os factores que
condicionam o estado do tempo;
Saber calcular a amplitude
térmica (diurna e anual) e a
temperatura média diurna;
Distinguir entre precipitacdo e
humidade (absoluta e relativa);
Relacionar a humidade relativa
do ar com a temperatura;
Conhecer o conceito de presséo

atmosférica e a respectiva
unidade Sl
Relacionar a presséo

atmosférica com a temperatura e
a humidade;

-Analise de artigos de
jornal relativos a
atmosfera terrestre e
alteracdes climaticas.
Fichas de trabalho
tedrico-praticas.

-Andlise em jornais da
seccdo correspondente
ao estado do tempo para
identificar termos
relacionados com
meteorologia,
-Construcdo de  um
glossario de turma a que
podem recorrer sempre
gue precisem, ao longo
do estudo desta tematica.
-Analise de diagramas
relativos aos factores de
gue depende a pressao
atmosférica.
-Os alunos
pesquisar sobre  as
formas de recolha de
dados em meteorologia,
alteracbes climaticas e
sobre o papel dos
satélites meteorolégicos.
-Realizacédo de trabalhos
centrados na
interpretacdo de cartas

poderdo

-Resolucao de fichas
de trabalho/exercicios
do Manual

- Grelha de
observacéo da sala de
aula.

-Avaliacao formativa
oral e escrita (resposta
a guestdes
problema,...)
-Avaliagcéo das
praticas laboratoriais
(Fichas de observagéo
do desempenho,
relatorios, ...)

-Teste sumativo (final
de subunidade)
-Avaliacéo dos
trabalhos de pesquisa
(escrito/apresentacao
oral)

-O que é a presséao
atmosférica? E
como se pode
medir?

-Porque razoes os
alpinistas, quando
escalam
montanhas
elevadas, utilizam
garrafas de
oxigénio?

-Oque éa
atmosfera?

-Como se faz a
circulacao geral do
ar na atmosfera?

-O que € um
tornado?

-Quais séo os
elementos que
condicionam o
estado de tempo?

-Qual o efeito
produzido por uma
depressao




Relacionar a presenca de agua
na atmosfera com a
possibilidade de ocorréncia de
precipitacao;

Reconhecer as principais formas
de precipitacao;

Saber o que se entende por
pluviosidade e como se mede;
Distinguir entre nevoeiros e
neblinas e em que condicdes
ocorrem;

Distinguir entre orvalho e geada
e em que condicbes podem
ocorrer,

Distinguir centros barométricos;
Associar 0S centros
barométricos ao estado de
tempo que determinam;
Reconhecer a existéncia de
zonas de altas e baixas
pressdes no planeta;

Explicar como ocorre a formagéo
de ventos;

Identificar factores de que
depende a velocidade dos
ventos;

Relacionar a passagem de uma
frente fria, frente quente e frente
oclusa;

Relacionar a passagem de uma
frente com as alteragbes no
estado do tempo que provoca;
Saber o0 que sao superficies
frontais, sistemas frontais e
perturbacdes frontais;

Identificar os principais simbolos
normalizados  utilizados nas

meteorolégicas e e na
previsao do tempo
atmosférico.

barométrica?

-Quando é que
surgem ventos?

-Como é possivel
prever o estado de
tempo?

-Qual a diferenca
entre uma frente
fria e uma frente
quente?

-Qual a importancia
do conhecimento
do estado de
tempo?

-Qual a origem dos
poluentes
atmosféricos?

-Que medidas
poderdo ser
tomadas no
combate a poluicéo
atmosférica?




cartas de superficie;

Analisar uma carta de superficie
e retirar desta informacao geral
sobre o estado do tempo;
Reconhecer a necessidade de
previsao de catastrofes
meteoroldgicas;

Conhecer as designagtes dadas

a alguns fenbmenos
meteoroldgicos extremos;

Caracterizar sumariamente
alguns fenbmenos

meteoroldgicos extremos.




