ebs de Angra do Henoismo

ESCOLA BASICA INTEGRADA DE ANGRA DO HEROISMO

Curso Pré- Profissionalizante 2017-2018

DISCIPLINA DE CIDADANIA E MUNDO ATUAL

k)

dos oceanos;
A lenda da Atlantida

Tema/ contetidos Competéncias Conceitos Metodologia Avaliacao
Pretende-se que os alunos reconhecam:
f x Continentes | Apresentacdo  das  vérias 5o di
a) os varios tipos de representacdo da f P d(; 0 d * Observacdo direta
Continentes e oceanos Oceanos ormas de representacdo da
terra; Mapa terra; '] Assiduidade
b) como se formaram os continentes e Planisferio
Globo Questionar qual delas se | [ pPontualidade
oceanos; assemelha mais a forma da
terra;
c) onome dos mesmos; 0 Empenho
d) asua localizacdo no mapa; Visualizacdo da terra vista do | [ participacao
. espago.
€) 0 maior e 0 menor oceano;
2 [ Interesse
o f) o maior e 0 menor continente; Identificar e localizar numa
3 ficha de trabalho os oceanos e
2 x . " Comportamento
= g) arazdo da terra ser conhecida como continentes.
= 0 Planeta azul, Caderno diario;
, i Pesquisar algumas
h) a percentagem de agua que existe no curiosidades sobre 0 nome dos
planeta terra; oceanos
i) O motivo da agua do mar ser Ouvir a lenda da Atlantida.
salgada;
J) Algumas curiosidades sobre o nome
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Modulo 5

Tema/ contetidos Competéncia Conceitos Metodologia Avaliacao
Pretende-se  que os  alunos

Identidade e democracia: | reconhecam: Identidade a) Troca de ideias sobre o

elementos da histéria de L Aspetos da m.)s% identidade: Monarquia Zlfrn ;fllgzggeizxsgg.dade ) Observacao direta

Portugal ingua, Cultura, religido... Repuiblica o

Democracia b) Visualizagdo de 1 Assiduidade

Fundacio da Nacionalidade: o ‘ ditadura ap‘resentagc“)es em l?ower 1 Pontualidade
Factos da historia e figuras que Point sobre as figuras

factos e figuras contribuiram para a fundagdo da histdricas apresentadas. - Empenho
nossa nacionalidade. o [l Participagao
Aspetos da vida de D. Afonso 2 E?sr;:;:a ashistorias ~ das 1 Interesse

Monarquia Portuguesa:

diferentes dinastias

Henriques :

- As diferentes dinastias.

- Aspetos significativos da vida de
alguns reis e rainhas:

a) D. Dinis / rainha santa Isabel

b) D. Afonso IV/ D. Inés de Castro

c) D.JoaoIeD. Filipa de Lencastre
d) D. Sebastido e o dinastia filipina

d) Rei D. Carlos e D. Amélia

~ =

1 Comportamento
1] fichas de trabalho

[ fichas de avaliagdo
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Tema/ contetidos Competéncia Conceitos Metodologia Avaliacao
Pretende-se  que os  alunos
Implementacao da Reptblica: | reconhecam: _ ,
causas e consequéncia - Causas da queda da Monarquia e a . d) Pintar a bandeira
q . 5 . Monarquia Portuguesa com as | Observacao direta
implantacdo da Republica. . !
) . Republica respetivas cores .
- Diferencas entre monarquia e Democracia |1 Assiduidade
republica ditadura e) Questionar o que | [ Pontualidade
- Simbolos da Reptblica: bandeira e representa para os alunos a B h
. mpenho
Hino “ A Portuguesa” ditadura . versus p
democracia. () Participacao
0 f) Solicitar a presenca de | | Interesse
S | Estado Novo . ' alguém que tenha .vivido 7 Comportamento
3 - Diferencas entre ditadura e antes do 25 de Abril para
= o5 de Abgil democracia. prestar o seu testemunho | | fichas de trabalho
O € Til- causas €1 _caracteristicas do regime politico do S _ '] fichas de avaliacao
consequéncias Estado Novo. g) Visualizagdo do filme” Os
capitdes de Abril”
- Diferencas entre ditadura e P
democracia. h) Fichas de trabalho de
- Significado do 25 de Abril resposta multipla.
- Figuras do 25 de Abril
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Tema/ Contetdos

Competéncias

Conceitos

Metodologia

Avaliacao

Modulo 2

Orgéos do poder central

Pretende-se que o aluno seja capaz:

a) ldentificar os 6rgdos do poder
Central :
o Presidente da Republica
o Governo
o Assembleia Legislativa
o Tribunais.
b) Reconhecer algumas
desses 6rgaos.

funcoes

c) Saber como é constituido o
Governo, Assembleia e
Tribunais.

d) Referir os partidos do governo
e os da oposicao.

e) ldentificar o actual presidente da
Republica e 1° ministro.

f) Compreender o funcionamento de
um processo eleitoral.

Deputados da Oposicao
Assembleia Legislativa
Governo

Tribunais

Apresentacdo de um
pequeno PowerPoint
sobre esta tematica.

Fazer um pequeno
guestionario oral.

Elaborar uma pequena
dramatizacdo sobre as
fungdes dos Orgdos do
poder central.

Desenhar e recortar as
figuras do governo em
revistas, livros.

Realizacgdo de uma
pequena ficha de
trabalho com questdes
de resposta multipla.

Ficha de avaliagao

Observacao direta
1 Assiduidade

1 Pontualidade

" Empenho

[l Participacao

[ Interesse

1 Comportamento
(1 fichas de trabalho

[ fichas de avaliagdo
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Modulo 7

Acores

Orgaos de governo Regional

Orgéos do poder Local

= O que é um arquipélago

= N°de ilhas dos Acores

= Razdo do nome Acores

= Localizé-las no mapa

= O que significa regido autbnoma
Os simbolos da autonomia

b) Os 6rgdos do Governo Regional
o Governo
o Assembleia Legislativa

c)Presidente do Governo Regional

a) Os lideres dos partidos politicos

e) os 6rgdos do poder local e suas
funcoes:

Camara Municipal
Assembleia Municipal

Junta de Freguesia
Assembleia de Freguesia

YV V VYV

Construgdo de um mapa
dos Acgores

Visualizacdo de paisagens
de cadailha

Pintar a bandeira dos
Acores e saber o
significado de cada cor.

Audicdo do hino dos
Acores

Visualizagdo e comentario
de um pequeno debate na
Assembleia Regional

Ficha de trabalho para
identificacdo dos lideres
dos varios partidos.

Visualizagdo de uma banda
desenhada  sobre as
fungdes dos drgdos do
poder local

Solicitar a participacao de
um membro da junta de
freguesia.

Tema/ Contetdos Competéncias Conceitos Metodologia Avaliacao
a)Pretende-se que o aluno seja capaz Apresentagdo de um
A regiéo Auténoma dos de reconhecer : Auto.no,mla pequeno ch?werPomt
Arquipélago sobre esta tematica.

Observacao direta
1 Assiduidade

1 Pontualidade

" Empenho

[l Participacao

[ Interesse

1 Comportamento
(1 fichas de trabalho

[ fichas de avaliagdo
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realidade

Visualizagdo de um
tsunami
Audicdo de algumas
lendas sobre:

a) formagdo das
ilhas dos
Agores.

b) Lagoas

c) Baiade Angra

Tema/ Contetdos Competéncias Conceitos Metodologia Avaliacao
Pretende-se que 0S alunos
Compreendam Ilhas Recurso ao y(iutube
Caldeiras para~ apresentaga~o de
) vulcBes em erupgdo. Observacao direta
Aparecimento das ilhas a) Como se formam as ilhas Fumarolas
. L [J Assiduidade
b) Como se formam as caldeiras, | Vulcées submarinos Vlsuallzacao' de um
Terramotos .y power point sobre | (] Pontualidade
termas e fumarolas Réplicas como se formam  as . o
T : c) O que sio wvulcdes | Terramotos caldeiras, fumarolas e | - EMmpenho
suhamis - termas "I Participagado
submarinos. Ex: Vulcdo dos | tsunamis
Lendas das ilhas Capelinhos lendas Apresentacio de | [ Interesse
o imagens sobre o vulcdo | Comportamento
o d) O que provoca 0s terramotos dos Capelinhos .
S L [ fichas de trabalho
S e) O que sao réplicas L _
s Visualizacdo de imagens
f) Formacdo de tsunamis com paisagens das
g) As diferencas entre lendas e a llhas.
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Tema/ Contetdos Competéncias Conceitos Metodologia Avaliacao
Pretende-se que 0S alunos
compreendam: Visualizagdo de imagens
sobre o terramoto e
) tsunami que ocorreu | Observacao direta
Os terramotos a) O que foi o terramoto de em Lisboa. o
Lisboa em 1755. [] Assiduidade
Lisboa b) O tsunami que acompanhou o Apresentacio de | [ Pontualidade
terramoto. imagens sobre o aspeto B i
~ . . mpe (0}
Acores c) Razdes para 0 n° de mortos da BZ'Xa Pombalina e o P
t t . icipaca
que houve nessa altura. PO de constricao L Participacao
d) Medidas  tomadas pelo '] Interesse
[e)] A
o Marques_ de_ Pombal para Imagens  sobre  a| [ Comportamento
3 reconstruir Lisboa destruicdo  provocada fichas d balh
o . ~
s e) Tipos de construcdo que pelo  terramoto  na -~ fichas de trabatho
caracteriza a Baixa Pombalina cidade de Angra e em | [/ fichas de avaliacdo
outras ilhas.
f) O que foi o terramoto dos
Acores de 1980. Testemunho de alguém
que tenha assistido ao
g) Consequéncias do mesmo na terramoto.
vida das pessoas
‘ Tema/ Contetidos Competéncias Conceitos Metodologia Avaliacdo
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Pretende-se que os alunos saibam um

Histéria Local - pouco da Histéria Local | Capitdo — donatério | Visualizagdo do
relativamente: filme”A Ilha de Jesus”
Ailha Terceira: a) Quem descobriu a ilha; Povoamento Recolha e algumas Observacao direta
it5 Ari . . . [ Assiduidad
b) Nome do 1° capitdo donatario | gqpeciarias receitas confecionadas ssidHidade
- povoamento ¢) Como foi feito o povoamento: com especiarias. [ Pontualidade
d) Produtos cultivados Dominio filipino 0 Empenho
- a sua importancia durante os €) As duas capitanias de Angra e | Apresentagdo de um Particioacs
descobrimentos da Praia e respetivos capities | Salga  (varias | PowerPoint sobre a | [ Participacao
- donatarios. etimologias) batalha da Salga. I Interesse
f) Angra pont(} (jje passagem das Visitar o local da| (| Comportamento
= haus para a Indla, batalha assim como o | . . -
i
o g) A influéncia das especiarias respetivo monumento " fichas de avaliacao
S na alimentagéo terceirense; (facultativo).
= Dominio Filinino: h) A resisténcia dos terceirenses
ominio Fihpino. ao dominio filipino Conhecer a casa de D.
A batalha da Sal i) A aclamacdo de D. Antonio Violante do Canto.
atalha da  alga e Prior de Crato como rei. Pesquisa do principal
principais intervenientes i) A batalha da Salga e seus qul op P
J g vestigio deixado pelos
o intervenientes:  Ciprido de castelhanos:
- Vestigios que lembram a Figueiredo, Brianda Pereira, - fortaleza de S. Jodo
permanéncia dos castelhanos D. Violante do Canto, Frei Baptista
na Terceira Pedro Frias, e o0 povo .
terceirense P - Fichas de trabalho
. : com  questbes de
K) A C(?n'qms'tg fja Terceira e 0 escolha multipla.
dominio Filipino.
Tema/ Contetidos Competéncias Conceitos Metodologia Avaliacdo
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Modulo 11

Promover a Saude

A importéncia da higiene na
vida de todos nos.

Pretende-se que o aluno compreenda:

a)

b)

c)

d)

a evolucdo do conceito de
higiene ao longo dos tempos.
da

mentalidade da populacéo

O papel Igreja  na
relativamente a higiene

A atribuicdo ao més de Maio
como 0 més das noivas.

O problema da peste negra
como consequéncia da falta de
limpeza.

a importancia para a salde, a
manutengdo de uma boa
higiene corporal

Saude
Higiene corporal

Peste negra

Apresentacdo de um
PowerPoint sobre a
evolucdo do conceito
de higiene desde os

romanos, passando
pela idade Média até ao
presente.

Entrega de um pequeno

inquérito  sobre  os
habitos de higiene de
cadaum .

Trabalhar o inquérito
para se ter uma ideia
geral com o objetivo de
haver a intervencédo de
um técnico de saude,
caso assim se entenda.

Fazer o levantamento
de algumas doencgas
provocadas pela falta
de limpeza: sarna,
caries dentérias,
infecdes

Observacao direta
] Assiduidade

1 Pontualidade

" Empenho

[l Participacao

[J Interesse

] Comportamento

[ fichas de avaliacdo

Tema/ Contetidos Facultativo

Competéncias

Conceitos

Metodologia

Avaliacdo
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Modulo 12

Promover a Saude

As doencas do nosso Tempo

Pretende-se que o aluno consiga:
- Ter a nogdo de quais os fatores de
risco.

- Explicar os efeitos do consumo do
alcool, tabaco e outros
estupefacientes.

- Estar desperto para os problemas
sociais e familiares provocados pelo
consumo dos mesmos.

- Diferenciar as drogas licitas e
ilicitas.

- Perceber como se fica dependente.
- Reconhecer o0s sintomas de
abstinéncia fisica e psicolégica

- ldentificar as doencas sexualmente
transmissiveis.

- Reconhecer os comportamentos de
risco.

- Referir métodos de prevencéo para
as mesmas.

Estupefacientes
Drogas licitas e ilicitas

Doencas sexualmente
transmissiveis

Solicitar a participacao
dos alunos que tenham

tido alguma
experiéncia com
drogas.

Levantar a questdo

sobre a diferenca entre
drogas ilicitas e licitas e
identifica-las.

Fazer uma listagem das
mesmas.

Visualizacédo de
imagens sobre o efeito
do tabaco e do éalcool
em alguns oOrgdos do
NOSSO corpo.

Questionar sobre 0 que
entendem por doengas
sexualmente
transmissiveis.

Convidar um técnico
de salde para
promover uma agéo de
sensibilizacdo sobre o
assunto, assim como as
medidas preventivas

Observacao direta
] Assiduidade

1 Pontualidade

" Empenho

[l Participacao

[J Interesse

] Comportamento

[ fichas de avaliacdo

Tema/ Contetdos (facultativo)

Competéncias

Conceitos

Metodologia

Avaliacdo
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Modulo 13

Promover a Saude

Alimentacao

Transtornos alimentares

Pretende-se que os alunos conhegam:

a)
b)

c)

d)

a nova roda dos alimentos ;
consequéncias dos  maus
habitos alimentares,

a importédncia do pequeno
almoco;

Beneficios do consumo diario
da sopa, fruta e legumes;
Doencas

provocadas pelo

consumo eXCessivo de
gorduras e doces;

Transtornos alimentares:

— bulimia

— anorexia

- obesidade morbida

g) causas e consequéncias desses

transtornos alimentares

h) Tipos de tratamento

Roda dos alimentos

Transtornos
alimentares

Bulimia
Anorexia
Obesidade moérbida

Trazer a roda dos
alimentos para a sala de
aula.

Levar os alunos a
interpretarem-na e
explicarem porque esta
ela dividida em vérios
setores.

Questionar quais 0s
grupos de alimentos
que devem ser
privilegiados.

Incentivar os alunos a
consumirem esses
alimentos

Fazer um questionario
sobre  0s habitos
alimentares dos alunos.
Apresentacdo de um
PowerPoint sobre o0s
transtornos alimentares

Discussdao  sobre o
mesmo.

Solicitar a presenca de
uma dietista e da

psicologa.

Observacao direta
] Assiduidade

1 Pontualidade

" Empenho

[l Participacao

[J Interesse

] Comportamento

[ ficha de avaliacao

| Tema/ Contetdos

Competéncias

Conceitos

Metodologia

Avaliacao
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Pretende-se que o aluno fique
desperto para:

Violéncia doméstica

Levantar questdes sobre
o que os alunos pensam

o - e Os varios tipos de violéncia: | Vitima da violéncia doméstica. | Observagao direta
A Violéncia Doméstica fisica o
6 Agressor [J Assiduidade
- psicologica o Questionar se conhecem | [] Pontualidade
e Quem sdao as principais | Traumas ou tenham ouvido falar . i
vitimas : mulheres, criancas e de algum caso. 1 Empenho
idosos. "] Participagado
1ANCi fi Apresentacio de um | [ Interesse
e A violéncia fisica nas P ac
criangas. PowerPoint sobrel 0 que | (] Comportamento
< € a violéncia doméstica.
- o 7] fichas de avaliacao
2 e Os traumas que a violéncia
© sy
§ provoca nas vitimas Solicitar a presenga de
. L. uma assistente social/
e Perfil do agressor e da vitima. psicélogo  para  falar
. sobre o assunto.
e O que deve fazer quando tiver
conhecimento de casos de Ouvir se possivel o
violéncia domeéstica. testemunho de alguém
que tenha sido alvo de
e A existéncia da Instituicdo de violéncia doméstica.
Apoio a Vitima.
Ficha de trabalho com
e As medidas que podem ser questdes de resposta
tomadas por esta instituicdo mdltipla.
para proteger as vitimas.
‘ Tema/ Conteudos Competéncias Conceitos Metodologia Avaliacdo




ebs de Angra do Henoismo

ESCOLA BASICA INTEGRADA DE ANGRA DO HEROISMO

Curso Pré- Profissionalizante 2017-2018

DISCIPLINA DE CIDADANIA E MUNDO ATUAL

Modulo 15

O BULLYING

Pretende-se que o aluno fique
desperto para:

¢ As varias formas de bullying

- fisica

- psicoldgica

Os traumas que ambas as
formas de bullying provoca
nas vitimas.

Reconhecer sinais de alerta de
um colega que esteja a ser alvo
desse tipo de violéncia.

O que se deve fazer quando
tiver conhecimento de casos
de bullying..

Perfil do agressor e da vitima.

A importancia da vitima néo
esconder o que se esta a passar
e pedir ajuda.

Encarar a violéncia como um
acto de cobardia e ndo de
coragem.

Bullying

Levantar questSes sobre
0 que os alunos pensam
do bullying

Contar situagbes que
tenham visto na
televisdo, ou na escola.

Fazer refletir sobre o que
sentiriam se fossem alvo
de bullying.

Solicitar que apresentem
um conjunto de medidas
de coacgdo a ter contra o
agressor.

Sensibiliza-los que o
facto de assistirem a uma
situagcdo de bullying e
ndao se manifestarem
estdo a ser coniventes.

Apresentar pequenos
filmes do youtube sobre
esta tematica e fazé-los
refletir.

Observacao direta
] Assiduidade

1 Pontualidade

" Empenho

[l Participacao

[J Interesse

] Comportamento

[ fichas de avaliacdo
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Tema/ Contetidos Competéncias Conceitos Metodologia Avaliagao
Pretende-se que o aluno compreenda: Apresentacdo de um

Agricultura bioldgica PowerPoint sobre o que
€ a agricultura bioldgica. | Observacgdo direta

- O que é a agricultura biologica. Repelentes
" C s .~ . , 1 Assiduidade
- As préticas tipicamente usadas em | Inseticidas Questionar se o pai de
. L . alguém pratica a | O Pontualidade
agricultura biologica. Fertilizantes

agricultura bioldgica.

OE nh
- Vantagens do consumo de produtos MpERtio

A agricultura bioldgica Fazer o levantamento

bioldgicos. dos inseticidas
bioldgicos, dos | [] Interesse

[l Participacao

- A importéncia do uso:

repelentes e
L s " [ Comportamento
a) dos inseticidas biologicos. fertilizantes.
b d | . Levar os alunos a | [Jfichas de avaliacdo
) dos repelentes naturais. fazerem uma pequena
c) fertilizantes naturais e a horta onde apliquem
estes métodos.
compostagem.
d) as etapas de uma compostagem; Aprenderem a fazer a

. o . compostagem.
e) quais 0s materiais decompositores

Fazer uma listagem com
materiais para
e) a minhoca vermelha como compostagem e dividi-
los em verdes e
castanhos .

Desenhar os materiais a
nao usar na
compostagem.

e 0s que ndo podem ser usados

principal agente compostor.
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Modulo 17

Tema/ Contetdos Competéncias Conceitos Metodologia Avaliacao
Pretende-se que o aluno seja capaz de: | Marés Descrever como  se
dentifi f q formou a Lua .
A Influéneia das fases da L a) Identificar as 4 fases da Lua Fases da lua Observacdo direta
n yenC|a 8 fases da Lua b) Compreender como a lua Mostrar como € o solo 1 Assiduidade
na agricultura. i fludnci , lunar e quais 0s
Intluencia as mares. astronautas a pisarem a | 1 Pontualidade
c) Identificar a fase da lua mais lua.
1 Empenho
adequada para: Apresentar  imagens

As marés e as fases da Lua

¢ O plantio de arvores e adubacao

(lua nova)
Exercer maior influéncia na
agricultura (quarto crescente)
Colheita dos produtos ( lua
cheia)
Plantar o que se d& debaixo do

solo ( lua minguante)

com as 4 fases da lua.

Explicar como a lua

influéncia as marés
com imagens bastante
elucidativas.

Pesquisar na aula de
Cidadania quais 0s
produtos horticolas que
devem ser plantados
em cada fase da lua.

Plantar na  horta
bioldgica alguns desses
produtos.

"1 Participacéo
1 Interesse
"] Comportamento

1 fichas de avaliacdo
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provocado pelo excesso de

poluicéo e suas consequéncias

Tema/ Contetdos Competéncias Conceitos Metodologia Avaliacao
Pretende-se que 0S alunos
, Reciclagem Apresentacdo de um o
compreendam: Selocionar jogo com perguntas e Observagao direta
. a) a importancia de se fazer questdes sobre como | [ Assiduidade
A reciclagem _ ) ecopontos fazer reciclagem. .
reciclagem do lixo para a "] Pontualidade
defesa do nosso planeta. "1 Empenho
i Apresentagdo de L
A bolitica dos 4 R b) Numero de anos que alguns imagens de paisagens | - T articipacao
olitica dos 4 Rs
g materiais demoram a ser completamente ] Interesse
poluidas.
© decompostos. 1 Comportamento
i
2 c) o significado dos 4 Rs Apresentacdo de | 7 fichas de avaliacéo
S pequenas partes de
s d) o significado da cor de cada filmes sobre a
ecoponto consequéncia do efeito
' de estufa.
e) Que uma parte do lixo
. . . Sensibilizagdo ara a
reciclado, é  convertido : L as P
importancia de se
noutros materiais. preservar a  nossa
. . aisagem.
f) O que e o efeito de estufa paisag




