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As origens            7.° ano ― Unidade Letiva 1 
 

COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS: 2. Questionar-se sobre o sentido da realidade; 3. Equacionar respostas à questão do sentido da realidade, a partir da visão 
cristã do mundo; 4. Organizar uma visão coerente do mundo; 5. Interpretar produções culturais (literárias, pictóricas, musicais ou outras) que utilizam ou alu-
dem a perspectivas religiosas ou a valores éticos; 7. Relacionar os dados das ciências com a interpretação cristã da realidade, 8. Relacionar o fundamento religi-
oso da moral cristã com os princípios, valores e orientações para o agir humano, propostos pela Igreja; 9. Organizar um universo coerente de valores, a partir 
de um quadro de interpretação ética humanista e cristã; 10. Mobilizar princípios e valores éticos para a orientação do comportamento em situações vitais do 
quotidiano; 14. Identificar o núcleo central constitutivo da identidade do Cristianismo, particularmente do Catolicismo; 21. Interpretar textos sagrados funda-
mentais de religiões não cristãs, extraindo significados adequados e relevantes; 23. Interpretar textos fundamentais da Bíblia, extraindo significados adequados 
e relevantes; 24. Reconhecer as implicações da mensagem bíblica nas práticas de vida quotidiana; 25. Interpretar produções estéticas de temática cristã, de âm-
bito universal e local; 26. Apreciar produções estéticas de temática cristã, de âmbito universal e local. 

 
GESTÃO E PLANIFICAÇÃO 

Blocos de tempo: ____ 
 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
1.  Interpretar produ-

ções culturais sobre 
o Universo e o ser 
humano. (Comp. 5) 

 

 
• A maravilha do Universo e 

a grandeza do ser humano 
 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
2.  Organizar uma visão 

 
• Os dados da ciência sobre a 
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do mundo que inte-
gre, num todo coe-
rente, os dados das 
ciências e a perspec-
tiva cristã da reali-
dade. (Comp. 4 e 7) 

 

origem do Universo: o big-
bang 

• Os dados da ciência sobre a 
origem do ser humano: a 
evolução das espécies 

 

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
3.  Questionar-se sobre 

a origem, o destino e 
o sentido do Uni-
verso e do ser hu-
mano. (Comp. 2, 4 e 
7) 

 
4.  Equacionar respos-

tas adequadas que 
permitam uma visão 
coerente do mundo 
e a articulação dos 
dados das ciências 
com a visão cristã da 
realidade. (Comp. 3, 
4 e 7) 

 
• A pergunta religiosa sobre 

o sentido e a sua relação 
com os dados das ciências: 
➢ De onde vem (qual a 

origem última e primei-
ra)? 

➢ Para onde vai (qual o 
destino final)? 

➢ Existe uma razão para a 
existência das coisas? 
Qual é (acaso vs senti-
do)? 
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Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
5. Interpretar textos 

bíblicos sobre a cria-
ção, relacionando o 
agir humano com o 
seu fundamento re-
ligioso e reconhe-
cendo as suas impli-
cações na vida quo-
tidiana. (Comp. 8, 
14, 23 e 24) 

 

 
• A narrativa da criação no 

livro do Génesis: teoria dos 
géneros literários; o género 
narrativo mítico: caracterís-
ticas e finalidade 

 
• A mensagem fundamental 

do Génesis (1-2,24): 
➢ A origem de todas as 

coisas é Deus 
➢ Deus mantém as coisas 

na existência 
➢ O amor de Deus cria e 

alimenta a natureza 
➢ Todas as coisas materi-

ais são boas 
➢ O ser humano é a obra-

prima de Deus 
• Sl 8: Hino ao Criador do 

ser humano 
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Blocos de tempo: ____ 
 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
6.  Interpretar textos 

sagrados de religiões 
não cristãs sobre a 
temática da criação. 
(Comp. 21) 

 

 
• Textos sagrados de outras 

tradições religiosas sobre a 
criação 

 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
7.  Interpretar e apreci-

ar produções estéti-
cas sobre a bondade 
criadora de Deus. 
(Comp. 25 e 26) 

 

 
• Cântico das Criaturas (S. 

Francisco) 
 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
8.  Mobilizar o valor do 

respeito pela obra da 

 
• Colaborar com Deus na 

obra da criação: cuidar das 
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criação na condução 
de comportamentos 
em situações vitais 
do quotidiano. 
(Comp. 9 e 10) 

 

coisas criadas; respeitar os 
seres vivos; usar os recur-
sos com parcimónia, só en-
quanto são necessários à 
vida humana… 

 

 
SUGESTÃO DE INTERDISCIPLINARIDADE: Ciências Físico-Químicas ― Universo. História ― (…) a componente biológica do processo de hominização (…). 
 
 

As religiões abraâmicas         7.° ano ― Unidade Letiva 2 
 

COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS: 1. Reconhecer, à luz da mensagem cristã, a dignidade da pessoa humana; 2. Questionar-se sobre o sentido da realidade; 3. 
Equacionar respostas à questão do sentido da realidade, a partir da visão cristã do mundo; 4. Organizar uma visão coerente do mundo; 5. Interpretar produ-
ções culturais (literárias, pictóricas, musicais ou outras) que utilizam ou aludem a perspectivas religiosas ou a valores éticos; 6. Interpretar criticamente episó-
dios históricos e factos sociais, a partir de uma leitura da vida fundada em valores humanistas e cristãos; 9. Organizar um universo coerente de valores, a partir 
de um quadro de interpretação ética humanista e cristã; 10. Mobilizar princípios e valores éticos para a orientação do comportamento em situações vitais do 
quotidiano; 12. Relacionar-se com os outros com base nos princípios de cooperação e solidariedade, assumindo a alteridade e diversidade como factor de en-
riquecimento mútuo; 13. Reconhecer a relatividade das convicções pessoais, como contributos de aproximação à verdade; 14. Identificar o núcleo central 
constitutivo da identidade do Cristianismo, particularmente do Catolicismo; 15. Identificar o núcleo central constitutivo das principais confissões religiosas; 16. 
Distinguir os elementos convergentes dos elementos divergentes das principais confissões religiosas, cristãs e não cristãs; 17. Assumir uma posição pessoal 
frente ao fenómeno religioso e à identidade das confissões religiosas; 18. Agir em conformidade com as posições assumidas em relação ao fenómeno religioso, 
no respeito pelos valores fundamentais do diálogo e da tolerância; 20. Promover, na sua prática de vida, o diálogo inter-religioso como suporte essencial para a 
construção da paz entre os povos, mobilizando conhecimentos sobre a identidade de cada confissão religiosa não cristã, 21. Interpretar textos sagrados fun-
damentais de religiões não cristãs, extraindo significados adequados e relevantes; 23. Interpretar textos fundamentais da Bíblia, extraindo significados adequa-
dos e relevantes; 24. Reconhecer as implicações da mensagem bíblica nas práticas de vida quotidiana. 

 
GESTÃO E PLANIFICAÇÃO 

Blocos de tempo: ____ 
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Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
1.  Questionar-se sobre 

a dimensão religiosa 
do ser humano e 
equacionar respostas 
adequadas, tendo 
em conta a relativi-
dade das posições 
pessoais. (Comp. 2, 
3 e 13) 

 

 
• O que é «ser religioso»? 
• Ser religioso faz ainda sen-

tido? 
• Função da religião na vida 

pessoal e colectiva 
➢ A aspiração do ser hu-

mano à relação com a 
transcendência 

➢ A necessidade da salva-
ção e da plenitude hu-
mana 

 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
2.  Interpretar produ-

ções culturais sobre 
as grandes tradições 
religiosas. (Comp. 5) 

 

 
• As grandes tradições religi-

osas 
➢ Religiões proféticas, 

abraâmicas ― fundadas 
na revelação de Deus 

➢ Religiões predominan-
temente sapienciais ou 
místicas 
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➢ Religiões «primitivas» 
➢ Politeísmo / henoteís-

mo ou monolatria / 
monoteísmo 

 

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
3.  Identificar o núcleo 

central constitutivo 
da identidade do Ju-
daísmo, do Cristia-
nismo e do Islamis-
mo (Comp. 14 e 15) 

 
4.  Interpretar episódios 

históricos e factos 
sociais relacionados 
com as três religiões 
de tradição abraâmi-
ca. (Comp. 6) 

 

 
• O Judaísmo 

➢ Elementos essenciais da 
história do Judaísmo 

➢ Textos sagrados 
➢ Princípios básicos da fé 

judaica 
➢ Calendário, rituais, espi-

ritualidade e festas reli-
giosas 

➢ Centralidade de Jerusa-
lém e locais de culto 

 
• O Cristianismo 

➢ Elementos essenciais da 
história do Cristianismo 

➢ Textos sagrados 
➢ Princípios básicos da fé 

cristã 
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➢ Calendário, rituais, espi-
ritualidade e festas reli-
giosas 

➢ Centralidade de Roma e 
locais de culto 

➢ Diversidade no Cristia-
nismo: A Igreja e as 
Igrejas/Comunidades 
Eclesiais 

 
• O Islamismo 

➢ Elementos essenciais da 
história do Islão 

➢ Textos sagrados 
➢ Princípios básicos da fé 

e os cinco pilares do Is-
lão 

➢ Calendário, rituais, espi-
ritualidade e festas reli-
giosas 

➢ Centralidade de Meca e 
locais de culto 

➢ Diversidade no Islão: 
Sunitas, Xiitas e Ismae-
litas 

 

 
Blocos de tempo: ____ 
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Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
5.  Interpretar textos 

bíblicos e textos co-
rânicos que expres-
sem a visão de Deus 
específica das três 
religiões, identifi-
cando as convergên-
cias e as divergên-
cias, bem como as 
consequências sobre 
o agir ético. (Comp. 
16, 21, 23 e 24) 

 

 
• A perspectiva sobre Deus 

nas três religiões abraâmi-
cas: convergências e diver-
gências 

• O monoteísmo absoluto 
nas três religiões 

• Deus no AT: 
➢ Deus criador: do qual 

todo o universo depen-
de 

➢ O Deus dos pais ― um 
Deus pessoal que se re-
laciona com os seres 
humanos de forma be-
nevolente [Sl 
27(26),1.3-5.7-10] 

➢ Tem um nome: Jahvé 
(JHWH): «Eu estou 
presente» 

➢ Deus da Aliança e da 
Lei: as exigências de 
Deus (o legalismo he-
braico) 

➢ Deus ciumento e apai-
xonado 

➢ Deus Justo e Salvador, 
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Juiz do mundo e liber-
tador (êxodo) 

➢ Toma o cuidado dos 
mais fracos e dos so-
fredores 

➢ Mas um Deus com tra-
ços obscuros (mata os 
primogénitos do Egip-
to…) 

• O Deus de Jesus Cristo 
➢ Jesus assume que o 

Deus único de Israel é 
o seu Deus mas com-
preende-o de maneira 
diferente 

➢ O Pai (Abba, papá) que 
denota proximidade, 
defesa, consolo, assis-
tência, dependência e 
segurança 

➢ Pai universal: não só 
dos bons, mas também 
dos maus, dos injustos, 
dos perdidos; que se in-
teressa pela sua salva-
ção e não desiste deles 

➢ Deus da salvação, mise-
ricórdia, inequivoca-
mente bom; Deus do 
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perdão e não da conde-
nação 

➢ Ama o ser humano de 
forma incondicional e 
independente do seu 
comportamento (Deus 
é Amor) (Lc 7,36-50) 

➢ Deus que justifica os 
transgressores da Lei 

➢ Abate as diferenças que 
separam os homens: 
judeus/estrangeiros; 
obedientes à 
Lei/trangressores; 
bons/maus… 

➢ Está do lado dos fracos, 
dos desvalidos, dos 
mais pobres, dos opri-
midos… 

➢ Apela à conversão pela 
via do amor e não da 
condenação ou da vio-
lência 

• Deus no Islamismo 
 

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 
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das Competências 

 
6.  Mobilizar os valores 

da paz, da tolerância, 
do respeito pelo ou-
tro, do diálogo, da 
colaboração, da li-
berdade, da dignida-
de humana e dos va-
lores dela decorren-
tes para organizar 
um universo de va-
lores que oriente o 
comportamento na 
relação (pessoal e 
institucional) com 
outras tradições reli-
giosas. (Comp. 1, 9, 
10, 12 e 20) 

 

 
• O diálogo da Igreja Católi-

ca com as religiões não-
cristãs (Vaticano II: NA; 
Secretariado para os não-
cristãos: A Igreja e as Outras 
Religiões. Diálogo e Missão) 
➢ A unidade entre todas 

as pessoas: todos temos 
origem em Deus; todos 
temos o mesmo fim 
(Deus): fraternidade en-
tre todos os seres hu-
manos, qualquer que 
seja a origem religiosa 

➢ Elementos comuns en-
tre as três religiões 
abraâmicas 

➢ Atitudes a ter em rela-
ção aos crentes das ou-
tras religiões: estima, 
respeito, acolhimento, 
diálogo, compreensão 
mútua, colaboração 
mútua na defesa da jus-
tiça, da paz, da liberda-
de e da dignidade hu-
mana no mundo, luta 
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contra a discriminação 
e perseguição das pes-
soas por motivos religi-
osos, humildade… 

 

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
7.  Tomar uma posição 

pessoal frente às re-
ligiões abraâmicas, 
agindo em confor-
midade com a posi-
ção assumida, no 
respeito pelos valo-
res da tolerância e da 
liberdade, por forma 
a organizar uma vi-
são coerente do 
mundo. (Comp. 4, 
17 e 18) 

 

 
• Tomada de decisões pesso-

ais fundadas em valores 
discutidos e assumidos e 
organização da vida em 
conformidade com as deci-
sões tomadas 

  

 
SUGESTÃO DE INTERDISCIPLINARIDADE: História ― Contributos das primeiras civilizações: as civilizações dos grandes rios, a religião hebraica; o Cristianismo: origem e 
difusão; a Igreja Católica no ocidente europeu; o mundo muçulmano em expansão. Português ― «O Cavaleiro da Dinamarca» de Sophia de Mello Breyner Andresen. 
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Riqueza e sentido dos afectos       7.° ano ― Unidade Letiva 3 
 

COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS: 2. Questionar-se sobre o sentido da realidade; 3. Equacionar respostas à questão do sentido da realidade, a partir da visão 
cristã do mundo; 4. Organizar uma visão coerente do mundo; 5. Interpretar produções culturais (literárias, pictóricas, musicais ou outras) que utilizam ou alu-
dem a perspectivas religiosas ou a valores éticos; 6. Interpretar criticamente episódios históricos e factos sociais, a partir de uma leitura da vida fundada em va-
lores humanistas e cristãos; 9. Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de interpretação ética humanista e cristã; 10. Mobilizar prin-
cípios e valores éticos para a orientação do comportamento em situações vitais do quotidiano; 12. Relacionar-se com os outros com base nos princípios de 
cooperação e solidariedade, assumindo a alteridade e diversidade como factor de enriquecimento mútuo; 14. Identificar o núcleo central constitutivo da iden-
tidade do Cristianismo, particularmente do Catolicismo; 23. Interpretar textos fundamentais da Bíblia, extraindo significados adequados e relevantes; 24. Re-
conhecer as implicações da mensagem bíblica nas práticas de vida quotidiana. 

 
GESTÃO E PLANIFICAÇÃO 

Blocos de tempo: ____ 
 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
1.  Interpretar produ-

ções culturais sobre 
a adolescência. 
(Comp. 5) 

 
2.  Questionar-se sobre 

o sentido da realida-
de, equacionando 
respostas adequadas 
que integrem uma 
visão coerente do 
mundo. (Comp. 2, 3 
e 4) 

 
• O que é a adolescência? 
• Adolescência: momento em 

que se questiona o sentido 
da realidade 

• As mudanças de referência 
social: a família e os amigos 

• Experimentar novas formas 
de pensar: do pensamento 
concreto ao abstracto 
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Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
3.  Organizar um uni-

verso coerente de 
valores, fundado na 
autonomia moral. 
(Comp. 9) 

 

 
• Passagem da heteronomia à 

autonomia moral 
 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
4.  Mobilizar o valor da 

igualdade entre gé-
neros, da aceitação 
da diversidade cria-
dora e da comple-
mentaridade, inter-
pretando criticamen-
te os papéis sociais 
tradicionalmente 
atribuídos a cada se-
xo. (Comp. 6, 9 e 

 
• Ser masculino e ser femini-

no: duas formas comple-
mentares do ser humano. 

• Problematização da questão 
dos papéis tradicionalmente 
atribuídos a cada sexo. 
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10) 
 

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
5.  Questionar-se sobre 

o sentido da realida-
de, equacionando 
respostas adequadas 
que integrem uma 
visão coerente do 
mundo. (Comp. 2, 3 
e 4) 

 

 
• Dimensão física do cresci-

mento: o efeito simbólico 
do acesso à sexualidade ac-
tiva 

• Questionar o religioso e ser 
por ele questionado 

 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
6.  Relacionar-se com 

os outros com base 
nos valores da soli-
dariedade, da amiza-
de e do amor. 
(Comp. 9, 10 e 12) 

 

 
• O medo, angústia e integra-

ção social no processo de 
crescimento 

• Identificação de sentimen-
tos: amizade, amor e desejo 
sexual 

• A linguagem do amor: ul-
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trapassar o egocentrismo 
infantil 
➢ Relação pessoal não 

possessiva nem centra-
da só no prazer 

➢ Linguagem da doação e 
aceitação do outro, es-
tando disposto a aceitar 
o seu ponto de vista 

➢ Construção da comu-
nhão 

 

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
7.  Interpretar textos 

bíblicos sobre o 
amor, reconhecendo 
as suas implicações 
na vida quotidiana. 
(Comp. 14, 23 e 24) 

 

 
• O Cântico dos Cânticos: um 

hino ao amor humano 
• 1Cor 12,31-13,8a: Hino ao 

amor 
 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 
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8.  Mobilizar o valor da 

liberdade responsá-
vel para a orientação 
do comportamento 
em situações vitais. 
(Comp. 9 e 10) 

 

 
• Crescer é assumir novas 

responsabilidades 
 

  

 
SUGESTÃO DE INTERDISCIPLINARIDADE: Francês ― Relações familiares, caminho de autonomia, amizades/tempos livres. 
 
 
 

 

A paz universal           7.° ano ― Unidade Letiva 4 
 

COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS: 1. Reconhecer, à luz da mensagem cristã, a dignidade da pessoa humana; 2. Questionar-se sobre o sentido da realidade; 3. 
Equacionar respostas à questão do sentido da realidade, a partir da visão cristã do mundo; 4. Organizar uma visão coerente do mundo; 5. Interpretar produ-
ções culturais (literárias, pictóricas, musicais ou outras) que utilizam ou aludem a perspectivas religiosas ou a valores éticos; 6. Interpretar criticamente episó-
dios históricos e factos sociais, a partir de uma leitura da vida fundada em valores humanistas e cristãos; 8. Relacionar o fundamento religioso da moral cristã 
com os princípios, valores e orientações para o agir humano, propostos pela Igreja; 9. Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de in-
terpretação ética humanista e cristã; 10. Mobilizar princípios e valores éticos para a orientação do comportamento em situações vitais do quotidiano; 11. Pro-
por soluções fundamentadas para situações de conflito de valores morais a partir de um quadro de interpretação ética humanista e cristã; 12. Relacionar-se 
com os outros com base nos princípios de cooperação e solidariedade, assumindo a alteridade e diversidade como factor de enriquecimento mútuo; 13. Reco-
nhecer a relatividade das convicções pessoais, como contributos de aproximação à verdade; 14. Identificar o núcleo central constitutivo da identidade do Cris-
tianismo, particularmente do Catolicismo; 23. Interpretar textos fundamentais da Bíblia, extraindo significados adequados e relevantes; 24. Reconhecer as im-
plicações da mensagem bíblica nas práticas de vida quotidiana. 

 
GESTÃO E PLANIFICAÇÃO 

Blocos de tempo: ____ 
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Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
1.  Interpretar produ-

ções culturais cujo 
tema seja a paz. 
(comp. 5) 

 

 
• A paz, o grande sonho da 

humanidade 
 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
2.  Questionar-se sobre 

a paz como valor 
orientador do senti-
do da realidade, 
equacionando res-
postas adequadas 
numa visão coerente 
do mundo. (Comp. 
2, 3 e 4) 

 

 
• A paz como ausência de 

guerra ou de conflito? 
• A paz como equilíbrio en-

tre forças em conflito? 
• A paz como plenitude da 

vida e realização plena da 
pessoa 

• A paz como atitu-
de/comportamento fruto 
da justiça e do amor 

 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 
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3.  Reconhecer que o 

direito à paz é uni-
versal e deriva da 
igual dignidade de 
todos os seres hu-
manos. (Comp. 1) 

 

 
• O direito à paz 
 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
4.  Interpretar produ-

ções culturais que 
evidenciem situa-
ções variadas de fa-
lência da paz. 
(Comp. 5) 

 

 
• A falência da paz 

➢ A ruptura das relações 
interpessoais e das rela-
ções entre Estados, po-
vos, etnias, raças, etc. 

 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
5.  Interpretar critica-

mente episódios his-
tóricos e factos soci-

 
➢ A violência: a ilusão de 

uma solução para os 
problemas 
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ais relacionados com 
a falência da paz, 
organizando um 
universo de valores 
fundado na igual 
dignidade de todos 
os seres humanos e 
nos valores daí de-
correntes. (Comp. 1, 
6 e 9) 

 

➢ A guerra: causas e con-
sequências 

➢ O negócio da venda de 
armas 

➢ A utilização de crianças 
e jovens na guerra 

➢ O terrorismo: causas e 
consequências 

➢ O genocídio: causas e 
consequências 

 

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
6.  Propor soluções 

fundamentadas para 
situações de conflito 
de valores, reflectin-
do sobre a pertinên-
cia da hierarquia de 
valores proposta. 
(Comp. 9 e 11) 

 

 
• Medidas defensivas e me-

didas que visam a 
(re)construção da paz 
➢ A legítima defesa nos 

limites da necessidade e 
da proporcionalidade 

➢ O Tribunal Penal In-
ternacional 

➢ As sanções contra os 
Estados impostas pelo 
Conselho de Segurança 
da ONU e a interven-
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ção internacional para 
sanar conflitos internos 
aos Estados 

➢ A protecção dos ino-
centes e dos mais vul-
neráveis 

➢ O desarmamento 
➢ A resistência não vio-

lenta: cf. Mahatma 
Ghandi 

 

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
7.  Reconhecer a relati-

vidade das perspec-
tivas pessoais como 
ponto de partida pa-
ra o diálogo e a re-
conciliação com os 
outros, com vista à 
resolução de situa-
ções de falência da 
paz. (Comp. 13) 

 

 
➢ Diálogo, perdão e re-

conciliação 
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Blocos de tempo: ____ 
 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
8.  Propor soluções 

fundamentadas para 
situações de conflito 
de valores com base 
no reconhecimento 
da dignidade da pes-
soa. (Comp. 1, 4, 9 e 
11) 

 

 
• Prémios Nobel da Paz: 

razão por que receberam o 
prémio 

• Instituições de promoção 
da paz no mundo: ONU… 

 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
9.  Relacionar o funda-

mento religioso da 
ética cristã com a 
necessária imple-
mentação de rela-
ções pacíficas a to-
dos os níveis. 
(Comp. 4, 8 e 9) 

 

 
• Erasmo de Roterdão e o 

irenismo cristão 
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Blocos de tempo: ____ 
 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
10.  Interpretar textos 

bíblicos sobre a paz, 
identificando-a com 
o centro da identi-
dade cristã. (Comp. 
14 e 23) 

 
11.  Reconhecer as im-

plicações da mensa-
gem dos textos na 
prática da vida quo-
tidiana (Comp. 24) 

 

 
• Lv 24,17-21: Lei de talião, 

contra os abusos de poder: 
«Olho por olho, dente por 
dente» 

• O programa de Jesus: Mt 5, 
38-48 

 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
12.  Mobilizar os valores 

do amor, do diálogo, 
da cooperação e da 
solidariedade para a 
construção da paz 
em situações vitais 

 
• Construir a paz 
 

  



 

GESTÃO E PLANIFICAÇÃO DE EMRC DO 7.º ANO DE ESCOLARIDADE DO ENSINO BÁSICO 
 

ANO LETIVO 2017-18  Página 25 
 

do quotidiano. 
(Comp. 10 e 12) 

 
 
SUGESTÃO DE INTERDISCIPLINARIDADE: Geografia ― Contrastes de desenvolvimento: países desenvolvidos vs países em desenvolvimento. História ― A Península Ibérica: 
dois mundos em presença. 

 


