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A pessoa humana          6.° ano ― Unidade Letiva 1 
 
COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS: 1. Reconhecer, à luz da mensagem cristã, a dignidade da pessoa humana; 5. Interpretar produções culturais (literárias, pictó-

ricas, musicais ou outras) que utilizam ou aludem a perspectivas religiosas ou a valores éticos; 6. Interpretar criticamente episódios históricos e factos sociais, a 
partir de uma leitura da vida fundada em valores humanistas e cristãos; 9. Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de interpretação 
ética humanista e cristã; 10. Mobilizar princípios e valores éticos para a orientação do comportamento em situações vitais do quotidiano; 12. Relacionar-se 
com os outros com base nos princípios de cooperação e solidariedade, assumindo a alteridade e diversidade como factor de enriquecimento mútuo; 14. Identi-
ficar o núcleo central constitutivo da identidade do Cristianismo, particularmente do Catolicismo; 23. Interpretar textos fundamentais da Bíblia, extraindo sig-
nificados adequados e relevantes; 24. Reconhecer as implicações da mensagem bíblica nas práticas de vida quotidiana; 25. Interpretar produções estéticas de 
temática cristã, de âmbito universal e local; 26. Apreciar produções estéticas de temática cristã, de âmbito universal e local. 

 
GESTÃO E PLANIFICAÇÃO 

Blocos de tempo: ____ 
 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
1.  Interpretar produ-

ções culturais sobre 
as dimensões da 
pessoa humana, no 
reconhecimento da 
sua dignidade. 
(Comp. 1 e 5) 

 

 
• O que é a pessoa? 
• Estrutura individual (uni-

dade irrepetível) 
• Estrutura pessoal (ser em 

relação com os outros) 
• Dimensão física, racional e 

volitiva (ser livre) 
 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 
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2.  Organizar um uni-

verso de valores ori-
entado para a rela-
ção com os outros, a 
cooperação, a soli-
dariedade e a vivên-
cia do amor. (Comp. 
9 e 12) 

 

 
• Dimensão afectiva e sexual 

➢ A dimensão sexual 
abrange a totalidade da 
pessoa: corpo, vontade, 
afectividade, etc. 

➢ Abertura aos outros 
que são diferentes: a 
linguagem do corpo na 
comunicação com os 
outros 

➢ Ruptura com o egoís-
mo e vivência do amor 

 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
3.  Interpretar e apreci-

ar produções estéti-
cas sobre a relação 
da pessoa com 
Deus, reconhecendo 
nela um aspecto 
central da mensa-
gem cristã. (Comp. 
14, 25 e 26) 

 

 
• Dimensão espiritual: a rela-

ção com o transcendente 
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Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
4.  Organizar um uni-

verso de valores ori-
entado para a auten-
ticidade. (Comp. 9) 

 

 
• A autenticidade: fidelidade 

ao próprio projecto (voca-
ção), equivalência entre o 
que se é e o que se aparenta 
ser; vontade de ser verda-
deiro e procurar a verdade; 
aceitação de si mesmo 

 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
5.  Identificar os direi-

tos fundamentais da 
pessoa e da criança, 
a partir da noção de 
dignidade humana. 
(Comp. 1 e 9) 

 

 
• Ser dotado de direitos e de 

deveres:  
➢ Declaração Universal 

dos Direitos do Ho-
mem 

➢ Convenção sobre os 
Direitos da Criança 

 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 
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das Competências 

 
6.  Interpretar critica-

mente episódios his-
tóricos e factos soci-
ais em que a digni-
dade e os direitos 
das crianças não são 
salvaguardados. 
(Comp. 1, 6 e 9) 

 

 
➢ Atentados aos direitos 

das crianças: doenças 
que facilmente poderi-
am ser curadas; subnu-
trição e fome, que por 
vezes conduz à morte; 
prostituição infantil; 
trabalho infantil; aban-
dono pelas famílias ou 
por quem as suas vezes 
fizer; mendicidade ao 
serviço dos outros; 
consequências da desin-
tegração matrimonial e 
familiar; tráfico de cri-
anças; maus-tratos na 
família… 

 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
7.  Organizar um uni-

verso de valores 
fundado na salva-
guarda da dignidade 

 
➢ A UNICEF e a luta pe-

la construção de um 
mundo onde todas as 
crianças tenham condi-
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e dos direitos das 
crianças. (Comp. 1 e 
9) 

 

ções de existência dig-
nas 

 

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
8.  Interpretar textos 

bíblicos que eviden-
ciem o carácter pes-
soal de Deus como 
elemento fulcral da 
mensagem cristã, re-
conhecendo as suas 
implicações na vida 
quotidiana. (Comp. 
14, 23 e 24) 

 

 
• Sl 139(138): Deus é pessoa 

e estabelece com todos 
uma relação pessoal 

 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
9.  Mobilizar os valores 

da dignidade huma-
na, da cooperação e 
da solidariedade em 

 
• Ser pessoa e dar condições 

para que todos sejam pes-
soas 
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ordem a orientar o 
comportamento em 
situações do quoti-
diano. (Comp. 1, 10 
e 12) 

 

 
SUGESTÃO DE INTERDISCIPLINARIDADE: Ciências da Natureza ― Transmissão da vida: reprodução humana e crescimento. Educação Visual e Tecnológica ― 

Saúde. Francês ― Identificação e caracterização. História e Geografia de Portugal ― Espaços em que Portugal se integra: União Europeia e Organização das Nações 
Unidas. 

 

 

Advento e Natal           6.° ano ― Unidade Letiva 2 
 
COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS: 5. Interpretar produções culturais (literárias, pictóricas, musicais ou outras) que utilizam ou aludem a perspectivas religiosas 

ou a valores éticos; 6. Interpretar criticamente episódios históricos e factos sociais, a partir de uma leitura da vida fundada em valores humanistas e cristãos; 8. 
Relacionar o fundamento religioso da moral cristã com os princípios, valores e orientações para o agir humano, propostos pela Igreja; 9. Organizar um univer-
so coerente de valores, a partir de um quadro de interpretação ética humanista e cristã; 10. Mobilizar princípios e valores éticos para a orientação do compor-
tamento em situações vitais do quotidiano; 14. Identificar o núcleo central constitutivo da identidade do Cristianismo, particularmente do Catolicismo; 23. In-
terpretar textos fundamentais da Bíblia, extraindo significados adequados e relevantes; 24. Reconhecer as implicações da mensagem bíblica nas práticas de vida 
quotidiana; 25. Interpretar produções estéticas de temática cristã, de âmbito universal e local; 26. Apreciar produções estéticas de temática cristã, de âmbito 
universal e local. 

 
GESTÃO E PLANIFICAÇÃO 

Blocos de tempo: ____ 
 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
1.  Interpretar produ-

ções culturais que 

 
• O Advento: tempo de es-

perança 
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aludem ao valor da 
esperança. (Comp. 5 
e 9) 

 

 

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
2.  Interpretar textos 

bíblicos sobre a es-
perança messiânica 
de Israel, reconhe-
cendo as suas impli-
cações na vida quo-
tidiana. (Comp. 14, 
23 e 24) 

 

 
• A grande esperança de Is-

rael: Is 9,2-7; 11,1-9 
• Jesus, o cumprimento da 

esperança de Israel 
 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
3.  Interpretar e apreci-

ar produções estéti-
cas sobre Maria, 
tendo em conta os 
vários títulos e o seu 
significado, bem 

 
• Maria, a mãe de Jesus 
• Os muitos títulos de Maria: 

Nossa Senhora de Fátima, 
N. S. de... (santuários ou 
Igrejas locais), Santa Maria, 
Mãe de Deus, etc; 
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como a unidade da 
pessoa. (Comp. 25 e 
26) 

 

• A festa da Imaculada Con-
ceição, Padroeira de Portu-
gal 

 

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
4.  Interpretar episódios 

históricos e factos 
sociais, enquadrados 
geograficamente, em 
torno do aconteci-
mento Jesus. 
(Comp. 6 e 14) 

 

 
• A Palestina do tempo de 

Jesus: situação geográfica, 
política, social, etc. 

• O nascimento de Jesus e a 
definição do calendário 
cristão 

• Jesus: um marco na história 
da humanidade: a palavra e 
o amor de Deus que che-
gam até nós 

 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
5.  Mobilizar o valor da 

esperança bem co-
mo os valores estru-
turantes da mensa-

 
• Construção de uma socie-

dade mais justa, humana e 
responsável de acordo com 
o projecto de Jesus 
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gem de Jesus para 
orientar o compor-
tamento humano em 
situações vitais. 
(Comp. 8, 10 e 12) 

 

 

 
SUGESTÃO DE INTERDISCIPLINARIDADE: Educação Visual e Tecnológica ― Cultura e recreio; comemorações relevantes: Natal, Páscoa. Inglês ― Descreve e compara 

celebrações/festas da escola; manifesta opinião sobre celebrações/festas em universos diferenciados. 

 
 

A família, comunidade de amor       6.° ano ― Unidade Letiva 3 
 
COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS: 1. Reconhecer, à luz da mensagem cristã, a dignidade da pessoa humana; 5. Interpretar produções culturais (literárias, pictó-

ricas, musicais ou outras) que utilizam ou aludem a perspectivas religiosas ou a valores éticos; 6. Interpretar criticamente episódios históricos e factos sociais, a 
partir de uma leitura da vida fundada em valores humanistas e cristãos; 8. Relacionar o fundamento religioso da moral cristã com os princípios, valores e orien-
tações para o agir humano, propostos pela Igreja; 9. Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de interpretação ética humanista e cris-
tã; 10. Mobilizar princípios e valores éticos para a orientação do comportamento em situações vitais do quotidiano; 12. Relacionar-se com os outros com base 
nos princípios de cooperação e solidariedade, assumindo a alteridade e diversidade como factor de enriquecimento mútuo; 14. Identificar o núcleo central 
constitutivo da identidade do Cristianismo, particularmente do Catolicismo; 23. Interpretar textos fundamentais da Bíblia, extraindo significados adequados e 
relevantes; 24. Reconhecer as implicações da mensagem bíblica nas práticas de vida quotidiana; 25. Interpretar produções estéticas de temática cristã, de âmbi-
to universal e local; 26. Apreciar produções estéticas de temática cristã, de âmbito universal e local. 

 
GESTÃO E PLANIFICAÇÃO 

Blocos de tempo: ____ 
 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
1.  Interpretar e apreci-

ar produções estéti-

 
• A família de Nazaré: estru-

tura e modelo 

  



 

GESTÃO E PLANIFICAÇÃO DE EMRC DO 6.º ANO DE ESCOLARIDADE DO ENSINO BÁSICO 

ANO LETIVO 2017-18 Página 10 
 

cas sobre a família 
de Nazaré. (Comp. 
25 e 26) 

 

 

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
2.  Interpretar produ-

ções culturais que 
aludem a modelos 
familiares distintos, 
analisando causas e 
consequências dos 
modelos emergen-
tes. (Comp. 5 e 6) 

 

 
• Tipologias de famílias: fa-

mília alargada/nuclear; fa-
mília tradicio-
nal/monoparental; consan-
guinidade/adopção; casais 
com/sem filhos; crianças 
educadas pelos avós ou por 
outros membros familia-
res… 

 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
3.  Organizar um uni-

verso de valores 
fundado no reco-
nhecimento da dig-
nidade humana e 

 
• Funções dos membros 

adultos da família: função 
socializadora e educativa, 
afectividade, dotação das 
condições materiais em or-
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dos direitos primor-
diais das crianças. 
(Comp. 1 e 9) 

 

dem ao bem-estar, autori-
dade e orientação… 

• Função humanizadora da 
família: 
➢ Origem da vida huma-

na e espaço onde se 
educa e cresce no amor 

➢ Crescimento pessoal, 
através do afecto, da 
presença do modelo 
masculino/feminino, de 
um clima de confiança, 
de intimidade, de res-
peito e liberdade 

➢ Força socializadora, 
através da vivência ba-
seada num sistema de 
relações sociais funda-
das em valores, da força 
que retira a pessoa do 
anonimato, mantendo-a 
consciente da sua dig-
nidade, da proposta de 
um projecto de vida crí-
tico perante as injusti-
ças sociais… 

 

 
Blocos de tempo: ____ 
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Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
4.  Organizar um uni-

verso de valores 
fundado no reco-
nhecimento da dig-
nidade humana, nos 
direitos da família, 
identificando factos 
sociais desfavoráveis 
à vivência da vida 
familiar. (Comp. 1, 6 
e 9) 

 

 
• Condições de vida favorá-

veis à família (direitos das 
famílias e obrigações do 
Estado; cf. Pontifício Con-
selho para a Família. 1983. 
Carta dos Direitos da Família): 
condições salariais, apoio à 
educação, à saúde, condi-
ções de protecção da vida 
familiar que propiciem um 
ambiente equilibrado e du-
radouro 

 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
5.  Interpretar textos 

bíblicos sobre valo-
res relevantes para a 
vivência familiar, 
identificados com o 
núcleo central da 
mensagem cristã, re-
conhecendo as suas 

 
• Valores para a vivência da 

vida familiar: 
➢ Ef 4,25.29.31-32; 5,1s: 

viver os valores da ver-
dade, da bondade, do 
perdão… 

➢ Comunhão de pessoas 
que vivem no amor 
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implicações na vida 
quotidiana. (Comp. 
14, 23 e 24) 

 
6.  Organizar um uni-

verso de valores 
promotores da vida 
familiar, relacionan-
do-os com o seu 
fundamento religio-
so. (Comp. 8 e 9) 

 

➢ Cada elemento é sujeito 
activo e participante na 
formação dos outros e 
de si próprio 

➢ Relação vivida através 
do acolhimento cordial, 
do encontro com os 
outros, da gratidão, do 
diálogo, da disponibili-
dade desinteressada, do 
serviço generoso e da 
solidariedade 

➢ A reconciliação (com-
preensão, tolerância, 
perdão) 

➢ Respeito e promoção 
da singularidade pessoal 

➢ A participação de cada 
um rege-se por valores 
democráticos e não au-
toritários, com apelo à 
corresponsabilidade 

➢ Todos são chamados a 
resolver os problemas, 
de acordo com as suas 
capacidades 

➢ Vivência da solidarie-
dade, do dom de si 
mesmo, da justiça, e do 
amor 
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➢ Formação de pessoas 
conscientes, com atitu-
de crítica e dialogante 

➢ Pr 17,1: Dar prioridade 
à consciência do ser em 
relação à consciência do 
ter. 

 

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
7.  Relacionar-se com 

os idosos com base 
nos princípios de 
cooperação e solida-
riedade, reconhe-
cendo a sua dignida-
de e assumindo a al-
teridade e diversida-
de como factor de 
enriquecimento mú-
tuo. (Comp. 1 e 12) 

 

 
• O lugar dos mais velhos no 

ambiente familiar 
 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 
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8.  Mobilizar os valores 

da cooperação, da 
solidariedade e da 
interajuda na cons-
trução da vida fami-
liar. (Comp. 9, 10 e 
12) 

 

 
• Enumeração das tarefas 

familiares: preparar as re-
feições, tratar da loiça, cui-
dar da roupa, limpar a casa, 
fazer as compras, tratar de 
contas, reparações, manu-
tenção do carro, jardina-
gem, brincar com as crian-
ças, alimentar as crianças, 
acompanhar as crianças à 
escola, levar as crianças ao 
médico, ajudar os filhos nas 
tarefas escolares, cuidar dos 
idosos ou doentes… 

• Participação e corresponsa-
bilidade em algumas tarefas 
familiares... 

 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
9.  Interpretar factos 

sociais desfavoráveis 
à vida familiar, mo-
bilizando valores e 
atitudes que sejam 

 
• Quando a família não cum-

pre o seu dever: interven-
ção do Estado e da socie-
dade civil na construção de 
condições favoráveis ao 
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respostas adequadas 
aos problemas iden-
tificados. (Comp. 6, 
9, 10 e 12) 

 

crescimento das crianças 
(defesa dos direitos das cri-
anças). Essa intervenção 
deve ser provisória e orien-
tar para a sua integração 
num ambiente familiar 
propício ao desenvolvimen-
to da sua autonomia e bem-
estar humano. 

 

 
Sugestão de interdisciplinaridade: 

Ciências da Natureza ― Transmissão da vida. Inglês ― Enumera e relaciona elementos da família restrita e alargada; identifica e diferencia profissões; descreve e compara formas de 
socialização familiares. 

 
 

O pão de cada dia          6.° ano ― Unidade Letiva 4 
 
COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS: 1. Reconhecer, à luz da mensagem cristã, a dignidade da pessoa humana; 5. Interpretar produções culturais (literárias, pictó-

ricas, musicais ou outras) que utilizam ou aludem a perspectivas religiosas ou a valores éticos; 6. Interpretar criticamente episódios históricos e factos sociais, a 
partir de uma leitura da vida fundada em valores humanistas e cristãos; 8. Relacionar o fundamento religioso da moral cristã com os princípios, valores e orien-
tações para o agir humano, propostos pela Igreja; 9. Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de interpretação ética humanista e cris-
tã; 10. Mobilizar princípios e valores éticos para a orientação do comportamento em situações vitais do quotidiano; 12. Relacionar-se com os outros com base 
nos princípios de cooperação e solidariedade, assumindo a alteridade e diversidade como factor de enriquecimento mútuo; 14. Identificar o núcleo central 
constitutivo da identidade do Cristianismo, particularmente do Catolicismo; 22. Usar a Bíblia a partir do conhecimento da sua estrutura; 23. Interpretar textos 
fundamentais da Bíblia, extraindo significados adequados e relevantes; 24. Reconhecer as implicações da mensagem bíblica nas práticas de vida quotidiana; 25. 
Interpretar produções estéticas de temática cristã, de âmbito universal e local; 26. Apreciar produções estéticas de temática cristã, de âmbito universal e local. 

 
GESTÃO E PLANIFICAÇÃO 

Blocos de tempo: ____ 
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Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
1.  Interpretar produ-

ções culturais que 
reflictam sobre a 
justiça vs injustiça na 
distribuição dos 
bens. (Comp. 5) 

 
2.  Interpretar critica-

mente factos sociais, 
à luz do reconheci-
mento da dignidade 
de todos os seres 
humanos, nos quais 
esteja patente a in-
justa distribuição 
dos bens de primeira 
necessidade. (Comp. 
1 e 6) 

 

 
• A alimentação, a fome, a 

subnutrição, a pobreza, a 
distribuição injusta dos 
bens de primeira necessida-
de… 

 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
3.  Organizar um uni-

verso de valores 

 
• Distribuição do alimento 

pela população mundial 
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fundado no respeito 
pela dignidade de 
todos os seres hu-
manos e na justiça 
social. (Comp. 1 e 9) 

 

• Instituições nacionais e 
internacionais vocacionadas 
para a derrota da fome (Ca-
ritas, FAO, Banco Alimen-
tar Contra a Fome…) 

 

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
4.  Mobilizar os valores 

da dignidade de to-
das as pessoas, da 
solidariedade e da 
cooperação com vis-
ta à resolução dos 
problemas relacio-
nados com a ausên-
cia de condições 
mínimas de subsis-
tência. (Comp. 1, 9, 
10 e 12) 

 

 
• Solidariedade e voluntaria-

do 
 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 
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5. Consultar a Bíblia, 
mobilizando conhe-
cimentos sobre a es-
trutura do Novo 
Testamento, bem 
como outros conhe-
cimentos necessários 
já explorados em 
anos anteriores. 
(Comp. 22) 

 

• As divisões do NT 
➢ Evangelhos 
➢ Actos dos Apóstolos 
➢ Cartas ou Epístolas 
➢ Apocalipse 

 

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
6.  Interpretar textos 

bíblicos sobre a rela-
ção do ser humano 
com os bens materi-
ais, reconhecendo as 
suas implicações na 
vida quotidiana. 
(Comp. 9, 14, 23 e 
24) 

 
7.  Relacionar a identi-

ficação de Cristo 
com os mais neces-

 
• A necessária distribuição 

justa da riqueza: Tg 5,1-6; 
1Jo 3,17-18 

• O julgamento final: as 
obras de promoção huma-
na: Mt 25,31-45 

• Parábola do rico insensato: 
Lc 12,13-21 
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sitados com o fun-
damento do agir 
cristão. (Comp. 8, 9 
e 14) 

 

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
8.  Interpretar produ-

ções culturais de di-
ferentes origens so-
bre o significado 
simbólico-religioso 
do alimento. (Comp. 
5) 

 

 
• O significado simbólico-

religioso do alimento 
 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
9.  Interpretar e apreci-

ar produções estéti-
cas sobre a Última 
Ceia, identificando o 
seu significado es-
sencial para a men-

 
• A Última Ceia como repre-

sentação da entrega de Je-
sus por amor 

• Ser pão para os outros: a 
doação de si mesmo 
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sagem cristã. 
(Comp. 14, 25 e 26) 

 

 
SUGESTÃO DE INTERDISCIPLINARIDADE: Ciências da Natureza ― Trocas nutricionais entre o organismo e o meio. Educação Visual e Tecnológica ― A alimen-
tação. 

 
 

O respeito pelos animais         6.° ano ― Unidade Letiva 5 
 
COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS: 5. Interpretar produções culturais (literárias, pictóricas, musicais ou outras) que utilizam ou aludem a perspectivas religiosas 

ou a valores éticos; 6. Interpretar criticamente episódios históricos e factos sociais, a partir de uma leitura da vida fundada em valores humanistas e cristãos; 7. 
Relacionar os dados das ciências com a interpretação cristã da realidade; 8. Relacionar o fundamento religioso da moral cristã com os princípios, valores e ori-
entações para o agir humano, propostos pela Igreja; 9. Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de interpretação ética humanista e 
cristã; 10. Mobilizar princípios e valores éticos para a orientação do comportamento em situações vitais do quotidiano; 14. Identificar o núcleo central consti-
tutivo da identidade do Cristianismo, particularmente do Catolicismo; 23. Interpretar textos fundamentais da Bíblia, extraindo significados adequados e rele-
vantes; 24. Reconhecer as implicações da mensagem bíblica nas práticas de vida quotidiana; 25. Interpretar produções estéticas de temática cristã, de âmbito 
universal e local; 26. Apreciar produções estéticas de temática cristã, de âmbito universal e local. 

 
GESTÃO E PLANIFICAÇÃO 

Blocos de tempo: ____ 
 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
1. Interpretar produ-

ções culturais que 
relacionem os dados 
das ciências sobre a 
diversidade animal 
com orientações éti-

 
• A diversidade de espécies 
• Os animais domésticos e 

selvagens 
• A importância dos animais: 

➢ A importância da diversi-
dade animal em função 
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cas. (Comp. 5, 7 e 9) 
 

do equilíbrio ecológico (a 
Terra: a nossa casa co-
mum); animais em vias de 
extinção 

➢ A importância dos ani-
mais em função da beleza 
do ambiente natural 

➢ A importância dos ani-
mais em função da so-
brevivência do ser huma-
no, das actividades hu-
manas e da relação afecti-
va 

 

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
2.  Relacionar a vontade 

criadora de Deus 
com o dever do ser 
humano preservar a 
natureza e cuidar 
dos animais. (Comp. 
8 e 14) 

 

 
➢ Os animais são resultado 

da vontade de Deus, que 
os cria para o bem do ser 
humano 

 

  

 
Blocos de tempo: ____ 
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Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
3. Interpretar critica-

mente o facto de se 
infligirem maus-
tratos aos animais, a 
partir de critérios 
éticos e do seu fun-
damento religioso. 
(Comp. 6, 8 e 9) 

 

 
• Maus-tratos a animais: 

abandono de animais de es-
timação, sofrimento infligi-
do, touradas, caça desporti-
va, caça para o comércio de 
peles, condições de vida 
dos animais em cativeiro... 

• Critérios éticos para o uso 
de animais em benefício do 
ser humano 

 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
4. Organizar um uni-

verso de valores que 
inclua o reconheci-
mento do valor dos 
animais e do correla-
tivo dever das pes-
soas. (Comp. 9) 

 

 
• S. Francisco de Assis: os 

animais são nossos irmãos 
• O Escutismo e a lei do 

escuta: «O Escuta é amigo 
dos animais» (Constituição da 
Organização Mundial do Mo-
vimento Escutista) 

• Instituições de protecção e 
defesa dos animais 
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Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
5. Interpretar textos 

bíblicos que eviden-
ciem o lugar dos 
animais no projecto 
de Deus, reconhe-
cendo as suas impli-
cações na vida quo-
tidiana. (Comp. 14, 
23 e 24) 

 

 
• O dilúvio universal: Deus 

quer a diversidade animal: 
Gn 6,9-13; 7,11-20; 8,1-19; 
9,1-3 

 

  

 
Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
6. Interpretar e apreci-

ar produções estéti-
cas que aludem ao 
significado simbóli-
co dos animais na 
Bíblia. (Comp. 25 e 
26) 

 

 
• Significado simbólico de 

alguns animais na Bíblia: o 
porco, o cordeiro, os qua-
tro seres viventes (cf. Ap 
4,6-8: representação dos 
evangelistas a partir do séc. 
II d.C.), os rebanhos de 
ovelhas, a serpente, o dra-
gão, a pomba… 
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Blocos de tempo: ____ 

 

Operacionalização 
das Competências 

Conteúdos Experiências de Aprendizagem Avaliação 

 
7. Mobilizar princípios 

e valores éticos para 
a defesa da sobrevi-
vência das espécies 
ameaçadas e para a 
promoção do bem-
estar dos animais. 
(Comp. 10) 

 

 
• Vamos cuidar dos animais 
 

  

 
SUGESTÃO DE INTERDISCIPLINARIDADE: Ciências da Natureza (5.° ano) ― Diversidade nos animais. Língua Portuguesa ―  Fábulas. 


