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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
ANO LECTIVO 2015-2016
PLANIFICACAO ANUAL - 6°ANO

AVALIACAOQ INICIAL

Intencbes Pedagogicas Conteudos Estratégias Recursos Avaliacao Hcoar%gr?a
Atividades de integracdo dos alunos, cooperacao e socializagao. Regras da aula, de
. ) organizacéo, de utilizacao de
Reviséo das rotinas da aula de EF. -
materiais, de seguranca.
. . Exercicio
Atividades ludico-
desportivas individual, em Espacos de
pares e aula de EF
innS 45 Efci 0 Testes de 12
Avaliacéo da Aptidao Fisica (1.° momento). Peso e altura (IMC) pequenos o
N ) grupos Condicéo
Identificagdo das capacidades motoras que merecem uma atencdo Capacidades fisicas: forca ' Eisi tempos
_ : Materiais Isica 0
especial (em alunos ou grupo de alunos); inferior, média e superior: Percursos o de 45
) o didaticos
velocidade; resisténcia. ~ ) -
EstacOes diversificados
Identificacdo dos alunos que véo precisar de maior acompanhamento, Jogos

gue apresentam mais dificuldades; das matérias em que os alunos se
encontram mais distantes do nivel de objetivos do programa e dos

aspetos criticos no tratamento das matérias e na organizacao da turma,

Matérias 5°ano

Protocolo de
avaliacdo

inicial




DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES FiSICAS CONDICIONAIS E COORDENATIVAS

Carga
Competéncias/Objetivos Conteudos Estratégias Recursos Avaliacéo 1
Horaria
Conhecer os processos fundamentais das adaptacdes morfolégicas, |Como reage o teu Entrevista /
funcionais e psicolégicas, que lhe permitem compreender os diversos | organismo ao teste escrito
fatores da Aptidao Fisica. exercicio? (opgéo do
professor).
Conhecer exercicios que
permitam o] Manual de
desenvolvimento das| Situacdes de |EF e outros
i fai ici Integrada
capacidades fisicas exercicio Testes de
individual, . nos
. Condicdo
Saber organizar o seu tempos
. pares, trios, Fisica e
aqUGClmentO letivos
tabelas de )
vagas, estimados
. . o _ tafet valores e
Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas estatetas, referéncia Testes de para
I .
gerais béasicas, particularmente da Resisténcia Geral de Longa Duragéo Resisténcia percursos, Condicao todos os
estacdes. Base de |Fisica- contetidos
Forca Inferior, Média e
¢ Dados da |-Provada o B0 s
Superior: . ilha:
P Condicgo | Milha;
Velocidade Trabalho Fisica Impulséo
integrado em horizontal;
Flexibilidade cada aula de abdominais:
Destreza Geral EF. lancamento de

bola
medicinal;

velocidade

1 A Condicédo Fisica deve ser trabalhada ao longo de todo o ano letivo, de forma integrada, beneficiando de parte dos tempos letivos atribuidos as diferentes matérias.
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DESENVOLVIMENTO DAS ATITUDES

Carga
Competéncias/Objetivos Conteudos Estratégias Recursos Avaliacéo 1
Horaria
Participar ativamente em todas as situacfes e procurar 0 éxito pessoal e do
grupo:
- Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, Integrada
; £l an Trabalho em nos
guer no papel de parceiros quer no de adversarios; Regras da aula, de )
. _ . _ acio. de utilizaca grupo/equipa Observacdo | tempos
- Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento | °rganizacao, de utiizagao direta et
- etivos
préprio, bem como as opc¢des do (s) outro (s) e as dificuldades reveladas por de materiais, de )
cles: seguranca Reflexdo em Autoavaliaco| €stimados
c g ) 5es d g q o hend Etica e fair-play grupo/turma € para
- Cooperando nas situagGes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo B heteroavaliag todos os
as agbes favoraveis ao éxito, seguranga e bom ambiente relacional, na Higiene pessoal %0 SeTElRes
atividade da turma. do 5° ano.

- (...) aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranga pessoal

e dos companheiros, e de preservacao dos recursos materiais




JOGOS DESPORTIVOS COLECTIVOS

Competéncias/Objetivos

Conteudos

Estratégias

Recursos

Avaliacéo

Carga
Horaria

* Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionados,
aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participacdo, ética

desportiva, etc.

Futebol

- Descrever o0 que é o
Futebol e as técnicas
aprendidas

- Referir as principais
regras de jogo

Basquetebol

- Descrever o0 que é o
Basquetebol e as

técnicas aprendidas -

- Conhecer o objetivo do
jogo, o campo, as suas

linhas e areas

- Referir as principais
regras de jogo

Voleibol

- Descrever o que é o
Voleibol e as técnicas

aprendidas

- Referir as principais

regras de jogo

Pesquisa
autébnoma:
Internet e

Mediateca

Manual de
EF

Fichas de

apoio

Outros

Entrevista ou
teste escrito
(opgéo do

professor).

+ 38
Tempos
de 45




Cooperar com o0s companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos
Desportivos Coletivos, desempenhando com oportunidade e correcdo as acdes
solicitadas pelas situac¢des de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras

Futebol

Passe/recegao/condugéo
da bola /remate/defesa
baliza

Desmarcagéo/marcacgao
3X2+ guarda-redes
Jogo reduzido 5x5

Voleibol
Passe, Servigo por
baixo/recegdo ao servigo.

Jogo 4X4

Basquetebol
Passe/rececao/drible de
progresséo/langamento

ao cesto
Desmarca¢do/marcacgéo
3x2 e 2x1

Jogo reduzido 3X3

Exercicio
individual e em

pequenos grupos

Formas
de

em

jogadas
cooperacad
pequenos
grupos.
jogos
simplificados  de

1x1, 2x1; 3x2
2x2; 3x3; 4x4, 5x5

Jogo reduzido

Espacos 1, 2,
4eb.

Campos de
Futebol, de
Voleibol, de
Basquetebol

Balizas, Rede
Tabelas

Bolas de
futebol

Bolas de

basquetebol

Baldes e
bolas de
voleibol

Cones

Observacéao
direta por
referéncia aos
critérios de

avaliacdo




GINASTICA

Carga
Competéncias/Objetivos Conteudos Estratégias Recursos Avaliacao .
Horaria
Identificar os diferentes Manual de | Entrevista ou
sarei zaca Vi s : i relhos da ginésti Pesquisa | EF teste escrit
Analisar e interpretar a realizacéo das atividades fisicas selecionados, aplicando | @pareéinos da ginastica ) este escrito
autonoma: ~
os conhecimentos sobre técnica, organizacéo e participacdo, ética desportiva, | conhecer as destrezas a nternet 6 Fichas de (opgéo do
etc. realizar em cada . apoio professor).
Mediateca
aparelho outros
Solo - Sequéncia de
elementos - rolamento Espacos 2 e
frente/ roda / rolamento . 3 Tapetes;
retaguarda / avido /ponte Organizacdo da
9 P ' la: . Colchdes de
Pino cambalhota em | 2Uld. Massiva,
. queda
situacéo exercicio pares, trios +18
Aparelhos - Salto ao eixo | pequenos grupos,| ~ Bancos Tempos
no Bock / Salto entre méos | vagas, estafetas, Suecos Observacgéo de 45
Compor e realizar, da Ginastica, as destrezas elementares de solo, aparelhos e | no Plinto transversal percursos, Trampolim direta por
minitrampolim, em esquemas individuais e ou de grupo, aplicando os critérios de | Minitrampolim - Salto carpa | qircjito. estacbes.| Reuther referéncia aos
correcéo técnica e expresséo, e apreciando os esquemas de acordo com esses d_e pernas  afastadas / Plinto critérios de
pirueta

critérios.

Trave - Entrada lateral a 1
pé / Deslocamentos em
frente / Avido / Mudanca
de direcdo em apoio /
saida em extensdo com
1/2 pirueta

Ritmica (corda) — saltos e

lancamentos da corda

Situacdes de

concurso

individual e em

grupo

Minitrampolim

Bancos

suecos
Cordas
Boque

Trave

avaliacdo




ATLETISMO

Carga
Competéncias/Objetivos Conteudos Estratégias Recursos Avaliagéo .
Horaria
- Identificar as técnicas
aprendidas em cada ano
Manual de | Entrevista ou
- Identificar os materiais Pesquisa EE :
. . o - - . . teste escrito
Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionados, aplicando . . i
utilizados em cada ano autonoma: ) ~
i Acni i7acs ininacio  ati i Fichas de (opgéo do
0s conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participacéo, ética desportiva, Internet e
etc Conhecer 0s apoio professor).
' Mediateca
regulamentos
o Outros
simplificados das
técnicas aprendidas
Espacos de
o acio d aulal, 2,4 e
. rganizagdo das
e Corrida de g & 5 +10
. sessdes:
velocidade; ) Tempos
massiva, pares, |Pistas de 45’
e Corrida de estafetas; | 5 :
_ . . N * Corrida com Situacdes de Areia direta por
Realizar, do Atletismo, saltos, corridas e langcamentos, segundo padrdes bstaculos: . o
o . o e obstaculos; exercicio: Colchdes de | referéncia aos
simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e dividual térins d
individual, pares critérios de
regulamentares. * Salto em queda o
comprimento; e pequenos bostes de avaliacédo
grupos.
¢ Salto em altura, salto em
técnica de tesoura; CompeticOes em | jtyra
concurso )
Lancamento do peso |. .. . Fasquia,
* ¢ P individual
Pesos,

Obstaculos




DANCA

Carga
Competéncias/Objetivos Conteldos Estratégias Recursos Avaliagéo .
Horaria
Organizacédo das
¢ Saltos, quedas e voltas g &
. sessoes:
e Movimentos locomotores | =
~ massiva, pares, 5
e ndo locomotores P Aparelhagem | Observagao
. trios e pequenos | sonora i
Int ¢ sncias de habilidad i | ares da D e Combinacao de pea direta por 49
nterpretar sequéncias de habilidades especificas elementares da Danc¢a, em - _ IUDOS. . A B
fas individuai icand érios d habilidades, em varias grup Musica referéncia aos
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de . ' _ ~ o Tempos
ivi : : . direcGes e niveis, de Situacgdes de Sala de critérios de p
expressividade considerados, de acordo com os motivos das composic¢des. _ . liach de 45
acordo com o ritmo e exercicio Ginastica avaliacao

sequéncia dos apoios
correspondentes a

marcacgao

individual e em

cooperacao.




LUTA

Carga
Competéncias/Objetivos Conteudos Estratégias Recursos Avaliagéo .
Horaria
-Conhecer o objetivo da
luta Manual de | Entrevista ou
. . . o . . : Pesquisa EF ,
Analisar e interpretar a realizagédo das atividades fisicas selecionados, aplicando | -Referir a regra de ouro @ teste escrito
auténoma: x
os conhecimentos sobre técnica, organizagédo e participacdo, ética desportiva, |da luta normas de nternet Fichas de (opgéo do
nternet e
etc. seguranca _ apoio professor).
g ¢ Mediateca
- Identificar as técnicas Outros
aprendidas
5
e Em posicdo de
Espagcos 1, Tempos
guarda a quatro: Situacdes de 963 ) de 45°
Realiza deslocamentos . Observagao
€Xercicio em )
em varias direcdes, _ Tapetes de direta por
Realizar, da Luta, as a¢8es de oposicao direta solicitadas, utilizando as técnicas pares: o, A
procurando o Ginastica e | referéncia aos
fundamentais de controlo e desequilibrio, com seguranga (propria e do opositor), . o
icand o enquadramento frontal guarda a de Luta critérios de
aplicando as regras e 0s principios éticos. _ 3 uatro™ L
 Em situacéo de g ’ Coletes avaliacéo
exercicio de “luta no - jogos de “luta ng
] Outros
solo” executa a prisédo |solo”. o
materiais

do brago por dentro;




PATINAGEM

Carga
Competéncias/Objetivos Conteudos Estratégias Recursos Avaliagéo .
Horaria
3 o Manual de | Entrevista ou
-Identificar as técnicas Pesquisa EF )
: . o - . . . teste escrito
Analisar e interpretar a realizacéo das atividades fisicas selecionados, aplicando | aprendidas auténoma:
, - N L , ' Fichas de (opgéo do
0s conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participacéo, ética desportiva, Int i
- Descrever as normas nternet e , professor)
etc. ) apoio .
Outros
Espacos 1 e
2
¢ Deslizar p/ frente c/ . +9
Organizacdo da Patins
pés paralelos p/
: N Tempos
“ " aula: massiva,| Conesde Observacgéo
quatro 45"
pares, percursos | sinalizacdo direta por
Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas Ac¢des para orientar o seu | e ireca N
q 9 a4 & P Mudanca de direcao com e sem Cordas referéncia aos
deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizacéo de sequéncias m cruzamen p o
P & q com cruzamento de obstéculos critérios de
itmicas, percursos ou jogos. i r -
ritmicas, p jog apoios o Outros avaliacdo
Situagbes de i
o Salt ‘s iunt materiais a
alto a pes juntos exercicio .
5s desli i selecionar
apos deslizamento individual
pelo
professor
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DISTRIBUIGAO DE ESPACOS E CARGA HORARIA PARA DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Sequéncia de Espacos por Docentes/Turmas e Estimativa de Carga Horaria por Bloco de Actividades

1
6.© ANO 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo
15 SETEMBRO - 16 DEZEMBRO 4 JANEIRO - 18 MARCO 4 ABRIL - 9 JUNHO
DOCENTES
Blocos ) Av.lInic. 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 7° 8° 9° 10°
N° Tempos de 45— + 39 Tempos 45’ * 33Tempos 45’ + 30 Tempos 45’
Espaco | Espaco | Espaco | Espaco | Espago Espago | Espago | Espaco | Espaco Espaco | Espaco

Salomé Rodrigues |6°1, 6°3, 6°7 1 4 2 * 3 5 1 1 4 2 *
Raul Tanger 6°2, 6°5, 6°6 2 * 3 5 1 4 2 2 * 3 5
Pedro Fernandes |, 6°4, 6°8, 6°9 4 2 * 3 5 1 4 4 2 * 3

A Planificacdo Anual, para cada ano e turma, € da responsabilidade dos respectivos docentes, sendo elaborada com base na Planificacdo e Programagdo do DEF, com os

ajustamentos necessarios a cada Projecto Curricular de Turma.
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