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PLANIFICAGAO DE MEDIO PRAZO
PROFIJ - CURSO CURSO DE NiVEL I TIPO2 2° ANO

Departamento: Ciéncias Sociais e Humanas
Area Curricular: Cidadania e Mundo Atual
Componente de Formagao: Sécio Cultural

Planificado por: Liliana Andrade

1° Periodo — 52

2° Periodo - 44

3° Periodo - 11 (40)

TOTAL: 80 Horas — 107 Tempos Letivos (45')
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Competéncias/Objetivos

. . Contetidos Atividades/ Estratégias Recursos/Materiais | Calendarizagio Avaliagio
(o aluno devera ser capaz de:)
= Compreender a importancia de organizagdes internacionais na s Apresentagao - introdugao ao + Dialogo - professor/alunos e HUMANOS: 1° Periodo * Fichas de
resolucéo de problemas globais. 1 Avaliagéo -
o . . T . programa alunos/alunos - promovendo a ;
= Ser capaz de identificar diferentes tipos de organizagdes internacionais. : 5 e Professor formativa e
= Explicitar as fungdes principais da ONU ou da OTAN. B.7. As Organizacoes q.ue'stlonagao, 0 I('avanta[nento dg 3 sumativa
= Explicar o papel de agéncias especializadas da ONU na defesa dos [ AS rga . ¢ - hipoteses, a manifestagéo de opinides 20
. Internacionais: As Nagoes . " e Alun

direitos humanos. (Des)Unidas e a retirada de conclusdes. unos
= Relacionar a agdo da OTAN com a promogao da paz a nivel mundial. * Registos de
= Distinguir diferentes propdsitos de agéo de diversas ONGs. + Visualizago e exploragao/andlise de realizagéo de
= Tomar consciéncia de direitos e deveres dos cidadaos face ao meio MATERIAIS: trabalho de sala

ambiente mundial.

= Valorizar a participagao voluntaria em ONGs

= Diferenciar a agdo dos Estados da agdo das ONGs na resolugdo de
problemas mundiais.

= Distinguir diferentes tipos de organizages internacionais.

= Indicar as principais Organizagdes Intergovernamentais de que Portugal
faz parte.

= |dentificar algumas das causas que motivaram a criagdo da ONU e da
OTAN.

= Conhecer a natureza e os objetivos da ONU e da OTAN.

= Nomear Organizagdes Nao-Governamentais relevantes, mundialmente.
= Referir problemas mundiais com que lidam as ONGs.

= Enunciar formas de participagéo dos cidad&os na resolugéo de
problemas globais.

+ Conceito de Organizagao
Intergovernamental

+ Organizagao das Nagdes Unidas:
0 Antecedentes e composicao
o0 Objetivos e agéncias especializadas

+ Organizagao do Tratado do Atlantico
Norte

o Natureza e Misséo

o Estados-Membros e Parceiros

+ Conceito de Organizagao Nao-
Governamental

o Ambitos e exemplos de agdo
0 Objetivos e Competéncias

+ Formas de participagdo civica na
resolugdo de problemas mundiais.

= Sistematizagao e avaliagdo

Mapas e de esquemas.

+ Elaboracéo de sinteses, narrativas e
mapas conceptuais.

+ Analise de documentos variados —
escritos, iconograficos, graficos,
cronologias.

+ Realizagéo de trabalhos tematicos.

+ Realizagéo de tarefas propostas em
fichas.

+ Preparagéo de pequenas
comunicagdes orais.

Fichas Informativas e de
Trabalho

Quadro/giz
Filmes/documentarios
Pc/videoprojector
Tvlvideo

Textos

Cronologias
Esquemas

Mapas

Internet

de aula

* Organizagao —
Caderno Diario e
Portefolio

* Registos de
comportamentos
e atitudes

* Realizagdo de
trabalhos
tematicos

* Autoavaliagéo e
Heteroavaliagéo




Competéncias/Objetivos

. . Contetidos Atividades/ Estratégias Recursos/Materiais Calendarizagao Avaliagao
(o aluno devera ser capaz de:)
C.10 Promover a Salide: As Doengas | , Didlogo — professor/alunos e HUMANOS:
do Nosso Tempo
alunos/alunos — promovendo a 20
= Demonstrar sentido de responsabilidade na promogéao da saude da questionagéo, o levantamento de e Professor
pessoa e da comunidade. + Satde como direito da humanidade. | hipoteses, a manifestagao de opinides
= Demonstrar aprego pelo seu proprio corpo e pela promogao da saude e a retirada de conclusdes. ® Alunos
individual. D 5 ]
+ Dever pessoal de promogao da salde o Fi
= Reconhecer a importancia da prevencdo no combate a diferentes oA imagem do corp% ¢ e Xl i F|9ha§ de
doengas. o Higiens pessod * Visualizagao e exploragao/analise de Avaliagéo -
= Compreender a necessidade de uma alimentag&o equilibrada. 0 Vacinagdo Mapas e de esquemas. MATERIAIS: formativa e
= Reconhecer consequéncias do consumo do tabaco, alcool e o Perigos da automedicagao ) ) sumativa
estupefacientes. + Elaboracdo de sinteses, narrativas e | Fichas Informativas e de
= Compreender a importancia do aconselhamento e do planeamento + Desvios alimentares: obesidade mapas conceptuais. Trabalho )
familiar na reducéo de riscos de materidade ndo desejada. bulimia e anorexia ' ' ;GEFQ;S?: g:
. i . x : ) iz
Reconhecer comportamentos suscetiveis de evitar a propagagéo de + Analise de documentos variados — Quadro/giz trabalhog to sala
doengas sexualmente transmissiveis (DST). « Consumo de &lcool e tabaco. . 4 4
= Reconhecer o papel das organizagdes da sociedade civil e das entidades escrilos, .|conogra Icos, graticos, Filmes/d tari de aula
de protegao da satide na prevengao de riscos e no combate a doenga. « Consumo de drogas lictas e iicitas. cronologias. imes/documentarios
+ Sexualidade e planeamento familiar, | * Realizagéo de trabalhos tematicos. | Pe/videoprojector é;?;@ﬁgfg R
. ; A . 5 . Portefélio
ﬁ;@ﬂfig&%ﬂ;'mpomma para a salde da manutencao de uma boa + Doengas sexualmente transmissiveis. | ¢+ Realizagao de tarefas propostasem | Tv/video
= |dentificar diferentes formas de prevengéo de doengas. « Instituicdes de prestacio de cuidados fichas. T .
- . . RN - ¢ prestac: extos * Registos de
= Justificar a importancia da vacinagdo na prevengdo de doengas de satide
infetocontagioso. ' + Preparagdo de pequenas , comportamentos
* Identificar os sintomas de doengas relacionadas com as alteragdes dos | . Grganizagdes da sociedade civil no comunicagges orais. Cronologias e atitudes
habitos alimentares. dominio da satde.
= Explicar os efeitos do consumo de alcool, tabaco e outros Esquemas Realizacio d
; * Realizagdo de
estupefacientes. , . = Sistematizago e avaliagdo trabalr?os
= Enumerar medidas para desencorajar o consumo de &lcool, tabaco e Mapas e
estupefacientes. tematicos
= |dentificar os diferentes tipos de drogas licitas e ilicitas.
= Indicar formas individuais e coletivas de combater o consumo de drogas. Internet o
= Compreender a importancia e referir formas de planeamento familiar. * Autoavahggas; N
= Referir os métodos de prevengao das doengas sexualmente Heteroavaliagéo
transmissiveis.
= Conhecer as entidades que prestam de cuidados de saude de acordo
com as diferentes doengas. > Autoavaliagdo 1

= Referir o papel de organizagdes ndo governamentais na promogao da
salde.




Competéncias/Objetivos

N . Conteudos Atividades/ Estratégias Recursos/Materiais Calendarizagao Avaliagao
(o aluno devera ser capaz de:)
2'6 0 Fl:Jnc_i:namento da UE: A + Dilogo — professor/alunos e 10 * Fichas de
uropa tnida. alunos/alunos — promovendo a HUMANOS: 2 Avaliacgo-
. formativa e
» Referenciar fatores da génese da UE. questionagdo, o levantamento de sumativa
= Explicar o processo de adesao de Portugal a UE. + Génese e evolugdo da Unido | hipdteses, a manifestagéo de opinides | e Professor
= Compreender a importancia da integragdo de Portugal a UE. Europeia. e a retirada de conclusdes.
= Ser capaz de identificar as competéncias das principais instituicdes da o Alunos « Registos de
. I . i o il 2° Periodo T
UE. , o o N Estados-Membros:  sucessivos |+ visualizagao e exploragao/anlise de realizagéo de
;idlzgggghecer 0 impacto de decisdes de 6rgaos da UE no quotidiano dos | alargamentos. Mapas e de esquemas. trabalho de sala
; MATERIAIS: 10 de aula

= Tomar consciéncia de politicas europeias comuns.
= Indicar o contelido da cidadania europeia.
= Valorizar a agdo dos cidadéos no fortalecimento das instituigdes da UE.

= Justificar a criagdo da UE.

= Referir as diferentes etapas da construcdo europeia: sucessivos
alargamentos. * Nomear os Estados-Membros da UE.

= Distinguir diferentes tratados da UE.

= Caracterizar as principais instituigdes da UE.

= Conhecer os simbolos da UE.

= Indicar objetivos da ades&o de Portugal a UE.

= Estimular a participagéo civica no contexto europeu.

* Principais Tratados da Unido
Europeia: o Roma o Maastricht o
Amsterdéo o Nice.

* Principais instituicbes comunitarias:
orgaos e competéncias.

+ Simbolos da Unido Europeia.
+ Cidadania europeia.

= Sistematizagdo e avaliagdo

+ Elaboragéo de sinteses, narrativas e
mapas conceptuais.

+ Analise de documentos variados —
escritos, iconograficos, graficos,
cronologias.

+ Realizagao de trabalhos tematicos.

+ Realizagao de tarefas propostas em
fichas.

+ Preparagéo de pequenas
comunicagdes orais.

Fichas Informativas e de
Trabalho

Quadro/giz
Filmes/documentarios
Pc/videoprojector
Tvivideo

Textos

Esquemas

Mapas

Internet

* Organizagao —
Caderno Diario e
Portefolio

* Registos de
comportamentos
e atitudes

* Realizagéo de
trabalhos
tematicos

* Autoavaliagéo e
Heteroavaliagdo




Competéncias/Objetivos

N . Conteudos Atividades/ Estratégias Recursos/Materiais Calendarizagao Avaliagao
(o aluno devera ser capaz de:)
D.5 Urbanizagdo Sustentavel: Viver | 4 pigiogo — professorfalunos e 20 * Fichas de
(n)as Nossas Cidades, alunos/alunos — promovendo a HUMANOS: Avaliagéo-
»Analisar a distribuicdo e localizagdo das principais cidades no territdrio questionagdo, o levantamento de fc;rumn?;t\i/\?ae
nacional e nos diferentes continentes. « Areas de fixaggo humana; ruralidade | hipdteses, a manifestagéo de opinides | e Professor
= Reconhecer a estrutura e fungdes em diferentes tipos de cidades. € urbanizagao. e a retirada de conclusdes.
= Relacionar a organizagéo do espago urbano com a qualidade de vida da o Alunos * Registos de
populaggo. . ' ' *As ci<'1a~des no mundo: diversidade e | + visualizagao e exploragao/andlise de realizagdo de
. Refletl'r crltlcamente sobre a qualidade amblent'al das areas urbanas. distribuic&o. Mapas e de esquemas. trabalho de sala
= Sugerir agdes concretas para melhorar a qualidade de vida nos espagos MATERIAIS: de aula
urbanos. + Crescimento das cidades: urbanismo . ) ) )
= Demonstrar espirito critico face & gestéo das cidades e espagos urbanos. | e urbanizagao. + Elaboraggo de sinteses, narrativas e
» Identificar requisitos de uma urbanizagdo sustentavel como condicdo mapas conceptuais. Fichas Informativas e de « Organizagéo -
indispensavel a qualidade dos espagos urbanos. + Morfologia e fungdes de areas Trabalho Caderno Didrio e
= lIdentificar formas de participagdo na vida urbana no sentido da | urbanas. + Andlise de documentos variados — Portefélio
sustentabilidade e melhoria da qualidade de vida. _ ‘ escritos, iconogréficos, gréficos, Quadro/giz
+ Estrutura interna das cidades em ;
paises  desenvolvidos e em cronologias. , . « Registos d
desenvolvimento. o - Filmes/documentarios comp?)grltzgz ntzs
= Relacionar a distribuicio da populagéo com a distribuico das cidades + Realizagao de trabalhos tematicos. e atitudes
nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento. * Problemas das cidades e do modo de Pclvideoprojector
= |dentificar a estrutura funcional em diferentes tipos de cidades. vida urbano. + Realizagao de tarefas propostas em
= Distinguir conceitos de cidade, urbanizagéo e urbanismo. fichas. Tvlvideo + Realizagdo de
= Reconhecer a morfologia urbana a partir da observagéo direta e indireta. | * Impactos sociais e ambientais do trabalhos
. Identlfl'car a diversidade <_1e paisagens urbanas em paises desenvolvidos cresmmento e transformagdo das | , Preparacio de pequenas Textos tematicos
e em paises em desenvolvimento. cidades. o :
» Identificar os principais problemas urbanos. comunicagoes orais.
= Inventariar problemas das cidades e medidas com vista @ melhoria da | * A gestdo das cidades portuguesas: Esquemas « Autoavaliagdo
qualidade de vida dos habitantes. formas de participagdo dos cidaddos Heteroavaliagio
= Referir os aspetos que contribuem para melhorar a qualidade dos | na gestdo das cidades portuguesas. Mapas
espacos urbanos.
= Referir formas de participagéo na gestéo das cidades e espagos urbanos. | = Sistematiza¢&o e avaliagéo Internet
o Atividades da semana das ciéncias 3
= Autoavaliagéo 1




Competéncias/Objetivos

N . Conteudos Atividades/ Estratégias Recursos/Materiais Calendarizagao Avaliagao
(o aluno devera ser capaz de:)
A.4MEmdprzga$ili<;a?ﬁ IV: Integragao |, piglogo — professor/alunos e » Fichas de
no Hundo do frabalho alunos/alunos — promovendo a HUMANOS: 10 Avaliacgo-
) N formativa e
= Compreender as exigéncias do mercado de trabalho em termos de | * Conceitos de mercado de trabalho. questionagéo, o levantamento de 1 sumativa
inserco profissional. hipoteses, a manifestagéo de opinides | e Professor
= |dentificar e consultar fontes diversificadas de oferta de emprego. + Oferta e procura de emprego: rede de | e a retirada de conclusdes.
= Efetuar pesquisas de oferta de acordo com o perfil e as caracteristicas do | relagdes pessoais, anincios, Centro de o Alunos « Registos de
. . 0 Darf
emprego pretendido ou do candidato. . Emprego, empresas de recrutamento, | s visualizago e exploragao/andlise de 3° Periodo realizagdo de
] Con'st.rwr |nstr'um§ntos adequaqos auma candidatura a um emprego. Internet. Mapas e de esquemas. trabalho de sala
= Explicitar as finalidades dos diferentes instrumentos de candidatura ao . 10 de aula
emprego. . MATERIAIS:
= Distinguir comportamentos e posturas ajustados e desajustados durante | + Técnicas e instrumentos de | * Elaboragéo de glnteses, narrativas e _ .
0s processos de selegao para um emprego. candidatura a um emprego: curriculum | Mapas conceptuais. Fichas Informativas e de « Organizagéo -
= Reconhecer a importancia da formag&o em contexto de trabalho. vitae, carta de apresentagéo, carta de Trabalho Cadermo Diario e
= Problematizar atitudes face a insercdo no mundo do trabalho: dos | candidatura, carta de recomendag&o, | ¢ Analise de documentos variados — Portefolio
requisitos burocraticos a atitude empreendedora. entrevista, testes de selegao. escritos, iconograficos, gréficos, Quadrolgiz
. cronologias.
* Recrutamento e mobilidade de i
o ; Filmes/documentarios * Registos de
trabalhadores na Unido Europeia.
P + Realizagao de trabalhos tematicos. con;p:trittigl::tos
= Conhecer regras basicas de funcionamento do mercado de trabalho. + Importancia do trabalho na integragao Pclvideoprojector
= Sensibilizar para uma procura ativa de emprego. de estrangeiros. + Realizago de tarefas propostas em
= Selecionar instrumentos e técnicas necessérias a candidatura a um fichas. Tvlvideo + Realizagdo de
emprego. + Modalidades e finalidades da trabalhos
] Cophecer_modaljdades de formagéo em contexto de trabalho. formagao em contexto de trabalho. + Preparagéo de pequenas Textos tematicos
= Facilitar a inser¢@o no mercado de trabalho. . ,
= |dentificar programas e medidas de apoio & insercdo profissional. * Programas e medidas de apoio & | COMUNICacoes orais.
= Conhecer a existéncia de formalidades para a criagdo de uma empresa. insergdo profissional e a criagdo de Esquemas « Autoavaliagdo
= Estimular a iniciativa e responsabilidade pessoal. empresas. Heteroavaliagio
Mapas
= Sistematizagao e avaliagdo Internet
= Autoavaliagdo 1
107




COMPETENCIAS COGNITIVAS

COMPETENCIAS INSTRUMENTAIS / PROCEDIMENTAIS

COMPETENCIAS ATITUDINAIS / VALORATIVAS

1. Desenvolver a capacidade de andlise critica de realidades politicas,
econdmicas, sociais, culturais e ambientais diversas.

2. Reconhecer a necessidade da anélise a diferentes escalas (da local a
global) para compreender os problemas do mundo atual.

3. Compreender a importancia da coesdo econdmica e social.

4. Demonstrar conhecimento dos direitos e responsabilidades em
situacdes concretas.

5. Desenvolver a consciéncia dos direitos e dos deveres dos individuos
numa sociedade democrética.

6. Reconhecer as mudangas do mundo do trabalho e as exigéncia da
empregabilidade.

7. Compreender a organizagdo e o funcionamento dos diferentes
poderes da sociedade democratica.

8. Demonstrar compreensdo dos conceitos e valores da cidadania
democratica e utiliza-los na discusséo e debate de temas de interesse
publico.

9.Ser capaz de analisar os problemas do mundo atual a partir de
diferentes perspetivas.

10.Estar consciente dos desafios do desenvolvimento sustentavel nas
sociedades contemporaneas.

1. Recolher, selecionar e sistematizar informagdo, organizando-a em categorias
adequadas aos objetivos do estudo.

2. Utilizar Tecnologias da Informagdo e Comunicacdo, no &mbito da investigacéo e
comunicagdo em contexto escolar.

3. Dominar técnicas de trabalho no &mbito das metodologias de estudo de caso, de
jogo de papéis, de resolugéo de problemas e de projeto.

4. Revelar o dominio de express&o e comunicagdo em lingua portuguesa, através de
oportunidades para ler, falar e escrever.

5. Demonstrar capacidade de escuta, compreensdo e interpretagdo de diferentes
discursos.

6. Demonstrar capacidade de negociacdo e participagdo na vida da comunidade,
empreendendo agdes responsaveis em beneficio dos outros e da comunidade.

7. Saber participar de forma responsavel nas diferentes comunidades de pertenca e
nas instituigdes da sociedade democratica.

8. Cooperar com os outros em tarefas e projetos comuns.

9. Reconhecer as formas de comunicagdo e a sua importancia nas relagdes
interpessoais e na vida profissional.

10. Estar consciente das exigéncias do mercado de trabalho em diferentes setores
profissionais.

1. Mostrar autonomia no desenvolvimento de trabalho
individual e em grupo.

2. Identificar virtudes e valores civicos e refletir sobre a sua
importancia em situacdes concretas.

3. Desenvolver a criatividade, a inovagdo e a abertura a
mudanca.

4. Evidenciar o sentido de pertenga a vérias comunidades,
equilibrando a identificagdo cultural e a reflexao critica.

5. Adotar atitudes de solidariedade social e cooperagao.

6. Demonstrar espirito de tolerancia ao valorizar e respeitar
as diferencgas entre individuos e culturas.

7. Fomentar o empenhamento na defesa dos direitos
humanos.

8. Assumir responsabilidades partilhadas e respeitar a
autoridade legitima.

9. Colaborar e promover a resolugédo pacifica de conflitos.

10. Relacionar-se com corre¢do com colegas, professores,
funcionarios ou outros agentes da comunidade educativa.




