ANoO LETIVO 2017.2018

Departamento: Ciéncias Sociais e Humanas

®
. . Area Curricular: Cidadania e Mundo Atual ™ > -
'.X. PLANIFICAGAO DE MEDIO PRAZO Componente de Formagao: Sécio Cultural JHTEF];
° , PROFIJ - CURSO DE NIVELII TIPO2 1°ANO Planificado por: Liliana Andrade i
ebl de Angra do Heroismo — 8
1° Periodo — 52 2° Periodo - 44 3° Periodo - 11 (40) TOTAL: 80 Horas — 107 Tempos Letivos (45')
(0 ;3?:3&1‘;?:2’2:2;:33:) Conteudos Atividades/ Estratégias Recursos/Materiais Calendarizacdo Avaliagao
o Apresentagdo- introdugao ao 1° Periodo
programa . 1 U Fic_has~de
= Relacionar aspetos da histéria de Portugal com a identidade nacional. + Didlogo - professor/alunos e HUMANOS: gﬁ;ﬁgoé
= |[dentificar momentos significativos da historia social e politica | B. 9 IDENTIDADE E DEMOCRACIA: alunos/alunos — promovendo a o Professor 20 sumativa

portuguesa.

= Compreender as caracteristicas fundamentais da identidade nacional.

= Reconhecer a unidade territorial como elemento importante da
identidade nacional.

= Indicar a importancia da unidade étnica e linguistica para a coeséo
nacional.

= Indicar caracteristicas especificas da identidade nacional.

= Explicitar o sentido dos dois primeiros artigos da Constituicdo da
Republica Portuguesa.

= Reconhecer Portugal como uma Republica e um Estado de Direito
democratico.

= Indicar datas de momentos significativos da construgdo da identidade
nacional.

= Conhecer factos e figuras relacionados com a implementacdo da
nacionalidade.

= |dentificar as diferentes dinastias reais portuguesas.

= Distinguir Monarquia de Republica.

= Referir causas que levaram & implementagéo da Republica.

= Conhecer caracteristicas do regime politico do Estado-Novo.

= Relacionar a Revolugéo de 25 de Abril de 1974 com a implementagao de
um regime social e politico democratico.

= Sensibilizar para a importancia dos valores da democracia portuguesa.

= Conhecer os dois primeiros artigos da Constituicdo da Republica
Portuguesa.

ELEMENTOS DA HISTORIA DE PORTUGAL

= Fundagéo da Nacionalidade: factos e
figuras;

= Monarquia Portuguesa: diferentes
Dinastias;

= Implementagdo da Republica: causas
€ consequéncias

= A 1.2 Republica: breve caracterizagéo
social e politica.

= O Estado Novo: caracterizagao social
e politica.

= O 25 de abril de 1974: causas e
consequéncias.

= Sistematizacéo e avaliagéo

questionagao, o levantamento de
hipoteses, a manifestagéo de opinides e
a retirada de conclusoes.

+ Visualizagéo e exploragdo/analise de
mapas, frisos cronoldgicos, e de
esquemas.

+ Elaboracéo de sinteses, narrativas e
mapas conceptuais.

+ Analise de documentos variados —
escritos, iconograficos, graficos,
cronologias.

+ Realizagdo de trabalhos tematicos.

+ Realizagao de tarefas propostas em
fichas.

+ Preparagao de pequenas
comunicagdes orais.

e Alunos

MATERIAIS:

Fichas Informativas e
de Trabalho

Quadro/giz
Filmes/documentarios
Pc/videoprojector
Tvlvideo

Textos

Cronologias
Esquemas

Mapas

Internet

* Registos de
realizagdo de
trabalho de sala
de aula

* Organizagao —
Caderno Diario e
Portefélio

* Registos de
comportamentos e
atitudes

* Realizagdo de
trabalhos
tematicos

* Autoavaliagéo e
Heteroavaliagao




Competéncias/Objetivos

(0 aluno devera ser capaz de:) Conteldos Atividades/ Estratégias Recursos/Materiais Calendarizagio Avaliagao
C.6 PATRIMONIO E CULTURA: HUMANOS: 20 « Fichas de
S . . o ‘ A NOsSA IDENTIDADE + Dialogo - professor/alunos e Avaliagéo-
= Refletir, criticamente, sobre a existéncia de uma identidade nacional. alunos/alunos  promovendo a e Professor formativa e
= Identificar os simpolos fia i.dentidade nacional.l N ) + O Patrimonio natural e construido | questionacdo, o levantamento de sumativa
. Recqnhecer a importancia do processo historico na construgdo da | ~omo elemento da identidade nacional hipéteses, a manifestacéo de opinices | ® Alunos
\dentidade nacional. . ) e regional. e a retirada de conclusdes. * Registos de
= Relacionar identidade nacional com o patrimonio natural e construido. « Tipos de patriménio: o Arquiteténico o realizagdo de
. Reconh'ecer 0 papel do Estado na defesa do patrimonio natural € | Monumental o Paisagistico 0 | + Visualizagio e exploragio/andlise de | MATERIAIS: trabalho de sala
construido. Arqueologico o Artistico... Mapas e de esquemas. de aula
= Caracterizar as grandes unidades histdrico-geograficas do territorio | , Regibes geograficas naturais do Fichas Informativas e de
portugués. teritorio  portugués:  identidade, | + Elaboraggo de sinteses, narrativas e | Trabalho -
= Referir os principais elementos patrimoniais em paisagens portuguesas. diversidade, elementos paisagisticos € | mapas conceptuais (-:C()jrgamgga.o -
. . R - : _ aderno Diério e
Referir o papel das associagdes civicas na defesa do patriménio. historico-geograficos. Quadro/giz Portefdlio
o Norte + Analise de documentos variados -
o Centro escritos, iconogréficos’ gréﬂcos’ Filmes/documentarios
o Lishoa e Vale do Tejo cronologias. * Registos de
= Compreender o significado da identidade cultural. o Alentejo Pc/videoprojector comportamentos
= |dentificar componentes da identidade nacional e regional. o Algarve + Realizagao de trabalhos tematicos e atitudes
= Indicar os principais elementos naturais diferenciadores do territorio | , padeira ' Tvivideo
p°”“9“es- . . . _ .. | oAcores + Realizagéo de tarefas propostas em * Realizaggo de
* Mencionar as principais regides e sub-regibes naturais no teritorio | . pivisao Administrativa e Organizagdo | fichas. Textos trabalhos
portug.ues. ' . o . do Territério Portugués. tematicos
= |dentificar diversos tipos de patriménio numa paisagem. + Preservagdo do Patriménio Natural: | + Preparacdo de pequenas Cronologias
= Caracterizar os principais elementos do patriménio natural nas diferentes | pargues, Reservas Naturais e Areas comunicagdes orais
regides portuguesas. Protegidas. Esquemas * Autoavaliagdo e
= Caracterizar os principais elementos do patriménio construido nas | . o Ppatiménioc  Construido: Heteroavaliagao
diferentes regides portuguesas. Monumentos Nacionais e Edificios Mapas
Indicar itinerarios de interesse paisagistico e patrimonial para diferentes | ojagsificados.
regioes. + As Paisagens e Lugares que sdo Internet
Patriménio da Humanidade.
+ Sistematizagdo e Avaliagdo
1

= Autoavaliagdo




Competéncias/Objetivos

(o aluno devera ser capaz de:) Conteudos Atividades/ Estratégias Recursos/Materiais Calendarizagio Avaliagao
=Relacionar o desenvolvimento sustentavel com a disponibilidade de | D.7 . HUMANOS: * Fichas de
recursos alimentares e hidricos. PROBLEMAS GLOBAIS: CONSEGUIR AGUA | | yisio o otoccoiolinos 6 10 Avaliago-
= Compreender a dimensao do problema da fome e da escassez de agua | E ALIMENTOS 90-p Prof formativa e
em diferentes paises e regides. alunos/alunos - promovendo a o rrolesser sumativa
= Refletir acerca de solugdes politicas, técnicas e cientificas que contribuam | + Problemas Globais: alimentos e agua | questionago, o levantamento de 52
para reduzir o problema da fome. como armas de guerra. hipéteses, a manifestagéo de opinices | ® Alunos
= Reconhecer o impacto ambiental das atividades humanas na degradagéo | * Recursos alimentares e a retirada de conclusdes. * Registos de
e escassez dos recursos hidricos. o Tipos de recursos alimentares 2° Periodo realizagdo de
= |dentificar comportamentos e atitudes que em diferentes situagdes e | o Distribuicdo regional da produgdo de MATERIAIS: 10 trabalho de sala

lugares contribuam para melhorar a disponibilidade de agua e de
alimentos.

= |dentificar agBes dos governos e das organizagdes ndo governamentais
no dominio dos alimentos e da &gua.

= Indicar os varios tipos de recursos alimentares e hidricos € a sua
distribuicdo regional.

= Refletir sobre a necessidade de prote¢do dos recursos hidricos em
diferentes regiées do mundo.

= Relacionar as atividades domésticas e industriais com o consumo
excessivo de agua.

= |dentificar os fatores responsaveis por situagdes de fome e desnutrigdo
em diferentes regides do planeta.

= Sensibilizar para a mudanga de habitos necessaria para evitar distlrbios
alimentares.

= Reconhecer a necessidade de racionalizar o consumo de agua em todas
as atividades humanas.

= Referir o papel dos governos e legislacéo relevante relativa a defesa dos
recursos hidricos e da seguranca alimentar.

= Reconhecer o desenvolvimento agricola como forma de ultrapassar as
situacdes de caréncia das comunidades.

= Indicar agdes das organizagdes humanitérias na ajuda a populagdes
subnutridas.

= Indicar agdes das organizagdes ecologistas na protecdo dos recursos
hidricos.

alimentos

0 Agricultura e produg&o de alimentos
o Situagdes de fome no mundo

0 Seguranca alimentar

* Recursos hidricos

o Tipos de recursos e formas de
acesso

o Disponibilidade regional

o Diversidade e aumento do consumo

0 Degradagdo da qualidade e redugéo
da quantidade

o Mitigacdo

+ Organizagdes, instrumentos legais e

acbes no dominio dos recursos
alimentares e hidricos.

+ Sistematizagdo e Avaliagdo

+ Visualizagdo e exploragao/analise de
Mapas e de esquemas.

+ Elaboracao de sinteses, narrativas e
mapas conceptuais.

+ Analise de documentos variados —
escritos, iconograficos, graficos,
cronologias.

+ Realizagdo de trabalhos tematicos.

+ Realizagao de tarefas propostas em
fichas.

+ Preparacéo de pequenas
comunicagdes orais.

Fichas Informativas e de
Trabalho

Quadro/giz
Filmes/documentérios
Pc/videoprojector
Tvlvideo

Textos

Cronologias
Esquemas

Mapas

Internet

de aula

* Organizagao —
Caderno Diario e
Portefolio

* Registos de
comportamentos
e atitudes

* Realizagéo de
trabalhos
tematicos

* Autoavaliagéo e
Heteroavaliagdo




Competéncias/Objetivos

(0 aluno devers ser capaz de:) Contetidos Atividades/ Estratégias Recursos/Materiais Calendarizagdo Avaliagao

éDterzlrlrggnstrar compreensao e respeito pela diversidade social, cultural e g? Dis;:rimiTnaCféole chismo: Todos | , Dialogo — professor/alunos e HUMANOS: « Fichas de

ica. iferentes, Todos Iguais. _ Avaliacio-
Identificar as nacionalidades e os grupos étnicos e culturais presentes aluno§/a|un~os promovendo a o Prof 20 formati?/a e
no territorio portugués. * A emigragao portuguesa no século questionagdo, o levantamento de rolessor sumativa
Apreciar o contributo dos imigrantes no desenvolvimento econémico, XX. hipoteses, a manifestagéo de opinides
politico e social. e a retirada de conclusdes. e Alunos
Caracterizar os principais grupos de imigrantes presentes em Portugal + [dentidade cultural das comunidades * Registos de
no &mbito economico, social  cultural. de imigrantes. + Visualizagdo e exploragio/analise de realizacio de
Compree’nQer a importancia da emigragao portuguesa no mundo ao ’ . Mapas e de esquemas. MATERIAIS: trabalho de sala
longo do Ultimo século. + Os fendmenos de racismo e de aula
Reconhecer as principais linhas do debate europeu sobre a imigragdo. | xenofobia associados a imigrag&o. . ) , ' .

+ Elaboragio de sinteses, narrativas e | Fichas Informativas e de

+ Importancia da imigragao em mapas conceptuas. Trabalho « Organizagio -

Portugal e na Europa da atualidade. ' Caderno Dirio e

o + Andlise de documentos variados - Quadro/giz Portefdlio
. , o o _ * Formas de discriminagdo: . escritos, iconograficos, graficos,

Identificar tipos e sﬂuggoles de dlscr|m|pagao e racismo. o nacionalidade, cor, género, orientagéo cronologias. Filmes/documentarios
Reconhecer as especificidades culturais dos principais grupos étnicos sexual. « Registos de
representados na sociedade portuguesa. o i, ) ) comportamentos
Localizar os territorios e os principais aspetos da histdria e da cultura + As associagdes de cidaddosealuta | * Realizagao de trabalhos tematicos. Pcivideoprojector epatitudes
de origem dos imigrantes. contra racismo e a discriminag&o. )
Desmontar mitos e ideias feitas sobre a imigracéo. + Realizagéo de tarefas propostas em Tvivideo
Identificar os grandes fluxos de emigragéo portuguesa no ultimo século. | * Momentos histéricos, personalidades | fichas. « Realizagdo de
Conhecer a dispositivos legais e institucionais de promogéo da e organizagdes determinantes na luta Textos trabalhos
igualdade étnico-cultural. contra as diferentes formas de + Preparacio de pequenas tematicos
Contribuir para a alteragéo das situagdes baseadas em preconceitos e | discriminag&o. p, 9~ p, g Cronologias
na discriminagao étnica e cultural comunicagoes orais.

* Legislagdo de promogéo da . oA
igualdade entre grupos sociais e Esquemas Autoavallggag ¢
enicos Heteroavaliacéo

Mapas
o Sistematizagdo e avaliagdo
Internet
1
= Autoavaliagdo
3

o Atividades da Semana da Ciéncia




Competéncias/Objetivos

(0 aluno devera ser capaz de:) Conteudos Atividades/ Estratégias Recursos/Materiais Calendarizacio Avaliagao
A1 Empregabilidade I: « Fichas de
Comunicagéo e Relagdes P
. : ialogo — HUMANOS: Avaliagao-
Melhorar a autoestima e o autocontrolo. Interpessoais + Dialogo — professor/alunos e 10 formativa e
Definir objetivos pessoais e do grupo. alunosfalunos — promovendo a sumativa
Adotar formas de relacionamento adequadas entre os membros de um | « Estratégias de autoconhecimento e de | questionag&o, o levantamento de e Professor
grupo, colegas de trabalho, superiores e dentro da cadeia hierarquica. promogao da autoestima. hipdteses, a manifestagéo de opinides 44
Utilizar técnicas e estilos de comunicagéo adequados, a nivel individual o i e a retirada de conclusdes. e Alunos * Registos de
e em grupo, face a interlocutores diferenciados. + A Comunicagdo nas relacbes realizago de
Desenvolver a capacidade de interagir com os outros. interpessoais. . . ° Peri
Trabalhar auton or?] “mente g P + Visualizagao e exploragio/analise de 3 Periodo trabecljlho dle sala
: , ) ) B , L : . e aula
Promover o trabalho cooperativo em equipa, com integragdo de | * Tipos de comunicagdo verbal e ndo | Mapas e de esquemas. MATERIAIS
esforcos, conjugando sinergias, conhecimentos e experiéncias. verbal. _ ' 10
Resolver situagdes de conflito. + Elaborago de sinteses, narrativas e | Fichas Informativas e de « Organizaso -
Saber lidar com situagc?es novas. . Barrgiras ao  processo  de | mapas conceptuais. Trabalho Caderno Diario e
Desenvolver a assertividade. comunicagéo. Portefdlio
L + Analise de documentos variados — Quadro/giz
+ Padrbes basicos do comportamento escritos, iconogréficos, gréficos
relacional: agressividade 1tos, 1 10, graficos, « Reqi
' . i Ari egistos de
o ; x cronologias. Filmes/documentarios
22::%‘\/‘1323;3 manipulaggo e g comportamentos
: ) ) e atitudes
+ Realizagao de trabalhos tematicos. Pc/videoprojector
Promover o autoconhecimento e a autoestima. + Dindmicas do relacionamento
Estlmglar a |n|C|at|vg e rgsponsab|l|da<je pesgoa]. N interpessoal e do trabalho em equipa. | , Realizago de tarefas propostas em Tvivideo * Realizagéo de
Incentivar a comunicagdo e expressao de ideias proprias de modo a fichas trabalhos
assegurar a reflexdo critica. + Tipos de confitos e sua ' Textos tematicos
Compreender os processos estruturantes das relagées interpessoais. caracterizagao. :
Criar um clima de confianga e de facil relacionamento que conduza ao + Preparagéo de pequenas
conhecimento da turma e facilite a partilha de experiéncias e saberes. * Processos de tomada de decis&o e de | comunicagdes orais. Esquemas « Autoavaliaio e
Facilitar o relacionamento interpessoal em diferentes contextos com resolucéo de problemas. Heteroavaliagdo
vista ao desenvolvimento de um bom nivel de cooperag&o. Mapas
Promover atitudes e praticas que contribuam para a formagdo de | + Estratégias de negociagdo e de
cidad&os conscientes e participativos na sociedade. assertividade. Internet
o Sistematizagdo e avaliagdo
1
= Autoavaliagdo -
107




COMPETENCIAS COGNITIVAS

COMPETENCIAS INSTRUMENTAIS / PROCEDIMENTAIS

COMPETENCIAS ATITUDINAIS / VALORATIVAS

1. Desenvolver a capacidade de andlise critica de realidades politicas,
econdmicas, sociais, culturais e ambientais diversas.

2. Reconhecer a necessidade da anélise a diferentes escalas (da local a
global) para compreender os problemas do mundo atual.

3. Compreender a importancia da coesdo econdémica e social.

4. Demonstrar conhecimento dos direitos e responsabilidades em
situacdes concretas.

5. Desenvolver a consciéncia dos direitos e dos deveres dos individuos
numa sociedade democrética.

6. Reconhecer as mudangas do mundo do trabalho e as exigéncia da
empregabilidade.

7. Compreender a organizagdo e o funcionamento dos diferentes
poderes da sociedade democratica.

8. Demonstrar compreensdo dos conceitos e valores da cidadania
democratica e utiliza-los na discusséo e debate de temas de interesse
publico.

9.Ser capaz de analisar os problemas do mundo atual a partir de
diferentes perspetivas.

10.Estar consciente dos desafios do desenvolvimento sustentavel nas
sociedades contemporaneas.

1. Recolher, selecionar e sistematizar informagdo, organizando-a em categorias
adequadas aos objetivos do estudo.

2. Utilizar Tecnologias da Informagdo e Comunicacdo, no &mbito da investigacéo e
comunicagdo em contexto escolar.

3. Dominar técnicas de trabalho no &mbito das metodologias de estudo de caso, de
jogo de papéis, de resolugéo de problemas e de projeto.

4. Revelar o dominio de express&o e comunicagdo em lingua portuguesa, através de
oportunidades para ler, falar e escrever.

5. Demonstrar capacidade de escuta, compreensdo e interpretagdo de diferentes
discursos.

6. Demonstrar capacidade de negociacdo e participagdo na vida da comunidade,
empreendendo agdes responsaveis em beneficio dos outros e da comunidade.

7. Saber participar de forma responsavel nas diferentes comunidades de pertenca e
nas instituigdes da sociedade democratica.

8. Cooperar com os outros em tarefas e projetos comuns.

9. Reconhecer as formas de comunicagdo e a sua importancia nas relagdes
interpessoais e na vida profissional.

10. Estar consciente das exigéncias do mercado de trabalho em diferentes setores
profissionais.

1. Mostrar autonomia no desenvolvimento de trabalho
individual e em grupo.

2. Identificar virtudes e valores civicos e refletir sobre a sua
importancia em situacdes concretas.

3. Desenvolver a criatividade, a inovagdo e a abertura a
mudanca.

4. Evidenciar o sentido de pertenga a vérias comunidades,
equilibrando a identificagdo cultural e a reflexao critica.

5. Adotar atitudes de solidariedade social e cooperagao.

6. Demonstrar espirito de tolerancia ao valorizar e respeitar
as diferencgas entre individuos e culturas.

7. Fomentar o empenhamento na defesa dos direitos
humanos.

8. Assumir responsabilidades partilhadas e respeitar a
autoridade legitima.

9. Colaborar e promover a resolugédo pacifica de conflitos.

10. Relacionar-se com corre¢do com colegas, professores,
funcionarios ou outros agentes da comunidade educativa.




