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Planificagdo Anual 2011/2012

N° de N° de N° de
1° Periodo tempos 2° Periodo tempos 3° Periodo tempos
lectivos lectivos lectivos
Apresentacdo
Regulamento na sala de aula e 1 Organismo humano em equilibrio - Sistema excretor 6
pardmetros de avaliacdo. - Sistema Neuro-hormonal 7
Avaliacdo diagndstica
- Sistema digestivo 6 Ciéncia e Tecnologia e 5
Saude individual e comunitaria 6 qualidade de vida
- Sistema cardio-respiratério )
Transmissdo da vida 12
Revisdes/Consolidacdo
2 Revisdes/Consolidacdo 2 Revisdes/Consolidacdo 2
Testes de avaliacdo
2 Testes de avaliacdo 2 Testes de avaliacdo 2
Correccdo dos testes
2 Correccdo dos testes 2 Correccdo dos testes 2
Auto - avaliacdo
1 Auto - avaliagcdo 1 Auto - avaliagcdo 1

NUmero total de tempos lectivos (45min) = 26

NUmero total de tempos lectivos (45min) = 26

NUmero total de tempos lectivos (45min) = 18
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Ciéncias Naturais — 9° ano

Planificagdo Anual 2011/2012

) MATERIAIS/
CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRATEGIAS/ ACTIVIDADES RECURSOS AVALIACAO

1. SAUDE INDIVIDUAL

E COMUNITARIA

¢ Compreensdo do conceito de saude. = ACTIVIDADE DE DISCUSSAO Materiais: v' Avdliacdo

¢ Compreensdo do conceito  de| -Discussdo alargada, sobre o conceito |- Manual diagndstica;
1.1 - Indicadores do qualidade de vida. de saude e dos indicadores de saude | escolar; v' Avdliacdo
estado de satde | ¢ Reconhecimento do conceito| de uma populacdo - Caderno de formativa;
de uma indicador do estado de saude de uma | = ACTIVIDADE DE PESQUISA actividades v' Avdliacéo
populagado. populacdo. - Interpretacdo e andlise de textos e do aluno; sumativa;

1.2 - Medidas de + Compreensdo dos conceitos de saude | grdficos que permitem avaliarem o - Fichas de|v Fichas de
acgdo para a individual e comunitdria. estado de saude de uma populacdo frabalho. frabalho;
promog¢ao da ¢ Conhecimento de medidas de| = ACTIVIDADE DE AVALIACAO v' Grelhas de
saude. prevencdo para a saude. - Fichas de avaliacdo; observacdo

* Assumir atitudes promotoras de salude. - Caderno de actividades. de
Recursos: comportame
- Smartboard nto
- Computador | v Grelhas de
- Quadro observacdo
-DVD de
- Material de participacdo
laboratdrio oral;
v' Observacdo
directa;
v/ Trabalhos de
grupo.
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ESTRATEGIAS/ ACTIVIDADES

MATERIAIS/

CONTEUDOS COMPETENCIAS RECURSOS AVALIACAO
2.Transmissao da vida
2.1 - Bases Compreensdo do conceito de
morfoldgicas e puberdade.
fisiologicas da Reconhecimento da morfofisiologia ACTIVIDADE DE PESQUISA Materiais: v' Avaliacdo
reproducado. geral do sistema reprodutor humano. "Quais as implicacdes éticas da |- Manual diagndstica;
2.1.1 - Caracteres Reconhecimento do ciclo sexual reproducdo medicamente assistida?2” | escolar; v' Avaliacdo
sexuais. feminino. - Caderno de formativa;
21.2- Identificac&o do papel das hormonas |= ACTIVIDADE DE DISCUSSAO actividades v' Avdliacdo
Morfofisiologia na regulagdo hormonal masculina e | - Discussdo alargada sobre a diferenca | do aluno; sumativa;
do sistema feminina. existente enfre puberdade e|- Fichas de|v Fichas de
reprodutor. Compreensdo do fendmeno de adolescéncia tfrabalho. tfrabalho;
2.1.3 - Fecundagado fecundacdo. ACTIVIDADE DE LABORATORIO v' Grelhas de
213 - Reconhecimento de métodos - "Qual a esfrutura dos gametas dos observacdo
Contracepgao. anticoncepcionais. mexilhées?g” de
2.1.4 - Doencas Reconhecimento de métodos de Recursos: comportame
sexualmente prevencdo das doencas sexualmente ACTIVIDADE DE DISCUSSAO - Smartboard nto
transmissiveis. transmissiveis. -Discuss@o de notficias veiculadas na |- Computador | v Grelhas de
2.2 - Nogdes bdsicas Identificacdo de  situacdes de comunicacdo social (relativas, por |- Quadro observacado
tfransmissGo de caracteristicas em exemplo, d clonagem, & reproducédo |- DVD de
seres Vivos. medicamente assistida) - Material de participacdo
Compreensdo do mecanismo de laboratdério oral;
determinacdo do sexo na espécie| = ACTIVIDADE DE AVALIACAO v' Observacdo
humana. - Fichas de avaliacdo; directa;
Localizagcdo do material genético na| - Caderno de actividades. v Trabalhos de
célula. - Apresentacdo dos trabalhos. grupo.

Identificacdo das consequéncias da
manipulacdo do material genético
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MATERIAIS/

CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRATEGIAS/ ACTIVIDADES RECURSOS AVALIACAO
3. Organismo Reconhecimento da morfofisiologia _ o
hum.c,m? em do sistema neuro-hormonal. ACTIVIDADE DE DISCUSSAO o A.vollogo.o
eq.umbno. Compreensdo do funcionamento do| . Como se confrolam e regulam os | Materiais: d|Og.nosi|co,
3.1. Sistema Neuro- . sistemas?e - Manual Avaliacdo
Hormonal. sistema neur-o—hormonol. escolar; formativa;
3.1.1- Compreensdo do desempenho do |. ACTIVIDADE DE LABORATORIO - Caderno de Avaliac&o
Morfofisiologia sistema neuro-hormonal na - "Qual a estrutura do encéfalo de um | actividades sumativa;
do sistema coordenagdo do organismo. mamiferog” do aluno; Fichas de
neuro- - Fichas de tfrabalho;
hormonal. frabalho. Grelhas de
observacdo
de
3.3 - Sistema ACTIVIDADE DE LABORATORIO comportame
digestivo. Compreensdo da importdncia das “Como é constituido o sistema | Recursos: nto
3.3.1 - Os grupos diferentes categorias de nutrientes na| digestivo de um mamiferoe” - Smartboard Grelhas de
de nutrientes. fisiologia geral do organismo. - Computador observacdo
3.3.2 - - ' Compreensdo da digestdo como um A?TlVlDAD,E DE D!SCUSSAO . - Quadro de N i
Morfof|5|olog|a conjunto de processos. - "Como e p955|vel que os alimentos |- DVD . participacdo
do sistema ~ . cheguem as células?g” - Material de oral;
digestivo. Com?ree.nsoo do desT.mo - das laboratdrio Observacdo
3.3.3 - As doencas substancias resulfantes da digestao. ACTIVIDADE DE PESQUISA directa;
do sistema Compreensdo dos fenébmenos - "Quem sAo as pessoas que permitem Trabalhos de
digestivo metabdlicos, a nivel celular| o avanco cientifico na medicina?2” grupo.

(anabolismo e catabolismo).

ACTIVIDADE DE AVALIAGAO

- Fichas de avaliacdo;

- Caderno de actividades.

- Apresentacdo dos trabalhos.
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respiratério.
3.2.9 - Doengas
respiratorias

Compreensdo  do
hematose pulmonar.

processo  de

ACTIVIDADE DE AVALIACAO

- Fichas de avaliacdo;

- Caderno de actividades.

- Apresentacdo dos trabalhos.

- MATERIAIS/ A
CONTEUDOS COMPETENCIAS SUFAUEGIASSIMIPLARIEY RECURSOS AEAERS
3.2 - Sistema
cérdiorespi.ra.tétio Identificacdo dos diferentes A‘(‘:TIVIDADE DE PESQUISA

3.2.1 - Constituigdo constituintes do sangue e respectivas - "Que TIp”O de doencas afectam o ser o
do sangue. - humano? Materiais:

3.2.2- funcoes. _ _ - Manual Avaliacdo
Morfofisiologia Compreensdo da estrutura e funcdo |« ACTIVIDADE DE LABORATORIO escolar; diagnéstica;
do sistema dos diferentes fipos de vasos| - “Como € constituido o coracdo de |- Caderno de Avaliacdo
circulatério. sanguineos. um mamifero?” actividades formativa;

3.2.3 - Reconhecimento da morfologia do _ do aluno; Avaliagdo
Morfofisiologia coracdo. ACTIVIDADE DE DISCUSSAO - Fichas de sumativa;
dos sistema ~ . , - Como se contfrolam e regulam os |trabalho. Fichas de
linfatico. Compreenioo do <?|c|o co~rd|oco. sistemas?e frabalho;

3.2.4 - Doencas Identificacdo da circulacdo pulmonar Grelhas de
cardiovascular e da circulagdo sistémica. ACTIVIDADE DE LABORATORIO observacdo
es Compreensdo da  funcdo  dos “De que é constituido o sangue | Recursos: de

3.25- ganglios linfaticos. Humano?¢” - Smartboard comportame
Morfofisiologia Compreensdo do mecanismo de - Computador nfo
do s!stelzn.a formacdo da linfa. AC‘:‘TIVID_ADE DE PESQ/U!SA b Quadro Grelhas ) de
resplraiorlo; Reconhecimento da morfologia do - Quais os beneficios do exercicio |- DVD . observacdo

3.2.6 - Ventilagao ) T fisicog” - Material de de
pulmonar. sistema respiratorio. laboratério participacdo

3.2.7 - Ciclo Compreensdo dos mecanismos | = ACTIVIDADE DE LABORATORIO oral;
respiratorio. responsdaveis pela ventilacdo | -"“Como circula o ar no sistema Observacdo

3.2.8 - Ritmo pulmonar. respiratério de um mamifero?2” directa;

Trabalhos de
grupo.
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. MATERIAIS/ A
CONTEUDOS COMPETENCIAS ESURABEAS ACIVIDARIES RECURSOS AREACRE
3.4 - Sistema excretor Reconhecimento da morfologia do| = ACTIVIDADE DE LABORATORIO
3.4.1 - Utilizagdo sistema excretor. -"Como é constituido o rim de um
de nutrientes a Reconhecimento da estrutura do rim. mamifero2” Materiais: v' Avadliacdo
nivel celular. ~ . - Manuall diagndstica;
3.4.2- Compreensdo do  mecanismo  de |, ) ~rvipADE DE PESQUISA escolar; v Avaliacao
Morfofisiologia excrecao re~nol. ) - "Quuais os maleficios para o organismo |- Caderno de formativa;
do sistema Compreensdo do mecanismo  de| hymano da administracdo de drogas?” | actividades v' Avaliac&o
excretor. formacdo de urina. do aluno; sumativa;
3.4.3 - Doencas do Conhecimento de hdbitos de vida| = ACTIVIDADE DE DISCUSSAO - Fichas de|v Fichas de
sistema sauddveis. “Quais os maleficios do consumo |trabalho. trabalho;
excretor. Conhecimento de comportamentos excessivo de dlcool2” v' Grelhas de
3.5 - Opgoes que . I observacdo
interferem no que inferferem no equilibrio  do |, s ~1yipADE DE AVALIACAO de
equilibrio do organismao. - Fichas de avaliacdo; Recursos: comportame
organismo. Assumir uma atitude critica face aos| - Caderno de actividades. - Smartboard nto
comportamentos que comprometem - Apresentacdo dos frabalhos. - Computador | v Grelhas de
o equilibrio do organismo. - Quadro observagdo
-DVD de
- Material de participacdo
laboratdrio oral;
v' Observacdo
directa;
v/ Trabalhos de
grupo.
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ESTRATEGIAS/ ACTIVIDADES

MATERIAIS/

CONTEUDOS COMPETENCIAS RECURSOS AVALIACAO
4.Ciéncia e
Tecnologia e Compreensdo de que o avanco da| = ACTIVIDADE DE CAMPO
qualidade de Ciéncia e Tecnologia tem implicacdes | - Visita de estudo ao Servico Regional
vida. o na qualidade de vida das| de ProteccGo Civil e Bombeiros dos | Materiais: v Avaliacdo
41 - Cler:lcu: e oopulacaes. Acores - Manual d|og.nosilco;
Tecnologia na N ) .. escolar; v' Avaliacdo
resolugdao de Compr.eensoo dos riscos e .benlc?flmos = ACTIVIDADE DE DISCUSSAO - Caderno de formativa;
problemas de envolvidos no progresso cientifico €| . Riscos e beneficios do progresso | actividades v' Avaliacdo
saldde individual tecnolégico. cientifico e tecnoldgico do aluno; sumativa;
e comunitdria. - Fichas de|v Fichas de
Avaliagdo e = ACTIVIDADE DE PESQUISA frabalho. frabalho;
gestao de - "Que tecnologias permitem estudar o v’ Grelhas de
riscos. corpo humano?2” observacdo
de
= ACTIVIDADE DE AVALIACAO Recursos: comportame
- Fichas de avaliacdo; - Smartboard nto
- Caderno de actividades. - Computador | v Grelhas de
- Apresentacdo dos trabalhos. - Quadro observacdo
-DVD de
- Material de participacdo
laboratério oral;

v' Trabalhos

v' Observacdo

directa;
de

grupo.
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