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ebl de ANRMa do Heroismo

Meio Fisico Social - OPORTUNIDADE |

Planificacao 2011/2012

N.° de
O que tem de saber O que tem de saber fazer Vocabuldrio Aulas
Previstas
s - Seguir as regras estabelecidas para o bom
o
1° Periodo funcionamento das aulas;
0. Introduc@o ao novo ano lectivo: . N - Respeito
- consultar o manual e obter dele as informagdes - Disciolina
_ Asregras de frabalho na discipling; necessdrias para um determinado assunto; P 1
' - Autonomia
- Como deve comportar-se e agir na sala de aula; i ’re’r. motivacao pelo saber, curiczsidode ~um _espl'ri’ro - Empenho
critico sobre os assuntos que serdo desenvolvidos na
- A que grupo de trabalho pertence e qual serd o seu disciplina.
representante;
1. Terra - Ambiente de vida - Conhecer a constituicdo da Terra e perceber que estd - Universo;
inserida num ambiente maior que é o Universo; Ser i ado:
- Que a terra faz parte do Universo; ) ] ) - >erinanimado
- Conhecer gue na Terra existem muitos ambientes e seres | - Ser vivo:
. i da: vivos diferentes; S
Onde existe vida; _ Biosfera:
- O que é a Biosfera; - Distinguir os diferentes ambientes da Terra e relaciond-los | - Habitat:
Ccom 0s seres vivos que vivem neles; . .
- Biologia;
- Como devemos proteger a Natureza; .
- Respeitar todos os seres vivos da Terra sabendo que por
vezes é necessdrio criar locais préprios para os preservar.
Revisoes/Fichas/Correcgoes - Avaliar conhecimentos/competéncias 2
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N.° de
O que tem de saber O que tem de saber fazer Vocabuldrio Aulas
Previstas
2. Diversidade de seres vivos e sua relagdo com o meio , ) - Epiderme;
- Comprovar experimentalmente e sempre que possivel, a | Derme
diversidade dos seres vivos e a sua relacdo com o meio;
- Pele nua;
- Como é a forma e o revestimento do corpo dos animais; - Relacionar a forma e os vdrios tipos de revestimento do - Quiting; 5
corpo dos animais; - Escamas:
- Pelos;
- Penas
Revisoes/Fichas/Correcgoes - Avaliar conhecimentos/competéncias 2
L. , . - Locomog¢do;
- Como se deslocam os animais na terra, no ar e na agua; - apresentar exemplos de animais que se deslocam na
terra, no ar e na dgua; - Voo/asas
- Membrana alar;
- Esqueleto; é
- Memobr. interdigital;
- Natac./arbatanas;
- Relacionar o tipo de revestimento dos animais com a - Marcha/corrida
forma como se desloca; - Salto;
- Reptacdo.
Revisoes/Fichas/Correcgcoes - Avaliar conhecimentos/competéncias 2
- Como se alimentam os animais;
- Relacionar os regimes alimentares dos animais com a - Herbivoro:
- De que se adlimentam; variedade de comportamentos que apresentam; )
- Carnivoro; 2
- Denticdo dos mamiferos; Distinguir os diferentes regimes alimentares dos animais . .
- Omnivoro;
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Planificacao 2011/2012

N.°de
O que tem de saber O que tem de saber fazer Vocabuldrio Aulas
Previstas
- Relacionar a denticdo de alguns animais com o seu
- Como se alimentam os animais; regime alimentar; o
- Denti¢cdo: incisivos,
- Constituicdo dos bicos e patas das aves; - conhecer a funcdo dos diferentes érgdos utilizados caninos e molares. 6
na alimentacdo (garras, dentes, bico); )
- Comportamento dos animais para obterem alimento. - Bico;
- Com base em programas televisivos sobre a vida selvagem, | _ garras
ter a nocdo de que vdrios animais possuem comportamentos
tipicos para obterem alimento;
Revisoes/Fichas/Correcgoes - Avaliar conhecimentos/competéncias 2
Reprodugdo nos animais: Reproducdo;
- Identificar diferentes tipos de reproducdo; - Células sexuais;
- Como se reproduzem; . ) _ o - Acasalamento;
- Identificar diferentes modos de reproducdo (viviparos, -
e oviparos); - Parada nupcial; 5
- Reproducdo sexuada; P ’ .
- Reproducdo assexuada; - Fecundacdo;
- Ovo;
- S, , - Oviparo;
- O que sGo animais viviparos e oviparos;
- Embrido;
- Viviparo
Fim do 1° Periodo 27+8 35
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O que tem de saber O que tem de saber fazer Vocabuldrio Aulas
Previstas
2° Periodo
- Que determinados animais durante o seu desenvolvimento - Referir de uma forma genérica que determinados animais | . Metamorfose;
apresentam Metamorfoses. possuem comportamentos especificos no acasalamento; Humidade:
- Perceber o processo de metamorfose; - Luz;
-Que influéncia tem o meio onde vivem os animais no seu - Temperatura;
comportamento . . ) ) . - . S
- Relacionar alguns factores do meio, tais como: humidade, | - Hibernacdo:
temperatura e luz, no comportamento dos animais; - Estivacdo;
- perceber os significados de hibernacdo, estivacdo e - Migracdo
migracao;
Revisoes/Fichas/Correcgoes - Avaliar conhecimentos/competéncias 2
3. Diversidade nas plantas
Como é constituida uma planta com flor: - Relacionar a variedade morfolégica das plantas com a - Raiz;
diversidade de ambientes; . 6
~ o . - Caule;
- funcodes, constituicdo da raiz;
- Identificar as partes que constituem uma planta completa; |- Folha:

- funcdes, constituicdo do caule;

- funcdes, constituicdo da folha;

- Identificar e relacionar as funcdes da raiz, caule e folhas,
recorrendo a material vivo no recinto escolar.
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N.°de
O que tem de saber O que tem de saber fazer Vocabuldrio Aulas
Previstas
- Constituicdo daflor.
- Conhecer a funcdo dos diferentes constituintes da flor,
numa vertente sempre aliada a prdtica; - Flor;
- Como sdo constituidas as plantas sem flor - Polinizacdo
- Reconhecer a variedade de aspectos morfoldgicos das do.
- Os fetos; plantas sem flor; - Alga; 4
- Osmusgos; - Dar exemplos de plantas sem flor; - Musgo;
- As algos. - Fetos
- Identificar os érgdos das plantas sem flor numa vertente
. N - Esporo
sempre aliada a prdatica.
- Como se adaptam as plantas as variagdes das condicdes | - Indicar alguns factores do meio que influenciam o
do meio ambiente; comportamento das plantas;
- Queinfluéncia tem a temperatura, a humidade e - Referir adaptacdes das plantas em relacdo as variacoes - Folha caduca; 4
luminosidade no desenvolvimento e adaptacdo das dos factores do meio. . .
plantas: - Folha persistente;
- identificar algumas plantas do nosso meio envolvente
- Porque existem plantas ameacadas de exfingdo. ameacadas de extingdo
Revisoes/Fichas/Correcgoes Avaliar conhecimentos/competéncias 2
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N.° de
O que tem de saber O que tem de saber fazer Vocabuldrio Aulas
Previstas
4. A célul idad titvicdo d . . - Reconhecer aimportdncia do microscépio;
- A célula = unidade na constifuicao dos seres Vvivos, - |dentificar as partes constituintes fundamentais do - Microscopio;
) . . o microscopio; - Célula;
- como funciona e como se deve utilizar o microscopio; - observar preparacdes microscépicas: - NUcleo:
- o o - Compreender que existe unidade na constituicdo dos seres | - Citoplasma; 6
- Como sdo consh’rw:_los Os seres vivos; ) . Vivos: - Membrana celular:
- Quais os consfifuintes principais de uma celulq, - Identificar os constituintes fundamentais da célula; - Unicelular;
- Que existem seres unicelulares e pluricelulares; - Reconhecer a diversidade de formas e dimensdes da - Pluricelular;
- Como € organizado o corpo dos seres vivos célula:
- Distinguir seres unicelulares e pluricelulares;
- Exemplificar seres uni e pluricelulares.
. = . - - Avaliar conhecimentos/competéncias 2
Revisoes/Fichas/Correcgoes /comp
- Porque é importante classificar os seres vivos; - Reconhecer na classificacdo dos seres vivos uma forma de
organizar e sistematizar a diversidade bioldgica; - Vertebrados;
- Invertebrado; 5
- Como se classificam os seres vivos; - Peixes;
- Classificar seres vivos sem recorrer a chaves dicotdmicas; - Anfibios;
- Répteis;
- ldentificar as caracteristicas mais importantes do Reino das | - Aves;
Plantas; - Mamiferos;
- 5Reinos;
- Identificar as caracteristicas mais importantes do reino dos
Animais.
Fim do 2° Periodo 30+6 36
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N.° de
O que tem de saber O que tem de saber fazer Vocabuldrio Aulas
Previstas
3° Periodo o .
- Compreender que a dgua é fundamental para a vida ;
. . - Solucdo;
4. Materiais Terrestres - Reconhecer que a dgua é bom dissolvente; - Dissolvente;
- Soluto;
Importéncia da dgua para os seres vivos: - Dar exemplos de produtos solUveis e insolUveis na dgua; - Agua potavel;
- Agua salobra;
- Que a dgua é um importante constituinte dos seres vivos; - Distinguir os vdrios processos de tratamento de dgua; - Decantagdo;
- Filtracdo;
- Que a dgua é um importante solvente; - Interpretar um esquema do ciclo da dgua; - Solidificacdo; 7
- Fuséo;
- Que existe uma grande diversidade de materiais que se - Reconhecer dgua nos diferentes estados fisicos; - Vaporiza¢cdo;
dissolvem na dgua; - Condensacdo;
- Sugerir processos de evitar a poluicdo da dgua; - Ciclo da dgua.
- Que a dgua tem grande importdncia nas actividades humanas.
Revisoes/Fichas/Correcgoes - Avaliar conhecimentos/competéncias 2
- Reconhecer aimporténcia do ar para os seres vivos;
A importé@ncia do ar para os seres vivos; - Atmosfera;
- Enumerar os constituintes do ar; - Comburente;
- Quais os principais constituintes do ar; - Incomburente;
- |dentificar experimentalmente propriedades do ar; - Combustivel;
- Algumas das propriedades dos constituintes do ar; - Ozono;
- Compreender a importé@ncia das combustoes; - Efeito de estufa; 5
-Qual a importéncia dos gases atmosféricos; - Gases raros;
- Referir a import@ncia de alguns gases atmosféricos; - Oxigénio;
- Alguns dos factores que alteram a qualidade do ar. - Diéxido de
- Indicar causas/efeitos da poluicdo do ar; Carbono;
- Azoto;
- Indicar poluentes da atmosfera e combate & poluicdo; - Chuvo-4cida.
Revisoes/Fichas/Correcgoes - Avaliar conhecimentos/competéncias 2
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O que tem de saber O que tem de saber fazer Vocabuldrio Aulas
Previstas
As rochas, 0s solos € 0s seres Vivos: - Compreender o solo como suporte de vida; - Mineral;
- Rocha;
-Compreender a importédncia das rochas; - Distinguir mineral de rocha; - Granito;
- Basalto;
-Relacionar algumas rochas e minerais com actividades humanas; |- Identificar agentes erosivos; - Calcdrio;
- Argila;
-Que as rochas sofrem alteracdes pelos agentes erosivos; - Compreender que a alteracdo das rochas conftribui paraa |- Areiq;
formacdo dos solos; - Erosdo;
- como é constituido um solo; - Transporte;
- Conhecer as varias fases de formacdo do solo; - Solo;
- Como se forma um solo; Tipos de
- Justificar a importéncia de seres do solo; solo(arenoso,
- Reconhecer alguns tipos de solos e suas propriedades; argiloso, calcdrio e 5
- Reconhecer aimportdncia de vdrios tipos de solo; franco);
- Rocha-mae;
- Relacionar a constituicdo dos solos com a permeabilidade; |- Manta-morta;
- HUmus;
- Relacionar a constituicdo dos solos com a produtividade; - Adubacado;
- Irrigacdo;
- Indicar processos de correccdo e conservacdo dos solos; - Drenagem;
- Quais as consequéncias da intervencdo do Homem num solo; - Socalcos;
- Reconhecer o papel das plantas na conservacdo do solo; Desflorestamento
- Monoculturas;
- Algumas técnicas para conservar um solo; - Indicar causas de poluicdo e desequilibrio dos solos;
- Reconhecer a importéncia do equilibrio na Naturezg;
Revisoes/Fichas/Correcgoes - Avaliar conhecimentos/competéncias 2
Fim do 3° Periodo 17+6 23




