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Estudo do IMC-1ºperíodo 

O tratamento estatístico dos dados relativos ao IMC dos alunos da Escola1 traduziu-se nos seguintes 

resultados: 

 115 alunos obesos (19% do total de alunos); 

  117 alunos com sobrepeso (19% do total de alunos); 

 365 alunos com peso normal (59% do total de alunos) ; 

  16 alunos magros (3 % do total de alunos), como é patente no gráfico abaixo. 

 

Quanto à distribuição da obesidade por sexo, verifica-se que há uma maior taxa de obesidade na 

população  femiminina (53%)comparativamente à população masculina (47%). 

 

 

                                                           
1
 Dados recolhidos em 35 turmas do 5º ao 9º ano, num total de 613 alunos 


