Avaliacao na disciplina de Educacéao Fisica

Avaliagdo Sumativa
Realizada na conclusdo de cada unidade de ensino, de acordo com os critérios de avaliacdo de cada
matéria, e no final de cada periodo, e de cada ano lectivo.
E expressa nas mengdes Insuficiente, Suficiente, Bom e Muito Bom.
A atribuicdo da mencéao de Insuficiente ocorrera sempre que o aluno ndo cumpra os requisitos definidos
para a mencao de Suficiente.
Na avaliacéo final de cada periodo, para a atribuicdo da classificacdo a cada aluno, seréa tida em conta a

seguinte ponderacao relativa:

1.°CICLO -192° anos

Pericias e M.— Realiza ac¢Bes motoras com aparelhos
portateis seguindo combinagdes de movimentos.
Deslocamentos e Equilibrios — Realiza ac¢des motoras
béasicas de deslocamento, no solo e em aparelhos o
Actividades Ritmicas e Expressivas — Combina movimentos 65%
Desempenho motor adequados a expressao de temas de acordo com a estrutura
ritmica de composicdes musicais

Actividades Exploracdo Natureza - Realiza habilidades
motoras apropriadas em percursos na natureza

Jogos -Participa em jogos realizando habilidades basicas e
accdes técnico-tacticas fundamentais.

Participa nas aulas sendo assiduo, responsavel, empenhado e 35%
cooperante.

Atitudes

1.°CICLO - 394° anos

Ginastica — Realiza e combina habilidades gimnicas béasicas em
esquemas ou sequéncias.

Actividades Ritmicas e Expressivas — Combina movimentos
adequados a expressdo de temas de acordo com a estrutura
ritmica de composi¢des musicais

Desempenho motor Actividades Explorac&o Natureza -Realiza habilidades motoras 70%
apropriadas em percursos na natureza

Jogos -Participa em jogos realizando habilidades basicas e ac¢des
técnico-tacticas fundamentais.

Patinagem -Patina ajustando as suas acg¢des para orientar o seu
deslocamento

Participa nas aulas sendo assiduo, responsavel, empenhado e 30%

Atitudes cooperante.




Critérios de Avaliacao

1°CICLO

Suficiente

I- ATITUDES

O aluno participa com algum empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos
diferentes tipos de actividades, e procura realizar as ac¢des adequadas com correccao e
oportunidade.

Coopera geralmente com 0s companheiros nos jogos e exercicios e aplica quase
sempre as regras combinadas na turma, € quase sempre cordial e respeitador na
relacdo com colegas e professor

Bom

Muito Bom

O aluno participa com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes
tipos de actividades, e procura realizar as ac¢des adequadas com correccdo e
oportunidade.

Coopera geralmente com os companheiros nos jogos e exercicios e aplica as regras
combinadas na turma, é cordial e respeitador na relacdo com colegas e professor.

O aluno participa com grande empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos
diferentes tipos de actividades, e procura sempre realizar as ac¢des adequadas com
correccao e oportunidade.

Coopera com os companheiros nos jogos e exercicios e aplica as regras combinadas na
turma, é sempre cordial e respeitador na relacdo com colegas e professor.

1°/2.°ANO

IV- PERICIAS E MANIPULACOES

Suficiente

Realiza ac¢des motoras basicas com aparelhos portateis segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinag¢do de movimentos.

Bom

Realiza com correccdo ac¢des motoras basicas com aparelhos portateis segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento ou combinagdo de movimentos.

Muito Bom

1.°/2.°ANO

Suficiente

Bom

Muito Bom

Realiza com correccdo ac¢des motoras basicas com aparelhos portateis segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento ou combinacdo de movimentos conjugando as
qualidades da accao prépria ao efeito pretendido de movimentagéo do aparelho.

V- DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS

Realiza ac¢cdes motoras béasicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo
uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinag¢&do de movimentos.

Realiza com correccdo acgBes motoras basicas de deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacdo de
movimentos.

Realiza com correccdo acgBes motoras basicas de deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacdo de
movimentos, coordenando a sua accao para aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situacéo.

1.9/2.9/ 3.°/ 4.°ANO

VI -JOGOS




Suficiente

Participa em jogos ajustando a sua iniciativa e qualidades motoras na prestacao as
possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objectivo, realizando
habilidades basicas e ac¢des técnico-tacticas fundamentais.

Bom

Participa em jogos ajustando a sua iniciativa e qualidades motoras na prestacdo as
possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objectivo, realizando
habilidades basicas e ac¢des técnico-tacticas fundamentais com correccao.

Muito Bom

Participa em jogos ajustando a sua iniciativa e qualidades motoras na prestacdo as

possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objectivo, realizando
habilidades basicas e acc¢Bes técnico-tacticas fundamentais com correccdo e
oportunidade

3.2/ 4°ANO

VIII- GINASTICA

Suficiente

Realiza habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em
aparelhos

Bom

Realiza habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em
aparelhos encadeando e ou combinando as ac¢fes

Muito Bom

Realiza habilidades gimnicas béasicas em esquemas ou sequéncias no solo e em
aparelhos encadeando e ou combinando as ac¢Bes com fluidez e harmonia de
movimento.

3.2/4.° ANO

Xl = PATINAGEM

Suficiente

- Patina com equilibrio e alguma segurancga.
-Ajusta com alguma dificuldade as suas ac¢des para orientar o seu deslocamento ha
na realizacdo de percursos simples.

Bom

- Patina com equilibrio e seguranca.
-Ajusta as suas ac¢des para orientar o seu deslocamento com alguma intencionalidade
na realizacdo de percursos simples.

Muito Bom

- Patina com equilibrio e seguranca.
-Ajusta as suas acgles para orientar o seu deslocamento com intencionalidade e
oportunidade na realizac@o de percursos variados.

XlI- ACTIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

1°/2°/3.°/4°ANO

Suficiente

Bom

Muito Bom

Combina deslocamentos, movimentos ndo locomotores, de acordo com a estrutura
ritmica.

Combina deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de composi¢des musicais.

Combina com facilidade deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios
adequados a expressdo de motivos ou temas combinados com os colegas e professor,
de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composi¢des musicais.




XIV — ACTIVIDADES DE EXPLORAGCAO DA NATUREZA

1°/2°/3.°/4.°ANO

Suficiente Realiza habilidades apropriadas em percursos na natureza.
Colabora com os colegas e respeita as regras de seguranca e preservacdo do ambiente.

Bom Realiza habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno.
Colabora com os colegas e respeita as regras de seguranca e preservacao do ambiente.

Muito Bom Realiza habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e dos sinais de orientacao.
Colabora com os colegas e respeita as regras de seguranca e preservacédo do ambiente.




