® ESCOLA BASICA INTEGRADA DE ANGRA DO HEROISMO
Ano Letivo 2011/2012

FISICO-QUIMICA

® 72 ANO DE ESCOLARIDADE

CONTEUDOS, COMPETENCIAS ESPECIFICAS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Tema Conteudos Programaticos Competéncias Especificas
TEMA I: 1. O UNIVERSO

TERRA NO

ESPACO 1.1.0 QUE EXISTE NO UNIVERSO

- 0 que conhecemos hoje acerca do Universo

- Constelagdes

- Estrelas, planetas, buracos negros, quasares, espago “vazio”

- Evolucdo das estrelas

- Organizagdo do Universo: Sistemas planetarios, galaxias,
enxames e superenxames

- Movimento aparente das estrelas

- Orientacgado pelas estrelas

- Onde nos encontramos no Universo

- Formas das galaxias

- Origem e evolugdo do Universo — Teoria do Big Bang

- Como tem o Homem conseguido explorar o Universo

- Contribuicdo dos primeiros astrénomos para o

desenvolvimento da Astronomia.

- Fundadores da Astronomia moderna

¢ Descrigdo sumaria da constituicdo e formacgdo do Universo;

¢ Distingdo entre estrelas de planetas;

¢ Caraterizagdo da Via Lactea e do Grupo Local;

¢ ldentificagdo dos acontecimentos que descrevem o nascimento, a vida e a morte das
estrelas;

¢ Conhecimento de constelagGes e a sua importancia;

¢ Conhecimento da orientagdo pelas estrelas durante a noite;

¢ Compreensao do movimento aparente do Sol;

¢ Observacdo do céu, recorrendo a mapas celestes;

¢ Conhecimento de que a Fisica nasceu apenas no século XVII;

¢ Reconhecimento de Galileu Galilei como um dos criadores da Fisica;

¢ Descrigao, em linhas gerais, da teoria geocéntrica e da teoria heliocéntrica;

¢ Reconhecimento de Copérnico e Galileu como defensores da teoria heliocéntrica;

¢ Conhecimento dos contributos de Galileu para o refor¢o da teoria heliocéntrica;

¢ Reconhecimento de que a construgdo do conhecimento cientifico se faz lentamente e é
condicionada por razdes de ordem ideoldgica, cultural, econémica e politica;

¢ Indicagdo dos varios meios utilizados para obter informagdes sobre o Universo: naves
tripuladas e ndo tripuladas ja realizadas;

¢ Referéncia de missdes tripuladas e ndo tripuladas ja realizadas;

¢ Conhecimento do significado das siglas NASA, ESA e ISS;

¢ Reconhecimento de que a analise da luz emitida pelas estrelas nos da informagdes sobre
estes astros;

¢ Reconhecimento de que as estrelas emitem luz visivel e invisivel;

¢ Conhecimento de que a luz pode ser captada por telescdpios terrestres (entre eles os
radiotelescdpios) e telescopios espaciais;

¢ Reconhecimento da atmosfera da terrestre como “uma janela aberta” a luz visivel e invisivel




1.2. DISTANCIAS NO UNIVERSO
- Ano-luz, unidade astronédmica, parsec

2. OSISTEMA SOLAR

2.1. ASTROS DO SISTEMA SOLAR

- Sol

- Planetas

- Satélites naturais

- Asterdides

- Cometas

- Meteordides

- Movimento de rotacdo e de translacdo dos planetas
- Periodo de rotacdo (“dia”) e de transla¢do (“ano”

2.2.CARATERISTICAS DOS PLANETAS
3. OPLANETA TERRA

3.1. TERRA E SISTEMA SOLAR
- Sucessao dos dias e das noites

- Estagdes do ano

- Equindcios e solsticios

- Fases da Lua

- Eclipses do Sol e da Lua

3.2, MOVIMENTOS E FORCAS
- Movimento/repouso

- Referencial

- Trajetoria

- Espaco percorrido (distancia)

- Rapidez média

- A grandeza fisica forca

(microondas, ondas de radio, ultravioleta, etc.);

¢ ldentificagdo do significado fisico de unidade astrondmica, reconhecendo-a como adequada
para expressar distancias no Sistema Solar;

¢ Identificagdo do significado fisico de ano-luz e seus submultiplos;

¢ Reconhecimento do ano-luz e o parsec como unidades adequadas para expressar distancias
além do Sistema Solar;

¢ Identificacdo da situagdo do Sistema Solar no Universo;

¢ Conhecimento das principais carateristicas do Sol, dos planetas e dos seus satélites;

¢ Distingdo entre movimento de translacdo e movimento de rotagdo, identificando o
significado fisico de periodo de translagdo e de rotacao;

¢ Comparagao dos periodos de translagdio e de rotagdo dos varios planetas com os
correspondentes periodos da Terra;

¢ Reconhecimento das principais carateristicas dos pequenos astros do Sistema Solar:
asterdides, cometas e meteordides.

¢ Comparacdo de carateristicas dos planetas.

¢ Interpretacdo da sucessdo dos dias e das noites e do movimento aparente do Sol com base
no movimento de rotagdo da Terra;

¢ Interpretacdo da ocorréncia das estagdes do ano, com base no movimento de translagdo da
Terra e na inclinagdo do eixo de rotacdo;

¢ Distingdo entre equindcios e solsticios;

¢ Explicacdo do fendmeno da ocorréncia das fases da Lua;

¢ Compreensdo da ocorréncia de um eclipse do Sol e da Lua.

¢ Compreensdo de que o estado de repouso e de movimento de um corpo sdo relativos;
¢ Compreensdo do conceito de referencial;

¢ Compreensdo do conceito de trajetéria de um corpo;

¢ Determinagdo da rapidez média de um corpo;

¢ Detecdo, caraterizacdo, medicdo e representacdo de forgas;

¢ Reconhecer a existéncia e a importancia da forca de atra¢do gravitacional;

¢ Caracterizagdo da forga responsavel pelo movimento de translacdo dos planetas;




- Forca de atragdo gravitacional

- Movimento dos planetas e dos satélites
- Queda dos corpos

- Pares de forcas

- Marés

- Peso versus massa

- Variacao do peso de um corpo

¢ Distingdo entre massa e peso, identificando como varia o peso em fungdo de determinados
factores.

TEMA II: TERRA
EM
TRANSFORMA-
CAO

1. MATERIAIS

1.1.Constituicao do mundo material
- 0 que estuda a Quimica
- Seguranca no laboratério
- Materiais naturais e sintéticos
- Substancias e misturas de substancias
- Tipos de misturas
- Composicao qualitativa e quantitativa de solucdes

1.2. Propriedades fisicas e quimicas das substancias
- Propriedades carateristicas de uma substancia

- Propriedades fisicas de uma substancia
—-Propriedades quimicas de uma substancia

- Massa volumica de uma substancia

- Mudangas de estado fisico

- Temperatura de fusdo de uma substancia
-Temperatura de ebulicdo de uma substancia

- Indicadores quimicos

1.3. Separag¢ao dos componentes de misturas de substancias

- Separagao magnética
- Peneiragao
- Sublimacgao
- Decantagao

¢ Reconhecimento da importancia das regras de seguranca no laboratério de Quimica e
identificacdo de material de laboratério;

¢ Reconhecimento, na enorme variedade de materiais que nos rodeiam, de materiais naturais
e manufaturados e de matérias-primas;

¢ Classificagdo de materiais de acordo com diferentes critérios;

¢ Distingdo entre substancias e misturas de substancias;

¢ Identificacdo e caracterizagdo de misturas homogéneas, heterogéneas e coloidais;

¢ Utilizagdo correcta, em situagdes concretas, os termos: solugao, soluto, solvente, solucdao
diluida, concentrada e saturada;

¢ Identificagdo da composicdo qualitativa e quantitativa de solugGes;

¢ Determinagdo da concentragdo de solugdes.

¢ Identificagdo e caracterizagdo de estados fisicos da matéria e mudancgas de estado fisico;

¢ Interpretacdo do significado fisico de ponto de fusdo e de ponto de ebuli¢do, reconhecendo
a importancia destas propriedades na identificacdo de substancias e do seu grau de pureza.

¢ Caracterizagcdo da agua pelo seu ponto de ebulicdo, sendo capaz de comparar o seu valor
com o da temperatura a que uma solug¢do aquosa entra em ebuli¢do;

¢ Identificagdo do significado fisico de massa volumica e das unidades em que se expressa,
reconhecendo a importancia desta propriedade fisica na carateriza¢do das substancias;

¢ Determinagdo experimental da massa volimica de materiais sélidos e liquidos;

¢ Distingdo entre propriedades fisicas e propriedades quimicas das substancias;

¢ Conhecimento de alguns ensaios quimicos usados na identificagcdo de substancias.

¢ Realizagdo da separagdao dos componentes de misturas heterogéneas e homogéneas;

¢ Interpretacdo da destilagdo;

¢ Selecdo, para situagOes concretas, do conjunto de técnicas adequadas para separar os
componentes de misturas simples;

¢ Reconhecimento da aplicabilidade das técnicas de separacdo de componentes de uma




- Filtracdo
- Centrifugacdo
- Cristalizacao
- Destilacao

- Cromatografia

2. TRANSFORMAGCOES DA MATERIA

2.1. Transformagoes fisicas e quimicas

- Transformacoes fisicas

- Transformagdes quimicas

- Evidéncias de transformacgdes quimicas

- Agentes que desencadeiam uma transformacdo quimica
- Esquemas de palavras

3. ENERGIA

3.1.Fontes e formas de energia

- ManifestacGes de energia

- Fontes de energia renovaveis e nao renovaveis
- Formas de energia

3.2.Transferéncias de energia
- Fonte de energia

- Receptor de energia

- Sistema

- Energia util de um recetor

- Energia dissipada por um recetor
- Rendimento de um recetor
- Condugao

- Convecc¢ao

- Radiacao

- Calor e temperatura

mistura no quotidiano.

¢ Distingao entre transformacgdes fisicas e transformagées quimicas.

¢ Reconhecimento, a partir da observagdo, de transformacdes fisicas e transformacgées
quimicas;

¢ Identificacdo do calor, da corrente elétrica, da luz e da ac¢do mecdnica como fatores que
desencadeiam a decomposicdo de substancias;

¢ Interpretagdo de algumas decomposigdes, estudando propriedades das substancias

finais;

¢ Reconhecimento da importancia de algumas decomposicdes;

¢ Escrita e interpretagdo de esquemas de palavras.

¢ Identificacdo de manifestacGes de energia;

¢ ldentificacdo de fontes de energia primaria, secundaria, renovaveis e ndo renovaveis,
reconhecendo vantagens e desvantagens das diferentes fontes;

¢ Associacdo das varias manifestagGes de energia as duas formas, cinética e potencial;

¢ Reconhecimento das varidveis das quais dependem as energias cinética, potencial gravitica e
potencial elastica.

¢ Compreensdo do significado fisico de fonte e receptor de energia;

¢ Reconhecimento do significado fisico de poténcia através da relagdo entre energia, poténcia
e tempo;

¢ Conhecimento da unidade Sl de energia e de poténcia, os seus multiplos e unidades praticas
de energia;

¢ Distingdo entre energia motora, util e dissipada;

¢ Interpretacdo dos significados de conservagdo e degradacdo de energia, relacionando-os
com o conceito de rendimento;

¢ Relacionac¢do da energia transferida como calor, com os factores de que depende;

¢ Distingao entre condugdo, convecgao e radiagdo do calor;

¢ Distingao entre calor e temperatura, reconhecendo o significado fisico de equilibrio térmico;
¢ Reconhecimento e interpretacdo de situagGes relacionadas com isolamento térmico.
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CONTEUDOS, COMPETENCIAS ESPECIFICAS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Tema Conteudos Programaticos Competéncias Especificas
TEMA III: 4. SOME LUZ
SUSTENTA-
BILIDADE 4.1.PRODUGAO E TRANSMISSAO DO SOM ) , y
NA TERRA - Produgio do som ¢ Reconhecimento do conceito de onda como uma perturbagdo temporal que se propaga no

- Propagacdo do som

- Carateristicas das ondas

- Propriedades do som

- Ouvido humano

- Espetro sonoro

- Som e ruido

- Nivel de intensidade sonora

- Reflexdo, absor¢do e refragdo do som

4.2. PROPRIEDADES E APLICACOES DA LUZ
- Propagacao da luz

- Espetro eletromagnético

- Propagacao retilinea da luz

- Raio luminoso e feixes luminosos

- Tridngulo da visdo

espago;

¢ Associagao da produgdo de um som a vibragdo de uma fonte sonora;

¢ Reconhecimento da necessidade de um meio material eldstico para que o som se propague;
¢ Distingdo entre ondas longitudinais e ondas transversais;

¢ Conhecimento de que o som é uma onda mecanica longitudinal;

¢ Associacdo de zonas de compressdo nas ondas longitudinais as cristas e as zonas de
rarefacdo aos vales;

¢ Relacionacdo entre o periodo e a frequéncia de uma onda;

¢ Relacionagdo das carateristicas do som com as grandezas que definem a onda sonora;

¢ Caraterizagdo do som pela altura, intensidade e timbre;

¢ Identificagdo de sons, ultra-sons e infra-sons no espetro sonoro;

0 Reconhecimento do decibel como a unidade de medida do nivel de intensidade sonora;

¢ Distingdo entre som e ruido;

¢ Relacionag¢do da velocidade do som com a natureza do meio material em que se propaga;

¢ Utilizagdo da férmula da velocidade para determinar o tempo de propagacdo ou a distancia
percorrida por uma onda;

¢ Identificacdo de fendmenos sonoros de reflexdo, refragdo, reverberagao e ressonancia;

¢ Explicagdo da ocorréncia do eco.

¢ Conhecimento de que a luz é uma onda eletromagnética transversal;

¢ Reconhecimento de que a luz ndo precisa de um meio material para se propagar;

0 Reconhecimento da existéncia de luz visivel e ndo visivel;

¢ Conhecimento do espetro eletromagnético;

¢ Reconhecimento da propagacao retilinea da luz e utilizagdo do conceito de raio luminoso;
¢ Identificagdo dos elementos constituintes do triangulo da visdo;




- Materiais transparentes, translicidos e opacos
- Reflexdo da luz

- Formacdo de imagens em diferentes tipos de espelhos
- Refracao da luz

- Reflexao total da luz

- Lentes convergentes e lentes divergentes

- Poténcia de uma lente

- Constituicdo e funcionamento do olho humano
- Defeitos de visdo e sua correcao

- Dispersdo da luz

- Triangulo das cores éticas

- Cor dos objetos

5. REACOES QUIMICAS

5.1.TIPOS DE REACOES QUIMICAS

— Caraterizar as reagdes quimicas

- Reag¢les quimicas de oxidagdo-reducdo; em particular,
reagdes quimicas de combustado

- As solugGes aquosas e o seu carater acido, basico ou neutro

- O pH das solugdes aquosas

- Reagdes quimicas de dcido-base

- Solubilidade dos sais

— Reagdes quimicas de precipitacdo

— Dureza das aguas

¢ Identificagdo de materiais transparentes, transltcidos e opacos;

¢ Distingdo entre reflexao e difusdo da luz;

O Conhecimento das leis da reflexdo da luz;

¢ Caraterizagdo das imagens obtidas por espelhos planos;

¢ Identificacdo de espelhos concavos e espelhos convexos;

¢ Caraterizagdo das imagens obtidas por espelhos curvos;

¢ Conhecimento de algumas aplicagdes dos espelhos curvos;

¢ Relacionagdo da refraccao da luz com as diferentes velocidades de propagacdo em meios
distintos;

¢ Conhecimento das condi¢Ges segundo as quais ocorre a reflexdo total da luz;

¢ Reconhecimento do funcionamento das lentes com base na refragdo da luz;

¢ Determinac¢do da poténcia de uma lente.

¢ Conhecimento do funcionamento do olho humano;

¢ Identificagdo dos tipos de lentes que corrigem defeitos de visao;

¢ Associacdo da dispersao da luz a separagdo das cores na luz branca;

¢ Reconhecimento do espetro da luz visivel com base na dispersdo da luz;

¢ Reconhecimento de que a cor dos objetos ndo é uma propriedade intrinseca dos mesmos;
¢ Explicacdo da cor dos objectos com base na sua interagdo com a luz que nele incide.

¢ Distingdo entre as cores primarias e cores secundarias;

¢ Conhecimento da detecdo da ocorréncia de uma reac¢do quimica;

¢ Identificacdo dos reagentes e dos produtos de reacgdo numa reagdo quimica;

¢ Reconhecimento de reagGes quimicas de combustdo no quotidiano;

¢ Distingdo entre reagGes quimicas exotérmicas e endotérmicas;

¢ Identificagdo do combustivel e do comburente numa reagdo quimica de combustdo;
¢ Reconhecimento de reagdes quimicas de oxidagdo;

¢ Interpretagdo da corrosdo dos metais com base na reagdo destes com o oxigénio;

¢ Conhecimento de processos de prote¢do dos metais da corrosao.

¢ Reconhecimento da existéncia de solugGes acidas, basicas e neutras no quotidiano;

¢ Reconhecimento das carateristicas das solu¢des aquosas acidas, basicas e neutras;

¢ Conhecimento de alguns indicadores acido-base;

¢ Utilizagdo de indicadores acido-base para identificar solugdes acidas, basicas e neutras;

¢ Conhecimento da escala de pH a 25 °C;

¢ Relacionagdo dos valores do pH com o cardcter quimico de uma solugdo aquosa;

¢ Medicdo do pH de uma solugdo aquosa usando o indicador universal ou um aparelho
medidor de pH;

¢ Reconhecimento de rea¢bes quimicas entre uma solu¢do aquosa dcida e uma solucdo




5.2.VELOCIDADE DAS REACOES QUIMICAS
- Lei da conservac¢do da massa
- Fatores que afetam a velocidade de uma reagdo quimica

5.3.EXPLICACAO E REPRESENTACAO DAS REACOES
QUIMICAS

- Atomos

- Moléculas

- Substancias elementares

aquosa basica, identificando os produtos desta reagdo quimica;
¢ Reconhecimento de que, na reagdo entre uma solu¢do aquosa acida e uma solugdo aquosa
basica, ndo é sempre originada uma solugdo aquosa neutra.

¢ Conhecimento e aplicagdo dos conceitos de solucdo, soluto e solvente;

¢ Reconhecimento de solugdes aquosas;

¢ Conhecimento e distingdo entre os conceitos de solugdo diluida, concentrada e saturada;

¢ Determinagdo da concentragdo de uma solugdo expressa em massa de soluto por volume de
solucdo;

O Conhecimento de conversdes de unidades;

¢ Definicdo do conceito de solubilidade;

¢ Reconhecimento de que ha sais muito sollveis e outros pouco soluveis em agua;

¢ Compreensdo do conceito de dureza da agua;

¢ ldentificagdo de rea¢des quimicas de precipitagao.

¢ Explicagdo do modo como ocorrem as reagdes quimicas usando o modelo das colisdes de
particulas;

¢ Reconhecimento de que o nimero de atomos presentes antes e depois da rea¢do quimica
ocorrer se mantém;

¢ Conhecimento da Lei de Lavoisier;

¢ Reconhecimento de que as rea¢des quimicas podem ser consideradas rapidas ou lentas;

¢ Conhecer como se pode medir a velocidade de uma reagdo quimica;

¢ Relacionagdo da velocidade de uma reagdo quimica com os choques entre as particulas
presentes;

¢ Reconhecimento dos fatores que afetam a velocidade de uma reagéo quimica;

¢ Interpretacdo do modo como os factores que afetam a velocidade de uma reagdo quimica a
influenciam;

¢ Compreensdo do uso de catalisadores.

¢ Inferéncia da natureza corpuscular da matéria;

¢ Caraterizagdo dos estados fisicos da matéria em termos de agregacdo corpuscular;
¢ Definicdo de pressdao e conhecimento da unidade SI na qual se expressa;

¢ Relacionag¢do da temperatura com a agitacdo corpuscular;

¢ Explicacdo da ocorréncia das mudancas de estado fisico;

¢ Relacionagdo da variagdo do volume ou da temperatura com a pressao de um gas.

0 Conhecimento das unidades estruturais da matéria; atomos, moléculas e iGes;
O Reconhecimento do conceito de molécula;

¢ Utilizacdo de modelos moleculares para representar moléculas;

¢ Distingdo entre substancias elementares e substancias compostas;

¢ Conhecimento da representacdo universal dos elementos quimicos;




- Substancias compostas

- Simbolos quimicos

- Férmulas quimicas

- 10es: formacao e representacao

- Férmulas quimicas de compostos idnicos
- Equagdes quimicas

6. MUDANCA GLOBAL

6.1.PREVISAO E DESCRICAO DO TEMPO ATMOSFERICO
- Temperatura do ar

- Humidade do ar

- Pressdo atmosférica

- Cartas do tempo

- Atmosfera terrestre

6.2.INFLUENCIA DA ATIVIDADE HUMANA NA ATMOSFERA
TERRESTRE E NO CLIMA

¢ Representacdo de moléculas por férmulas quimicas;

¢ Interpretagdo da informacao relativa a uma férmula quimica;

¢ Conhecimento de férmulas quimicas dos iGes;

¢ Escrita de féormulas quimicas das unidades estruturais de substancias idnicas a partir dos ides
que as constituem;

¢ Interpretacdo da informacdo relativa a representacdo simbdlica das unidades estruturais de
substancias idnicas.

¢ Representagdo das reagdes quimicas através de equagdes quimicas;

¢ Leitura de uma equacdo quimica;

¢ Conhecimento das regras a que obedece a escrita de uma equagdo quimica.

¢ Reconhecimento dos fatores que condicionam o estado do tempo;

¢ Determinagdo da amplitude térmica (diurna e anual) e a temperatura média diurna;
¢ Distingdo entre precipitagdo e humidade (absoluta e relativa);

¢ Relacionagdo entre a humidade relativa do ar e a temperatura;

¢ Reconhecimento das principais formas de precipitacdo;

¢ Compreensdo do conceito de pluviosidade e do modo como se mede;

¢ Distingdo entre nevoeiros e neblinas;

¢ Distingdo entre orvalho e geada;

¢ Compreensdo do conceito de pressao atmosférica e da respetiva unidade Sl

¢ Relacionagdo da pressdao atmosférica com a temperatura e a humidade;

¢ Distingdo entre os diferentes centros barométricos;

¢ Associagdo dos centros barométricos ao estado de tempo que determinam;

¢ Reconhecimento da existéncia de zonas de altas e baixas pressdes no planeta;

¢ Explicacdo da formacédo de ventos;

¢ Identificacdo dos fatores dos quais depende a velocidade dos ventos;

¢ Conhecimento do que sao superficies frontais, sistemas frontais e perturbagdes frontais;
¢ Distingao entre frente fria, frente quente e frente oclusa;

¢ Relacionagdo entre a passagem de uma frente com as alteragGes no estado do tempo que
provoca;

¢ Identificacdo dos principais simbolos normalizados utilizados nas cartas de superficie;
¢ Analise de uma carta de superficie;

¢ Conhecimento da composicao global da atmosfera;

¢ Conhecimento de carateristicas das camadas que constituem a atmosfera;

¢ Associagdo da troposfera a ocorréncia dos principais fendmenos meteoroldgicos;

¢ Reconhecimento da importancia da atmosfera terrestre;

¢ Conhecimento de poluentes atmosféricos e das suas consequéncias.
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Tema Conteudos Programaticos Competéncias Especificas
TEMA IV: 7. EM TRANSITO
VIVER
MELHOR 7.1.Seguranga e preven¢ao )
A ~ . . ¢ Reconhecimento da importancia da seguranca e da prevencgdo para a qualidade de vida

NA - Importancia da seguranca e prevencao na qualidade de vida o

.. quotidiana.
TERRA quotidiana

- Seguranca rodovidria
- Distancia de Seguranga Rodoviaria

7.2.Movimentos
- Conceito de repouso
- Conceito de movimento
- Conceito de referencial
- Conceito de trajetdria
- Grandezas fisicas que caracterizam um movimento:
-Tempo
- Posicao
- Espaco percorrido e distancia
- Deslocamento
- Rapidez média
- Velocidade
- Aceleracao

¢ Identificacdo das principais causas de acidentes.

¢ Reconhecimento do papel dos cintos de segurancga, dos capacetes e dos airbags.

¢ Compreensdo dos conceitos de tempo de reacgdo e de distancia de reacao.

¢ Compreensdo dos conceitos de tempo de travagem e de distancia de travagem.

¢ Compreensdo do conceito e a importancia da distancia de segurancga rodovidaria.

¢ Relacionacdo da distancia de seguranga rodoviaria com a distdncia de reacdo e com a
distancia de travagem.

¢ Indicagdo dos fatores de que dependem o tempo de reacdo e o tempo de travagem.

¢ Reconhecimento de que o estado de movimento ou de repouso sdo conceitos relativos:
dependem do referencial escolhido.

¢ Reconhecimento do conceito de trajetdria.

¢ Distingdo entre um movimento retilineo e um movimento curvilineo.

¢ Distingdo entre espaco percorrido e deslocamento.

¢ Reconhecimento de que a rapidez média é uma grandeza fisica escalar sempre positiva.

¢ Identificacdo da velocidade como uma grandeza fisica vetorial.

¢ Distingdo entre rapidez média e velocidade média.

¢ Relacionagdo da velocidade média com a velocidade instantanea.

¢ Caraterizagdo do movimento retilineo e uniforme.

¢ Desenho e interpretacdo de graficos posicdo-tempo e velocidade-tempo para o movimento
retilineo e uniforme.

¢ Caraterizacdo da aceleracdo média como uma grandeza fisica vetorial.

¢ Compreensdo do significado fisico de aceleragao.




- Graficos posicao-tempo e velocidade-tempo
- Tipos de movimentos

7.3.Forgas

- Efeitos das forgas

— Carateristicas de uma forca

- Forga resultante de um sistema de forcgas
- Forga de atrito

- Lei da Agdo-Reacdo

- Pares agao-reacao

- Lei Fundamental da Dinamica

- Movimento de ascensao e queda de um grave
- Principio da Inércia

- Inércia

- Pressado

- Impulsado

- Principio de Arquimedes

- Momento de uma forga

¢ Caraterizacdo do movimento retilineo uniformemente variado.

¢ Caraterizagdo dos movimentos retilineos uniformemente acelerados e uniformemente
retardados.

¢ Desenho e interpretacdo dos graficos posi¢cdo-tempo, velocidade-tempo e aceleragdo-tempo
para o movimento retilineo uniformente acelerado e para o movimento uniformemente
retardado.

¢ Classificagdo de um movimento retilineo uniforme e uniformemente variado através da
anadlise de graficos.

¢ Distingdo entre um movimento retilineo e uniforme e um movimento retilineo
uniformemente variado.

¢ Reconhecimento do efeito das for¢as nos corpos.

¢ Caraterizagdo da forga como uma grandeza fisica vetorial.

¢ Determinagdo da forga resultante de um sistema de forgas que atuam num corpo.

¢ Representacdo da forga resultante de um sistema de forgas que atuam num corpo.

¢ Compreensdo da Lei da A¢ao-Reagdo.

¢ Reconhecimento da existéncia do par acgdo-reacgdo para descrever a interac¢do entre
corpos.

¢ Caraterizagdo de um par de forgas acdo-reacgao.

¢ Compreensdo da existéncia da forga de atrito.

¢ Identificacdo dos fatores que influenciam as forgas de atrito.

¢ Reconhecimento de que o atrito pode ser util ou prejudicial.

¢ Relacionagdo entre a variagao da velocidade sofrida por um corpo, num dado intervalo de
tempo, com a forca aplicada sobre ele.

¢ Compreensdo da Lei Fundamental da Dinamica.

¢ Reconhecimento de que um corpo em queda livre (sujeito apenas a acdo da forga gravitica)
adquire uma aceleragdo, a qual é designada por aceleragdo gravitacional.

¢ Compreensdo do movimento de ascensdo e queda de um grave.

¢ Compreensdo de que, quando a forga resultante de um sistema de for¢as que atuam num
corpo é nula, esse corpo se movimenta com movimento retilineo e uniforme ou permanece
em repouso.

¢ Compreensdo do Principio da Inércia.

¢ Interpretacdo do significado de equilibrio, distinguindo entre equilibrio estatico e dinamico.
¢ Reconhecimento de que a pressao resulta da interagdo entre corpos.

¢ Reconhecimento de que a pressao relaciona a aplicagdo de uma forga perpendicularmente a
uma determinada area de uma superficie

¢ Compreensdo de que, segundo os objetivos que se pretende atingir, por vezes importa
reduzir a pressao, por vezes importa aumenta-la.

¢ Explicacdo do papel do cinto de seguranga, do capacete e do airbag.

¢ Compreensao do conceito de inércia.

¢ Reconhecimento da existéncia da forca de impulsdo.




8. SISTEMAS ELETRICOS E ELETRONICOS

8.1.Circuitos elétricos

- Eletricidade, corrente elétrica e circuito elétrico
- Regras de seguranca elétrica

- Formas de poupanca de energia elétrica

- Componentes de um circuito elétrico

- Montagem de circuitos elétricos simples

- Associacdo de recetores elétricos em série e em paralelo
- Diferenca de potencial

- Intensidade e sentido da corrente elétrica

- Corrente continua e corrente alterna

- Resisténcia elétrica

- Lei de Ohm

- Condutores 6hmicos e condutores ndo-6hmicos
- Poténcia elétrica

- Energia elétrica

- Efeitos da corrente elétrica

¢ Identificagdo dos fatores que influenciam a intensidade da forgca de impuls3do.

¢ Compreensdo do Principio de Arquimedes.

¢ Aplicagdo do conceito de momento de uma forga na interpretagdo do seu efeito rotativo em
situagGes do quotidiano.

¢ Reconhecimento do significado de equilibrio dos corpos, dos factores que o afectam e da sua
importancia na seguranga de veiculos.

¢ Reconhecimento da existéncia de eletricidade estatica em situa¢des do quotidiano.

¢ Conhecimento de algumas regras de seguranca elétrica.

¢ Conhecimento de formas de poupanca de energia elétrica.

¢ Identificagdo de componentes de um circuito eléctrico no laboratério e os respetivos
simbolos.

¢ Distingdo entre bons condutores e maus condutores da corrente elétrica.

¢ Montagem de circuitos elétricos simples.

¢ Representacgdo esquematica de circuitos elétricos simples.

¢ Distingao entre uma associagdo de recetores em série e em paralelo.

¢ Compreensdo da grandeza fisica diferenca de potencial.

¢ Identificagdo e manuseamento dos aparelhos de medi¢do da diferenca de potencial.

¢ Reconhecimento da luminosidade de uma lampada quando ligada a pilhas com diferentes
voltagens e posterior associacdo a energia recebida.

¢ Identificacdo da diferenca de potencial com a quantidade de energia eléctrica transferida,
por unidade de carga eléctrica, para um determinado componente do circuito.

¢ Relacionacgdo entre a diferenca de potencial nos terminais de lampadas associadas em série
e em paralelo.

¢ ldentificagdo da unidade do Sistema Internacional com a qual se expressa a diferenga de
potencial.

¢ Compreensdo do significado fisico da grandeza fisica intensidade da corrente elétrica.

¢ ldentificacdo e manuseamento dos aparelhos de medicdo da intensidade da corrente
elétrica.

¢ Identificacdo da unidade do Sistema Internacional com a qual se expressa a intensidade da
corrente elétrica.

¢ Relacionacdo entre a intensidade da corrente elétrica de lampadas associadas em série e em
paralelo.

¢ Reconhecimento de que a resisténcia elétrica é uma propriedade dos condutores eléctricos.
¢ Distingdo entre bons condutores e maus condutores da corrente elétrica.

¢ Conhecimento da unidade na qual se expressa a resisténcia elétrica.

¢ Determinacdo da resisténcia elétrica de um condutor.

¢ Compreensao fisica de um curto-circuito e em que condigdes ocorre.




8.2.Eletromagnetismo

- Magnetismo

- Campo magnético

- Linhas de campo

- Indugcdo magnética

- Corrente induzida

- Producdo e distribuicdo da eletricidade
- Transformadores

- Sistemas de seguran¢a em casa

8.3.Circuitos eletronicos
- Componentes eletrdénicos
- Aplicagbes da Eletrénica

9. CLASSIFICACAO DOS MATERIAIS

9.1.Estrutura atémica
- Origem dos atomos

¢ Reconhecimento da existéncia de uma razdo constante entre a diferenca de potencial nos
terminais de um condutor metalico e a intensidade da corrente que o percorre a uma dada
temperatura.

¢ Interpretacdo de graficos que relacionam a intensidade da corrente com a diferenca de
potencial.

¢ Compreensao da Lei de Ohm.

¢ Distingao entre condutores éhmicos e ndo dhmicos a partir de graficos.

¢ Relacdo entre a energia elétrica e a poténcia elétrica.

¢ Relacionacgdo entre a poténcia de um motor, a diferenca de potencial nos seus terminais e a
intensidade da corrente que o percorre.

¢ Reconhecimento do quilowatt-hora como uma unidade pratica de energia.

¢ Compreensdo dos efeitos da corrente elétrica.

¢ Referéncia a aplicagdes praticas dos efeitos da corrente eléctrica.

¢ Compreensdo da Lei de Joule.

¢ Reconhecimento de uma interagdao magnética.

¢ Reconhecimento da relagdo entre o campo magnético e a corrente eléctrica.

¢ Compreensado fisica de um eletroiman.

¢ Reconhecimento de algumas aplica¢gGes de um eletroiman.

¢ Conhecimento das condi¢Ges necessarias para que se produza corrente induzida.

¢ Distingdo entre corrente continua e corrente alternada.

¢ Reconhecimento da importancia dos transformadores no processo de transferéncia de
energia eléctrica.

¢ Reconhecimento de como se produz, transporta e distribui a eletricidade.

¢ Identificacdo das vantagens da utilizacdo de correntes alternadas na producdo e na
distribuicdo de eletricidade.

¢ Distingdo entre circuito eléctrico e circuito electrdnico.

¢ Identificagdo dos componentes electronicos mais comuns.

¢ Referéncia da fungdo dos componentes de alguns circuitos electrénicos simples.
¢ Identificacdo da utilidade do transistor em circuitos electrénicos simples.

¢ Indicac¢do da utilidade de alguns circuitos electrénicos.

¢ Reconhecimento de sistemas de comunicacdo baseados na Electrénica.

¢ Identificacdo da unidade estrutural da matéria.

¢ Compreensdo da evolu¢do dos modelos atdomicos.
¢ Conhecimento da constituicdo do atomo.

¢ Reconhecimento da reduzida massa dos dtomos.




- Modelos atémicos

- Constituicdo e dimensdo do atomo

- NUmero atémico e nimero de massa
- Isétopos

- Radioatividade

- Niveis eletrénicos

- Formacgdes de ides

- Massa atémica relativa

- Massa molecular relativa

¢ Compreensdo da distribuigdo das particulas subatédmicas no atomo.

¢ Compreensdo da forma de distribuicdo dos eletrGes pelos niveis de energia.

¢ Distingdo entre o estado fundamental do estado excitado.

¢ Identificacdo da distribuicdo eletrdnica de alguns atomos.

¢ Compreensdo do raio atdmico.

¢ Compreensdo do conceito de isétopos.

¢ Distingdo entre o niumero atdmico e o nimero de massa.

¢ Reconhecimento de que um dtomo tem estabilidade quimica, quando o seu ultimo nivel de
energia esta preenchido com 2 electrées (Hidrogénio, Litio, ...) e 8 electroes em alguns dos
restantes.

¢ Conhecimento de que o atomo isolado esta estavel. Ao combinar-se com outros atomos vai
estabilizar a nuvem electronica. Para isso capta ou cede electroes.

¢ Reconhecimento de que um ido é uma particula com carga eléctrica que resulta de um
atomo ou grupo de atomos (molécula) que perdeu (cedeu) ou recebeu (captou) electrées.
Num ido, o nimero de protdes édiferente do nimero de electrGes.

¢ Inferéncia de que quando um atomo cede electrGes fica com carga eléctrica positiva, isto é,
fica com defeito de electrdes relativamente ao nimerode protoes.

¢ Identificagdo de particulas com deficiéncia de electrdes como catides.

¢ Reconhecimento de que um catido é um ido com carga eléctrica positiva.

¢ Reconhecimento de que quando um atomo recebe electrbes fica com carga eléctrica
negativa, isto &, ficacom excesso de electrdes relativamente aoniimerodeprotdes.

¢ Identificacdo de particulas com excesso de electrées como anides.

¢ Reconhecimento de que um anido é um ido com carga eléctrica negativa.

0 ldentificagdo de um nuclido pela representagio 4X.

¢ Recordagdo de que um ido é representado pelo(s) simbolo(s) quimico(s) dof(s) elemento (s) cujo(s)
atomo(s) lhe deram origem equeem expoente se escreve onlmero de cargas em excesso e o respectivo sinal.

¢ Reconhecimento de que os iGes podem ser monoatémicos ou poliatémicos.

¢ Reconhecimento de que o expoente do ido representa a carga total do ido.

¢ Recordacdo de que os ides, consoante a carga, podem ser mononegativos, monopositivos,
binegativos, bipositivos, tripositivos, trinegativos, etc.

¢ Conclusdo de que as solugGes aquosas que tém ides dissolvidos sdo boas condutoras da
corrente eléctrica.

¢ Relacionacdo entre os tipos de ides que os atomos tém tendéncia a originar com base na sua
distribuicdo eletrénica.

¢ Compreensdo do que sdo espécies isoeletronicas.

¢ Conhecimento de que o padrdo de massa dos atomos actualmente estabelecido é a massa
de 1/12 de um atomo de Carbono-12 no estado fundamental. Compara-se a massa de um
atomo com a massa de 1/12 de um atomo de Carbono-12 no estado fundamental.

¢ Inferéncia de que a Massa Atémica Relativa de um dtomo é a grandeza fisica que expressa o
numero de vezes que a massa desse atomo é superior a massa que se considerou para massa
padrdo de massa dos atomos.




9.2.Tabela Periddica dos Elementos

- Organizacdo da Tabela Periddica dos Elementos

- Propriedades das substancias e sua posicdo na Tabela
Periddica

- Combustdo dos metais e dos ndo-metais; carater quimico
dos respetivos oxidos

- Reatividade dos metais alcalinos e alcalino-terrosos

- Raio atdmico

9.3.Ligacdo Quimica

- Ligagdo covalente

- Geometria molecular

- Substancias moleculares, idnicas, covalentes e metalicas

- Razbes para a formagdo dos diferentes tipos de ligagdes
guimicas

¢ Reconhecimento de que a Massa Atomica Relativa se representa por A, e é uma grandeza
fisica adimensional.

¢ Reconhecimento de que a Massa Atdmica Relativa de um elemento quimico é determinada
pela média ponderada das Massas Isotdpicas Relativas dos isdtopos naturais e estaveis desse
elemento quimico.

¢ Reconhecimento da extrema pequenez da massa das moléculas.

0 Inferéncia/dedugdo de que a Massa Molecular Relativa de uma molécula é determinada
somando as Massas Atomicas Relativas dos &tomos que constituem a molécula.

¢ Reconhecimento de que a Massa Molecular Relativa se representa por M,.

¢ Reconhecimento de que a Massa Molecular Relativa é uma grandeza fisica adimensional.

¢ Reconhecimento de que a Massa Molecular Relativa de uma molécula é a grandeza fisica
que expressa o numero de vezes que a massa da molécula é superior a massa que se
considerou para massa padrdo de massa dos atomos.

¢ Reconhecimento da organiza¢do da Tabela Periédica dos Elementos.

¢ Reconhecimento da posi¢cdo dos elementos na Tabela Periddica com base na distribuicdo
eletrénica.

¢ Compreensdo da necessidade de os quimicos organizarem os elementos quimicos
atendendo as suas propriedades.

¢ Relacionag¢do das propriedades das substancias com a posicdo dos elementos quimicos na
Tabela Periddica.

¢ Interpretacdo da semelhanca de propriedades quimicas com a variacdo da reatividade para
alguns elementos quimicos da Tabela Periddica.

¢ Distingdo, através das suas propriedades fisicas e quimicas, de duas categorias de
substdncias elementares: metais e ndo-metais.

¢ Verificagdo experimental das semelhancas e diferengas nas reagdes quimicas de metais com
a agua.

¢ Reconhecimento do carater quimico de solugdes aquosas utilizando o indicador universal, a
solucdo alcodlica de fenolftaleina e a tintura azul de tornesol.

¢ Compreensdo da formagdo de uma ligagdo quimica covalente (simples, dupla e tripla).
¢ Compreensdo do significado fisico de comprimento de uma ligagao.

¢ Relagdo entre comprimento de uma ligacdo e forga de ligagao.

¢ Representacdo da notagdo de Lewis.

¢ Representacdo de moléculas utilizando a regra do octeto.

¢ Interpretacdo e representacdo de férmulas de estrutura.

¢ Distingcao entre ligacOes polares e ligacdes apolares.

¢ “Visualizacdo” de moléculas em termos do modelo da nuvem eletrdnica.




9.4.Quimica Organica

- Compostos de Carbono

- Hidrocarbonetos (alcanos, alcenos e alcinos)
- Alcoois e cetonas

- Aldeidos e éteres

- Aminas e amidas

- Acidos carboxilicos e ésteres
- Aminoacidos

- Proteinas

- Vitaminas

- Lipidos

- Hidratos de carbono

- Polimeros

¢ Reconhecimento de que algumas moléculas sdo apolares.

¢ Distingdo entre ligagdo quimica covalente, idnica e metilica.

¢ Identificacdo das forgas responsaveis pela coesdo dos corpusculos que formam substancias
moleculares, idnicas e metalicas.

¢ Interpretacdo das propriedades de cada um destes tipos de substdancias com base nestas
forgas.

¢ Reconhecimento dos hidrocarbonetos.

¢ Distingdo entre hidrocarbonetos saturados e hidrocarbonetos insaturados.

¢ Reconhecimento da importancia dos hidrocarbonetos.

¢ Identificacdo de alguns compostos com grupos funcionais.

¢ Reconhecimento, a partir da formula de estrutura, de compostos de carbono mais
complexos, nomeadamente hidratos de carbono, proteinas, lipidos e polimeros.

¢ Conhecimento da importancia e da aplicagao destes compostos.




AVALIACAO
Na tabela que se segue, estdo registados os dominios, sub-dominios e parametros, sobre os quais incide a avaliagdo de Fisico-Quimica, e respectivas ponderagges.

DOMINIOS PARAMETROS DE AVALIAGAO PONDERACAO
Conhecimentos e Capacidades Fichas de Avaliacdo
e Aquisicdo, compreensao e o
. . s ~ — . 60%
aplicagdo de conhecimentos e Aquisicdo, interpretacdo e aplicagdo dos conhecimentos.

e Comunicagdo, oralmente e por | ®Pesquisa, interpretacdo, sele¢do, organizagdo e tratamento coerente e consequente de informagdo;
escrito, de forma adequada e | e Utilizagdo correta da terminologia cientifica na comunicagdo oral e escrita.

correta * Adocdo de atitudes inerentes ao trabalho em ciéncia
L. L . . . 20%
* Relatdrios de atividades laboratoriais desenvolvidas; trabalhos de pesquisa; outros trabalhos complementares.
* Sentido de Responsabilidade
Atitudes * Participagao e Cooperagao 20%

* Autonomia
* Comportamento

Ensino Basico

Nivel

O discente ndo revela empenho nas atividades escolares, identifica, ocasionalmente, leis e modelos cientificos simples, utiliza linguagem comum para se expressar e
executa, pontualmente, trabalhos laboratoriais, se ajudado, sendo o aproveitamento considerado Insuficiente.

O discente revela algum empenho nas atividades escolares, reconhece leis e modelos cientificos simples; pesquisa, seleciona e organiza informacéo, se ajudado, utilizando,
pontualmente, linguagem especifica da disciplina; executa trabalhos laboratoriais respeitando normas e procedimentos; revela alguma curiosidade cientifica e constancia no
trabalho, sendo o aproveitamento considerado Insuficiente.

O discente revela empenho nas atividades escolares, interpreta e compreende leis e modelos cientificos simples; pesquisa, seleciona e organiza informacdo, se orientado,
utilizando, por vezes, linguagem especifica da disciplina; resolve problemas simples e executa trabalhos laboratoriais respeitando normas e procedimentos, prevendo os
resultados e elaborando raciocinios simples; revela, por vezes, curiosidade cientifica e constancia no trabalho, sendo o aproveitamento considerado Suficiente.

O discente interpreta e compreende leis e modelos cientificos; pesquisa, seleciona e organiza informacgdo, utilizando linguagem especifica da disciplina; resolve problemas e
executa trabalhos laboratoriais respeitando normas e procedimentos, prevendo e avaliando os resultados de forma légica, critica e criativa; revela curiosidade cientifica e
constadncia no trabalho, sendo o aproveitamento considerado Bom.

O discente interpreta, compreende e articula leis e modelos cientificos; pesquisa, seleciona e organiza informagado de forma auténoma, utilizando linguagem especifica da
disciplina; resolve problemas, planeia investigacGes e executa trabalhos laboratoriais respeitando normas e procedimentos, prevendo e avaliando os resultados de forma
légica, critica e criativa; revela curiosidade cientifica e constancia no trabalho, sendo o aproveitamento considerado Muito Bom.
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