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CIENCIAS NATURAIS

° 7°ANO
CONTEUDOS, COMPETENCIAS ESPECIFICAS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Tema

Conteudos Programaticos

Competéncias Especificas

Terra no Espaco

1. Ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente.

Ciéncia produto da actividade humana.

Ciéncia e conhecimento do Universo.

2. Terra — Um planeta com vida.

Condicoes na Terra que permitem a existéncia de vida.
A Terra como um sistema.

e Compreensdo de que os seres vivos estdo integrados no sistema Terrq,
participando nos fluxos de energia e nas trocas de matéria.

¢ Reconhecimento da necessidade de trabalhar com unidades especificas,
tfendo em conta as dist@ncias do Universo.

e Conhecimento sobre a caracterizacdo do Universo e a interaccdo sistémica
enfre componentes.

* Utilizac&o de escalas adequadas para a representacdo do Sistema Solar.

e |dentificacdo de causas e de consequéncias dos movimentos dos corpos
celestes.

e Discussdo sobre a importdncia do avanco do conhecimento cientifico e
tecnoldgico no conhecimento sobre o Universo, o Sistema Solar e a

Terra.

* Reconhecimento de que novas ideias geralmente encontram oposicdo de
ouftros individuos e grupos por razdes socidis, politicas ou religiosas.

Terra em
Transformacdo

3. ATerra conta a sua histdria.

Fosseis e sua importdncia para a reconstituicdo da histéria da
Terra.

Grandes etapas da histéria da Terra.

4. Din@Gmica interna da Terra.

Modelos propostos.

Deriva dos continentes e tectdnica de placas.
Consequéncias da tectéonica de placas
dobras e falhas).

Contributo da ciéncia e da tecnologia para o estudo da
din@mica interna da Terra.

5. Consequéncias da dindmica interna da Terra.

Actividade sismica - riscos e proteccdo das populacoes.
Actividade vulcanica - riscos e beneficios.

6. DinGmica externa da Terra.

Rochas - testemunhos da actividade da Terra.

Rochas magmdticas, sedimentares e metamarficas: génese e
constituicdo; ciclo das rochas.

Paisagens geoldgicas e agentes de erosdo.

(ocorréncia de

e Reconhecimento de que na Terra ocorrem transformacdes de materiais por
accdo fisica, quimica, bioldgica e geoldgica, indispensdveis para a manutencdo
da vida na Terra.

* Classificac@o dos materiais existentes na Terra, utilizando critérios diversificados.
» Compreensdo de que, apesar da diversidade de matérias e de seres vivos,
existem unidades estruturais.

« Utilizacdo de simbolos e de modelos na representacdo de estruturas, sistemas e
suas transformacoes.

* Explicacdo de alguns fendmenos biolégicos e geoldgicos, atendendo a
processos fisicos e quimicos.

* Apresentacdo de explicacdes cientificas que vdo para além dos dados, ndo
emergindo simplesmente a partir deles, mas que envolvem pensamento criativo.
* |dentificacdo de modelos subjacentes a explicacdes cientificas
correspondendo ao que pensamaos




CIENCIAS NATURAIS

8°ANO
o &
CONTEUDOS, COMPETENCIAS ESPECIFICAS E CRITERIOS DE AVALIACAO
Tema ContelUdos Programaticos Competéncias Especificas

e Conhecer os diversos niveis de organizacdo dos sistemas bioldgicos;

e Compreender a interaccdo entre factores bidticos e abidticos;

e Distinguir relacdes intra-especificas e interespecificas;

e Caracterizar os principais tipos de relacdes intra-especificas e
interespecificas;

e Reconhecer o modo como as populacdes influenciam o equilibrio do
ecossistema;

e Compreender a interligacdo de vdrias cadeias alimentares dentro de uma
comunidade;

e Distinguir as vdrias ordens de consumidores;

11, Inferaccdes seres vivos — ambiente. e Compreender a importdncia dos decompositores na reciclagem da matéria;

e Relacionar a circulacdo de materiais com a transferéncia de energia numa

cadeia alimentar;
1. Ecossistemas 1.2. Fluxo de energia e ciclo de matéria. e Reconhecer a importancia dos ciclos da matéria no ecossistema;
e Compreender como circula a dgua na Terra;
1.3.  Perturbacdes no equilibrio dos ecossitemas » Compreender o processo de sucessGo ecoldgica;

e |dentificar comunidade pioneira e climax;

e Distinguir sucessdo primdria de secunddria;

e Compreender que os ecossistemas tendem para o equilibrio dindmico;

e |[dentificar causas de perturbacdo dos ecossistemas;

e Relacionar as catdstrofes naturais com o desequilibrio dos ecossistemas;

e Conhecer algumas medidas de proteccdo das populagdes perante uma
catdstrofe;

e Relacionar a poluicdo com o desequilibrio dos ecossistemars;

e Reconhecer causas e consequéncias da poluicdo;

e Reconhecer causas e consequéncias do aumento do efeito de estufa;

e Compreender a importéncia da camada de ozono;

e Reconhecer causas e consequéncias da desflorestacdo;

Tema

Conteudos Programaticos

Competéncias Especificas




2. Gestdo
sustentavel dos
recursos

2.1.

2.2.

2.3.

Recursos naturais — utilizacdo e consequéncias

Proteccdo e Conservacdo da Natureza

Riscos das inovacdes cientificas e tecnoldgicas

para o individuo, a sociedade e o ambiente

e Compreender os efeitos da infroducdo de espécies exdticas nos
ecossistemas;

e Conhecer algumas accdes que podem contribuir para a sustentabilidade da
Terra;

¢ Definir recursos naturais;

e Distinguir recursos renovdveis e ndo renovaveis;

e Reconhecer a import@ncia dos recursos naturais para a evolucdo da
sociedade;

e Relacionar o produto manufacturado com a matéria-prima que o originou;

e |dentificar recursos naturais e as consequéncias da sua utilizacdo;

¢ Referir algumas formas de preservacdo do ambiente;

e Compreender a importdncia da reciclagem de materiais;

e Referir a importancia da existéncia de dreas protegidas;

e Conhecer alternativas que permitam manter a sustentabilidade da Terra;

e Reconhecer as consequéncias das aplicacdes cientificas e tecnoldgicas
para a Terra.




CIENCIAS NATURAIS

ps 9°ANO
e e®
CONTEUDOS, COMPETENCIAS ESPECIFICAS E CRITERIOS DE AVALIACAO
Tema ConteUdos Programdticos Competéncias Especificas
¢+ Compreensdo do conceito de salde.
3. SAUDE 1.1 - Indicadores do estado de salde de uma ¢+ Compreensdo do conceito de qualidade de vida.
INDIVIDUAL E populacdo. ¢ Reconhecimento do conceito indicador do estado de saude de uma
COMUNITARIA | 1.2 - Medidas de accdo para a promocdo da populacdo.
sadde gaop P ¢ ¢+ Compreensdo dos conceitos de saude individual e comunitdria.

Conhecimento de medidas de prevencdo para a saude.
Assumir atitudes promotoras de saude.

4 TRANSMISSAO ¢ Compreensdo do conceito de puberdade.
' 2.1 - Bases morfoldgicas e fisiolégicas da + Reconhecimento da morfofisiologia geral do sistema reprodutor humano.
DA VIDA reproducdo. ¢ Reconhecimento do ciclo sexual feminino.
2.1.1 - Caracteres sexudis. . :cden.hflcogoo do papel das hormonas na regulacdo hormonal masculina e
2.1.2 - Morfofisiologia do sistema reprodutor. eminina. ) ~
213-F daca ¢ Compreensdo do fendbmeno de fecundacdo.
-1.9 - Fecun agqo~ ¢ Reconhecimento de métodos anticoncepcionais.
2.1.3 - Coniracepgao. L. ¢ Reconhecimento de métodos de prevencdo das doencas sexualmente
2.1.4 - Doengas sexualmente transmissiveis. transmissiveris.
2.2 - Nogoes basicas de hereditariedade. + Identificacdo de situacdes de transmissdo de caracteristicas em seres
Vivos.
¢ Compreensdo do mecanismo de determinacdo do sexo na espécie
humana.
* Locadlizacdo do material genético na célula.
+ |dentificacdo das consequéncias da manipulacdo do material genético.
Tema Conteldos Programdticos
3. Organismo 3.1. Sistema Neuro-Hormonal. Reconhecimento da morfofisiologia do sistema neuro-hormonal.
humano em 3.1.1 - Morfofisiologia do sistema neuro- Compreensdo do funcionamento do sistema neuro-hormonal.

equilibrio.

hormonal.

Compreensdo do desempenho do sistema neuro-hormonal na




4.Ciéncia e
Tecnologia e
qualidade de
vida.

3.2 - Sistema cardiorespiratério
3.2.1 - Constituicdo do sangue.
3.2.2 - Morfofisiologia do sistema circulatério.
3.2.3 - Morfofisiologia dos sistema linfatico.
3.2.4 - Doencas cardiovasculares
3.2.5 - Morfofisiologia do sistema respiratorio.
3.2.6 - Ventilagdo pulmonar.
3.2.7 - Ciclo respiratério.
3.2.8 - Ritmo respiratério.
3.2.9 - Doencas respiratorias

3.3 - Sistema digestivo.
3.3.1 - Os grupos de nutrientes.
3.3.2 - Morfofisiologia do sistema digestivo.
3.3.3 - As doencas do sistema digestivo

3.4 - Sistema excretor
3.4.1 - Utilizagdo de nutrientes a nivel celular.
3.4.2 - Morfofisiologia do sistema excretor.
3.4.3 - Doencas do sistema excretor.

3.5 - Opgoes que interferem no equilibrio do

organismo.

4.1 - Ciéncia e Tecnologia na resolugdo de
problemas de saldde individual e
comunitdria. Avaliagdo e gestdo de riscos.
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coordenacdo do organismo.

Identificagdo dos diferentes constituintes do sangue e respectivas funcoes.
Compreensdo da estrutura e funcdo dos diferentes ftipos de vasos
sanguineos.

Reconhecimento da morfologia do coracdo.

Compreensdo do ciclo cardiaco.

Identificacdo da circulacdo pulmonar e da circulacdo sistémica.
Compreensdo da funcdo dos ganglios linfaticos.

Compreensdo do mecanismo de formacdo da linfa.

Reconhecimento da morfologia do sistema respiratdrio.

Compreensdo dos mecanismos responsdveis pela ventilacdo pulmonar.
Compreensdo do processo de hematose pulmonar.

Compreensdo da importdncia das diferentes categorias de nutrientes na
fisiologia geral do organismo.

Compreensdo da digestdo como um conjunto de processos.
Compreensdo do destino das substéncias resultantes da digestdo.
Compreensdo dos fendmenos metabdlicos, a nivel celular (anabolismo e
catabolismo).

Reconhecimento da morfologia do sistema excretor.

Reconhecimento da estrutura do rim.

Compreensdo do mecanismo de excrecdo renal.

Compreensdo do mecanismo de formacdo de urina.

Conhecimento de hdbitos de vida sauddveis.

Conhecimento de comportamentos que interferem no equilibrio do
organismo.

Assumir uma atitude critica face aos comportamentos que comprometem
o equilibrio do organismo.

Compreensdo de que o avanco da Ciéncia e Tecnologia tem implicacoes
na qualidade de vida das populagoes.

Compreensdo dos riscos e beneficios envolvidos no progresso cientifico e
tecnoldgico.




AVALIACAO

Na tabela que se segue, estdo registados os dominios, sub-dominios e pardmetros, sobre os quais incide a avaliacdo de Ciéncias Naturais, e respectivas
ponderacoes.

DIebalen PARAMETROS DE AVALIACAO HERE-E)

Testes sumativos e participacdo

Conhecimentos e
Capacidades
* AquisicGo, compreensdo e
aplicacdo de conhecimentos
e Comunicacdo

e Aquisicdo, interpretacdo e aplicacdo dos conhecimentos. 60%

e Procurq, inferpretacdo e seleccdo de informacdo;

e Discuss@o de evidéncias e situacoes problemdaticas.

eFormulacdo de hipdteses e realizacdo de actividades
experimentais.

*Relatdrios de actividades prdticas desenvolvidas; fichas de 20%
frabalho; trabalhos de pesquisa; questiondrios; outros.

* Sentfido de Responsabilidade
Atitudes e Participacdo e Cooperagdo 20 %
* Autonomia

« Sentido critico

Nivel

Ensino Bdsico
Aluno gue revela grandes dificuldades de aprendizagem, ndo mostra qualguer empenho nas actividades da escola e cujo aproveitamento é 1
considerado Insuficiente.
Aluno que revela dificuldades de aprendizagem, mostra algum empenho, é pontual, participa minimamente e cujo aproveitamento é 2
considerado Insuficiente.
Aluno adquiriu as competéncias essenciais, mostra empenho no trabalho, é pontual, participa minimamente nas aulas e cujo aproveitamento é 3
considerado Suficiente.
Aluno que adquiriu e aplica as competéncias propostas, domina conhecimentos, participa espontaneamente e cujo aproveitamento é 4
considerado Bom.
Aluno que demonstra aptiddo na aplicacdo das competéncias adquiridas em qualquer situacdo, revela criatividade e espirito critico, cujo 5
aproveitamento é considerado Muito Bom.

Os Docentes




