DISCIPLINA DE
CIENCIAS DA NATUREZA

PLANIFICACAO

(Adaptada)
6° Ano
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[ ANO LECTIVO DE 2011/2012 ]




ebs de ANRMa do Heroismo

Ciéncias da Natureza - 6° Ano

Planificacdo Adaptada 2011/2012

N.°de
O que tem de saber O que tem de saber fazer Vocabuldrio Aulas
Previstas
1° Periodo - Seguir asregras estabelecidas para o bom funcionamento das
aulas;
= A Respeito
0. Introdugdo ao novo ano lectivo: - consultar o manual e obter dele as informacdes necessdrias para L
S um determinado assunto; Disciplina
- Asregras de trabalho na disciplina; . 1
Autonomia
- Como deve comportar-se & agir na sala de aula, - ter motivac@o pelo saber, curiosidade , um espirito critico sobre os Empenho
- Definir grupo de frabalho e seu representante: assuntos que serdo desenvolvidos na disciplina.
Processos vitais comuns aos seres vivos - Analisar a composicdo nutricional dos alimentos, a partir de informagoes Alimento;
dos rétulos das embalagens; . .
. i Nutriente;
- Reconhecer os alimentos como veiculo de ) .
nutrientes; Vitamina;
- Interpretar e escolher alimentos de acordo com as regras da roda dos Lo
- . . . Proteina; 7
- O que sdo nutrientes; alimentos;
Gordurag;
- Algumas funcdes dos diversos nutrientes; - Indicar algumas regras para uma alimentagdo sauddvel e equilibrada; Glicido:
- Problemas causados no organismo humano pela - Indicar alguns erros alimentares; Alimentacdo
falta de determinado tipo de nutriente; . ) squdavel:
- Reconhecer que o dlcool é causa de doenca, problemas sociais e !
- Como escolher os nossos alimentos; familiares. Roda dos alimentos;
) ) Alcoolismo;
- Os perigos do dlcool;
Revisoes/Avaliagdo/Correcgao Avaliar conhecimentos/competéncias 2




ebs de ANRMa do Heroismo

Ciéncias da Natureza - 6° Ano

Planificacdo Adaptada 2011/2012

N.°de
O que tem de saber O que tem de saber fazer Vocabuldrio Aulas
Previstas
- Conhecer o sistema digestivo humano; Tubo digestivo;
- Constituicdo e funcionamento do sistema digestivo Glandulas:
humano; - Identificar os érgdos do sistema digestivo; Bolo alimentar:
- Compreender os fendmenos da digestdo para a transformacdo dos Qu!lm.o; 8
- Como se faz a higiene do sistema digestivo; alimentos; Quilo; _
Absorcdo;
- Indicar caracteristicas do sistema digestivo de alguns animais, em funcdo Estdmago 1
- Caracteristicas do sistema digestivo dos animaiis; do regime alimentar; composto;
Moela/ Papo;
Revisoes/Avaliagdo/Correcgao Avaliar conhecimentos/competéncias 2
-Qual a constituicdo e funcionamento do sistema - Compreender que a respiracdo € uma das funcdes especificas que Inspiracdo;
respiratério humano; assegura a vida dos seres vivos;
Expiracdo;
- Conhecer os movimentos respiratorios
Hematose;
- Distinguir o ar inspirado de ar expirado;
Vias respiratoérias; 6

- Qual arelacdo entre a funcdo respiratéria e a salude;

- Indicar a constituicdo do sistema respiratério humana;

- Relacionar as caracteristicas dos alvéolos pulmonares com a funcdo que
desempenham;

- Indicar causas capazes de perturbar o funcionamento do sistema
respiratoério




ebi de ANRMa do Heroismo

Ciéncias da Natureza - 6° Ano

Planificacdo Adaptada 2011/2012

N.°de
O que tem de saber O que tem de saber fazer Vocabuldrio Aulas
Previstas
- Quais os perigos do Tabaco; - Indicar causas de perturbacdo d o funcionamento do sistema respiratdrio; | - Tabagismo;
- Fumador activo;
- O que é a poluicdo atmosférica e suas consequéncias; | - Seguir regras do sistema respiratério e da respiracdo; - Fumador passivo; 2
- Como respiram os peixes. - Descrever o sistema respiratério de um peixe; 1
- Guelras
- Conhecer as funcdes das guelras como érgdos de respiracdo
Revisoes/Avaliagdo/Correcgdo Avaliar conhecimentos/competéncias 3
- Sangue;
- Qual a importéncia dos constituintes do sangue; - Conhecer a constituicdo do sangue; - Hemo’qos;
- Leucadcitos; 2
- Indicar os constituintes do sangue e referir suas funcoes; - Plaguetas;
- Plasma;
a - 28+ 7
Fim do 1° Periodo avasliag:iio
’ - Sangue venoso;
o .
2° Periodo - Identificar os 6rgdos que constituem o sistema circulatorio; - Sangue arterial;
) _ - Artéria;
. o L . - Descrever o funcionamento do coracdo; Veia:
- Quais os principais érgdos constituintes do sistema - veia
circulatorio; - Justificar a importéncia da circulacdo do sangue; i Cf’p"c“
- Circulacdo; 8
- Como circula o sangue no organismo; - Indicar alguns cuidados que asseguram uma boa circulacdo sanguinea; |- Droga:;

- Quuais as possiveis doencas do sistema circulatdrio;

- Quais os perigos da droga.

- [dentificar as principais drogas existentes;

- Reconhecer que as drogas afecta os processos vitais e as relacdes sociais.

- Toxicodependéncia.




ebs de ANRMa do Heroismo

Ciéncias da Natureza - 6° Ano

Planificacdo Adaptada 2011/2012

N.° de
O que tem de saber O que tem de saber fazer Vocabuldrio Aulas
Previstas
Revisoes/Avadliacdo/Correcgao Avaliar conhecimentos/competéncias 2
- Que o meio ambiente é muitas vezes agredido pelo | - Reconhecer a importéncia do conhecimento de microrganismos - Micrébio
homem ficando alterado; causadores de doengas para que se possa prevenir os seus efeitos; patogénico;
- Que muitas das alteragcdes das condicdes naturais - Dar exemplos de micrdbios patogénicos; - Barreira de defesa;
do meio ambiente, tém consequéncias na saude do
Homem; - Indicar doencas provocadas por micrébios; - Contdgio;
- Existem micrébios Uteis e micrébios prejudiciais; - Referir algumas condicdes favordveis ao surgimento e desenvolvimento - Vacina; 4
dos micrébios;
- Que o corpo humano possui defesas contra - Anticorpo;
agressdes de microbios; - Indicar as barreiras de defesa do organismo humano, explicando os
mecanismos de defesa; - Infeccdo;
- Algumas regras para prevenir a doenga;
- Higiene corporal. - Higiene;
- Justificar medidas de prevencdo da doenca, nomeadamente vacinas; - Processo preventivo
- Como retira o organismo a energia contida nos - Compreender o fendbmeno da respiracdo celular;
alimentos;
- Relacionar a respiracdo com a libertacdo de energia;
- Referir as substancias utilizadas na respiracdo; Respiracdo celular. 3
- Indicar produtos resultantes da respiracdo;
- Qual a relacdo entre a actividade fisica e consumo
de nutrientes; - Relacionar a alimentacdo com a idade e actividade de um individuo;
Revisoes/Avaliagcao/Correcgcao Avaliar conhecimentos/competéncias 2




ebs de ANRMa do Heroismo

Ciéncias da Natureza - 6° Ano

Planificacdo Adaptada 2011/2012

N.° de
O que tem de saber O que tem de saber fazer Vocabuldrio Aulas
Previstas
- Como se faz a eliminacdo dos produtfos da
actividade celular: - Justificar a import@ncia da libertacdo de excrecdes e dar exemplos; - Excrecdo;
- Identificar os érgdos do sistema urindrio; - Uring;
- Explicar como se forma a uring; - Suor;
- Como se forma a urina e o suor; 6
- Justificar a importé@ncia dos rins na purificagcdo do sangue; - Epiderme;
- Identificar os constituintes da pele; - Derme;
- Explicar a formacdo e constituicdo do suor; - Poro;
- Sugerir cuidados do sistema urindrio; - Glandula sudoripara
- Como manter sauddvel o sistema urindrio e a pele;
- Indicar regras de higiene da pele.
Revisoes/Avaliagdo/Correcgao Avaliar conhecimentos/competéncias 2
Caracteres sexuais
- Como sdo os sistemas reprodutores humanos; - Reconhecer areproducdo, como uma funcdo que assegura a primadrios;
continvidade da vida; Caracteres sexuqis
e 3
- Como se desenvolve um novo ser, - Identificar os 6rgdos constituintes do sistema reprodutor masculino e s’ecu~ndorlos, .
feminino: Orgdos sexuais
masculinos;

- Como nasce um bebé;

- Referir/ relacionar o papel das células sexuais na formacdo do novo ser;

Orgdos sexuais
femininos;




ebs de ANRMa do Heroismo

Ciéncias da Natureza - 6° Ano

Planificacdo Adaptada 2011/2012

N.° de
O que tem de saber O que tem de saber fazer Vocabuldrio Aulas
Previstas
- Que cuidados fer durante uma gravidez; - Referir diferentes fases do desenvolvimento embriondrio humano; )
- Ovulo/espermatozdi
- Que cuidados a seguir ao nascimento; - Explicar a funcdo da placenta, do &@mnio e do corddo umbilical; de
- Indicar cuidados durante a gravidez e parto. - Esperma
- Como se modifica o corpo durante o crescimento; - Embrido;
- Compreender que a sexudlidade humana é diferente dos outros animais; |- Feto;
- Reconhecer que a sexuadlidade envolve sentido de respeito por si préprio |~ Fecundacao;
e pelos outros. - Gravidez/Parto 4
- ~ - Cord@o umbilical
- Identificar transformacdes que ocorrem no corpo humano durante a
puberdade. - Placenta;
- Reproducdo;
Revisoes/Avaliagdo/Correcgao Avaliar conhecimentos/competéncias 2
. oo 28+8
Fim do 2° Periodo avaliagdo
3° Periodo
-Conhecer o significado da sigla SIDA; - SIDA;
- Conhecer que a SIDA é uma doenca sexualmente - Compreender que a SIDA € uma doenga contagiosa; _ Seroposifivo
- Conhecer medidas de prevencdo confra a SIDA. ) 2

fransmissivel.




ebs de ANRMa do Heroismo

Ciéncias da Natureza - 6° Ano

Planificacdo Adaptada 2011/2012

N.° de
O que tem de saber O que tem de saber fazer Vocabuldrio Aulas
Previstas
- Como se dlimentam as plantas; - Compreender o papel da dgua na manutencdo da vida vegetal;
- Fotossintese;
- Como fabricam as plantas o seu alimento; - Distinguir seiva bruta de seiva elaborada;
- Seiva bruta; 5
- Que reservas acumulam as plantas; - Relacionar a alimentacdo das plantas com a fotossintese;
- Seiva elaborada;
- Referir as funcdes das folhas;
- Absorcdo.
- Indicar as plantas que possuem substéncias de reserva;
Revisoes/Avaliagdo/Correcgao Avaliar conhecimentos/competéncias 2
-Como confribuem as plantas para a qualidade do ar; | - Explicar a importdncia da fotossintese, da respiracdo e da transpiracdo - Transpirac&o;
das plantas;
- Resina.
- Indicar os érgdos das plantas onde se processam as trocas gasosas;
4
- Indicar os produtos resultantes da respiracdo;
-Quais as utilizagcdes quer o Homem faz das plantas; - Justificar a import@ncia das zonas verdes nas cidades;
- Indicar matérias-primas de origem vegetal utilizadas pelo Homem;
- Como se reproduzem as plantas com flor; - Compreender a importéncia da reproducdo nas plantas; - Filete;
- Antera;
- Explicar a importé&ncia da flor na reproducdo; - Gr&o de polen; 3

- Como se desenvolvem as novas plantas;

Reconhecer a importéncia dos insectos na polinizacdo;

- Estilete;
- Estigma;
- Polinizacdo;




ebs de ANRMa do Heroismo

Ciéncias da Natureza - 6° Ano

Planificacdo Adaptada 2011/2012

N.° de
O que tem de saber O que tem de saber fazer Vocabuldrio Aulas
Previstas
- Como se desenvolvem as novas plantas; - Descrever a formacdo do fruto; Frutificacdo;
Germinacdo;
- |dentificar as partes constituintes da semente; Esporos;
- Como se reproduzem as plantas sem flor. 3
- Referir as condicdes necessdrias d germinacdo;
- Explicar como se reproduzem as plantas sem flor.
- Quais os fipos de poluicdo das Biosfera. - Conhecer as principais manifestacdes de poluicdo fendo em vista Poluicdo;
proteger a salde e integridade do meio; Reciclar. 2
- Assumir uma aftitude responsdvel pelo equilibrio de que depende a salde
do agregado humano .
Revisoes/Avaliagdo/Correcgao Avaliar conhecimentos/competéncias 2
19 +4

Fim do 3° Periodo

avaliagdo




