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SUBÁREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS: 

Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos 
jogos desportivos coletivos, desempenhando com oportunidade e 
correção as ações solicitadas pelas situações de jogo, aplicando a 
ética do jogo e as suas regras. 

 
SUBÁREA GINÁSTICA: 
Compõe e realiza da Ginástica (Solo, Aparelhos, Rítmica), as 
destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em 
esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de 
correção técnica e expressão, e apreciando os esquemas de acordo 
com esses critérios. 

 

SUBÁREA ATLETISMO: 
Realiza, do Atletismo, saltos, corridas e lançamentos, 

segundo padrões simplificados, e cumprindo corretamente as 
exigências elementares técnicas e regulamentares. 

 
SUBÁREA PATINAGEM: 
Patina com equilíbrio e segurança, ajustando as suas ações para 
orientar o seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade 
na realização de sequências rítmicas, percursos ou jogos. 

 

SUBÁREA RAQUETES: 
Realiza com oportunidade e correção as ações técnico táticas 
elementares, nos jogos de raquetes garantindo a iniciativa e 
ofensividade em participações «individuais» e «a pares», aplicando 
as regras, não só como jogador, mas também como árbitro. 
 
OUTRAS: 
Realizar com oportunidade e correção as ações do domínio de 
oposição em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utilizando as 
técnicas elementares de projeção e controlo, com segurança 
(própria e do opositor) e aplicando as regras, quer como 
executante quer como árbitro. 
 
Desenvolve o gosto pela prática regular de atividade física. 
 
 
Relaciona aptidão física e saúde e identifica os fatores associados a 
um estilo de vida saudável, nomeadamente o desenvolvimento das 
capacidades motoras, a composição corporal, a alimentação, o 
repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente. 
Interpreta a dimensão sociocultural dos desportos e da atividade 
física na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenómenos 
associados a limitações e possibilidades de prática dos desportos e 
das atividades físicas, tais como: o sedentarismo e a evolução 

tecnológica, a poluição, o urbanismo e a industrialização, 

relacionando-os com a evolução das sociedades. 

12 
(60%) 

Observação direta e registos do 
professor, em documento próprio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Relatórios e/ou trabalhos de 
pesquisa e/ou outros trabalhos 
escritos e/ou testes escritos. 

   12 
(60%) 
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1 Definidos a partir da Portaria n.º 58/2023 de 10 de julho de 2023 (Secretaria Regional da Educação e dos Assuntos Culturais) e do Referencial de 
Competências-Chave de Educação e Formação de Adultos – Nível Básico (Agência Nacional para a Qualificação e o Ensino Profissional, I.P.) 
2 Áreas de competências do Perfil do Aluno à saída da Escolaridade Obrigatória: A – Linguagens e textos; B – Informação e comunicação; C – Raciocínio e 
resolução de problemas; D – Pensamento crítico e pensamento criativo; E – Relacionamento interpessoal; F – Desenvolvimento pessoal e autonomia; G – 
Bem-estar, saúde e ambiente; H – Sensibilidade estética e artística; I – Saber científico, técnico e tecnológico; J – Consciência e domínio do corpo.

    12 
(60%) 
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Responsabilidade/ 

 Hábitos e métodos 

- Assiduidade e pontualidade 

- Apresentação do material 

necessário 

- Cumprimento de tarefas 

- Organização e métodos de 

trabalho 

- Rotinas de estudo/trabalho 

         3 

(15%) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Grelhas de observação 
 
 
 

Fichas de auto e 
heteroavaliação 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

    8 
(40%) 
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Participação/ 

Autonomia 

- Atenção/concentração 

- Adesão, empenho e 

persistência no 

cumprimento de tarefas 

- Intervenção e fundamentação 

de ideias 

- Iniciativa na resolução de 

situações ou problemas 

- Avaliação e reajustamento 

do trabalho 

2 

(10%) 

Comportamento/  

Cooperação 

- Cumprimento das regras 

estabelecidas 

- Respeito pelo espaço físico, 

sua organização e limpeza  

- Respeito pelos outros 

- Espírito de entreajuda  

- Colaboração com os outros 

 

3 

(15%) 

Subtotal    8  

(40%) 

 

 
TOTAL 

 
   20 
(100%) 

 



 


