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1.º Ciclo do Ensino Básico

Competências
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Ponder
ação
dos
domíni
os (%) Instrumentos de avaliação

Ponderação
dos

instrumento
s de

avaliação
(%)

Áreas
de

compet
ência do
perfil do
aluno1

COMPE
TÊNCIA

S
NUCLEA

RES

Interação em LGP 20%

- Uma ficha de avaliação
através de registos em
vídeo, por período;

- Trabalhos individuais;

-Debates em grupo;

- Grelhas de observação
direta

85%

A
B
C
D
F
G
I

Literacia em LGP 25%

Estudo da Língua 20%

LGP, Comunidade e Cultura 20%

85%

ATITUD
ES E

VALOR
ES

Responsabilidade/

Hábitos e métodos

- Assiduidade e pontualidade
- Apresentação do material
necessário
- Cumprimento de tarefas
- Organização e métodos de
trabalho
- Rotinas de estudo/trabalho

5%

Fichas de auto e
heteroavaliação 15%

E
F
G
I
J

Participação/
Autonomia

- Atenção/concentração
- Adesão, empenho e
persistência no cumprimento
de tarefas
- Intervenção e
fundamentação de ideias
- Iniciativa na resolução de
situações ou problemas
- Avaliação e reajustamento do
trabalho

5%

Comportamento/
Cooperação

- Cumprimento das regras
estabelecidas
- Respeito pelo espaço físico,
sua organização e limpeza
- Respeito pelos outros
- Espírito de entreajuda
- Colaboração com os outros

5%

Subtotal 15%

TOTAL 100%



1
Áreas de competências do Perfil do Aluno à saída da Escolaridade Obrigatória: A – Linguagens e textos; B – Informação e comunicação; C – Raciocínio e

resolução de problemas; D – Pensamento crítico e pensamento criativo; E – Relacionamento interpessoal; F – Desenvolvimento pessoal e autonomia; G –

Bem-estar, saúde e ambiente; H – Sensibilidade estética e artística; I – Saber científico, técnico e tecnológico; J – Consciência e domínio do corpo




