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5.9 < De§envolve qapamdades motoras evidenciando aptldag muscglar e Plataforma Plataforma E:G:J
< E % aptiddo aerobia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do 10 % FlTescola FlTescola »
P<‘ o ‘o= | programa FITescola, para a sua idade e sexo. 10%
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS:
Coopera com 0s companheiros para 0 alcance do objetivo dos jogos
desportivos coletivos, desempenhando com oportunidade e corregéo as
acoes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as
suas regras.
SUBAREA GINASTICA:
Compde e realiza da Ginastica (Solo, Aparelhos, Ritmica),
as destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em
esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corregéo
técnica e expressdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses
critérios.
SUBAREA ATLETISMO:
Realiza, do Atletismo, saltos, corridas e langamentos, segundo
padroes simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias
elementares técnicas e regulamentares.
SUBAREA PATINAGEM:
75 Patina com equilibrio e seguranga, ajustando as suas Observagdo direta e
'-'QJ acbes para orientar 0 seu deslocamento com intencionalidade e registos do professor, A B,
< oportunidade na realizagéo de sequéncias ritmicas, percursos ou 0 em documento 0 C,D,
g o jogos. 50% proprio. 50% E; F,
[ < H! { !
<< O | SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS: Interpreta, nas J
2 %’ atividades ritmicas e expressivas (Danga, Dangas Sociais, Dangas
(=] Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em
ﬁ coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de
n<: expressividade, de acordo com os motivos das composigdes.
OUTRAS:
Realizar agdes de oposicdo direta solicitadas de COMBATE (Luta),
utilizando as técnicas fundamentais de controlo e desequilibrio, com
seguranga (propria e do opositor), aplicando as regras e os principios,
éticos.
Desenvolve o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 5.° ano de escolaridade de nivel INTRODUQAO em trés matérias de diferentes subareas.
O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 6.° ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em quatro matérias de diferentes subareas.




Identifica as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagao (geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo|
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SUBTOTAL 80%
- Assiduidade e pontualidade
Responsabilidad | - Apresentagao do material necessario
e/ Habitos e - Cumprimento de tarefas 6 C)beg;s: 2.:)
métodos - Organizagao e métodos de trabalho ’ ¢
0 - Rotinas de estudo/trabalho Fichas de auto e
g - Atengéo/concentragéo heteroavaliagéo E
&n - Adeséo, empenho e persisténcia no cumprimento G
> Participagao/ de tarefas % [
:‘, Autonomia - Interveng@o e fundamentagao de ideias ’ J
g - Iniciativa na resolugéo de situagdes ou problemas 20%
l:_’ - Avaliagao e reajustamento do trabalho
- - Cumprimento das regras estabelecidas
< - Respeito pelo espaco fisico, sua organizagéo e
Comportamento/ limpeza
Cooperagéao - Respeito pelos outros 7%
- Espirito de entreajuda
- Colaborag&o com o0s outros
SUBTOTAL
20%
TOTAL 100%

" Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

2 Areas de competéncias do Perfil do Aluno & saida da Escolaridade Obrigatéria: A — Linguagens e textos; B — Informago e comunicagéo; C — Raciocinio e
resolugéo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G -

Bem-estar, salide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.




O aluno com Atestado Médico prolongado apenas é avaliado nos seguintes parametros:

Ponderagao Areas de
dos competéncia
Dominios’ Competéncias dominios | Instrumentos | do perfil do
(Conhecimentos, capacidades e atitudes) (%) de avaliagdo aluno?
- Assiduidade e pontualidade
Responsabilidade/ Habitos | - Apresentacdo do material
e métodos necessario
. 6%
- Cumprimento de tarefas
- Organizagao e métodos de trabalho
- Rotinas de estudo/trabalho
- Atengdo/concentragdo
- Adeséo, empenho e persisténcia
no cumprimento de tarefas
- 3 3 Observagao
Participagio/ Ipte.rvengao e fundamentagéo de . direta o registos
Atitudes e Valores A . ideias 7% do prof
(20%) utonomia N . o o professor, EEHLGJ
- Iniciativa na resolugéo de situagdes emdocumento | * 0
ou problemas proprio
- Avaliag@o e reajustamento do trabalho
- Cumprimento das regras
estabelecidas
c rt o) - Respeito pelo espago fisico, sua
omportamento organizagéo e limpeza %
Cooperagéao .
- Respeito pelos outros
- Espirito de entreajuda
- Colaborag&o com o0s outros
Subtotal 20%
Relatérios e/ou
: Relatério das aulas/outras tarefas. 30 % trabalhos de
Area dos pesquisa e/ou
Conhecimentos | Trabalho escrito sobre uma modalidade. 30 % outros B,E,F,G
(80%) trabalhos
Teste escrito. 20 % escritos e(ou
testes escritos.
Subtotal 80%

Total

100%




Critérios
(ACPA envolvidas)

Descritores de desempenho

Nivel 5

Nivel 3

Nivel 1

Responsabilidade/
Habitos e métodos

- E sempre assiduo e pontual.

- Apresenta todo o material necessario.

- Cumpre sempre as tarefas propostas.

- Revela sempre boa organizagao e métodos de trabalho.
- Revela sempre rotinas de estudo/trabalho.

- E assiduo e pontual.

- Apresenta o material necessario.

- Cumpre as tarefas propostas.

- Revela organizag&o e métodos de trabalho.
- Revela rotinas de estudo/trabalho.

- N&o é assiduo nem pontual.

- N&o apresenta o material necessario.

- N&o cumpre as tarefas propostas.

- N&o revela organizagdo nem métodos de trabalho.
- Nao revela rotinas de estudo/trabalho.

ATITUDES e VALORES

- Revela sempre muita atengao/concentragéo.

- Demonstra muita ades&o, empenho e persisténcia no cumprimento de
tarefas.

- E muito pertinente nas intervengées e fundamenta muito bem as suas

- Revela atengdo/concentrag&o.

- Demonstra ades&o, empenho e persisténcia no
cumprimento de tarefas.

- E pertinente nas intervengdes e fundamenta as suas

- N&o revela atengdo/concentragéo.
- N&o demonstra adeséo, empenho e persisténcia no
cumprimento de tarefas.

- Colabora sempre com os outros.

Nivel Intermédio — O aluno apresenta caracteristicas dos niveis 3 e 5.

- Revela espirito de entreajuda.
- Colabora com os outros.

Nivel Intermédio — O aluno apresenta caracteristicas dos niveis 1 e 3.

icipaca - o - N&o é pertinente nas intervengdes e ndo fundamenta as suas
Partlclpag::xo/ ideias. ideias. i P ¢
Autonomia - . N o . N ideias.
- Revela sempre iniciativa na resolugdo de situagdes ou problemas. - Revela iniciativa na resolugdo de situagdes ou N L N S
- . - N&o revela iniciativa na resolugdo de situagdes ou problemas.
- Faz sempre uma avaliagéo e reajustamento do trabalho. problemas. - - .
. . - N&o faz uma avaliagéo e reajustamento do trabalho.
- Faz uma avaliagéo e reajustamento do trabalho.
- Cumpre sempre as regras estabelecidas. - Cumpre as regras estabelecidas. . .
. . L . . . - N&o cumpre as regras estabelecidas.
- Respeita sempre 0 espago fisico, sua organizagéo e limpeza. - Respeita o espago fisico, sua organizagéo e N . o o
. . - Néo respeita o espaco fisico, sua organizagéo e limpeza.
Comportamento/ | - Apresenta sempre respeito pelos outros. limpeza. N ;
= g . . - Néo apresenta respeito pelos outros.
Cooperagao - Revela sempre espirito de entreajuda. - Apresenta respeito pelos outros.

- N&o revela espirito de entreajuda.
- N&o colabora com os outros.

PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS- 2022/2023

2°CICLO -5°no

AE: CONHECIMENTOS,

Descritores de desempenho

CAPACIDADES
DomiNIOS Nivel 5 Nivel 3 Nivel 1
O aluno revela algumas dificuldades no
AREA DAS ATIVIDADES O aluno revela muito bom desenvolvimento das desenvolvimento das competéncias essenciais 0O aluno néo desenvolveu as competéncias essenciais para o
FISICAS competéncias essenciais para o 5.° ano de escolaridade de para o 5° ano de escolaridade de nivel 5.% ano de escolaridade, de nivel introdutério em pelo menos

nivel introdutério em pelo menos trés matérias lecionadas de
diferentes subareas.

AREA DA APTIDAO FISICA

O aluno apresenta muito bom desenvolvimento das
capacidades motoras necessarias, evidenciando uma muito
boa, aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas acima
da Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola,
para a sua idade e sexo.

AREA DOS

CONHECIMENTOS

O aluno revela um muito com dominio na compreenséo e
identificacdo das capacidades fisicas: resisténcia, forca,
velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagao (geral), de
acordo com as caracteristicas do esforco realizado.

Nivel Intermédio — O aluno apresenta caracteristicas dos

introdutério, em pelo menos trés matérias
lecionadas de diferentes subareas.

trés matérias lecionadas de diferentes subéareas.

O aluno apresenta algum desenvolvimento das
capacidades motoras necessarias, evidenciando
alguma aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica
do programa Fitescola, para a sua idade e sexo.

niveis 3 e 5.

niveis 1 e 3.

O aluno ndo consegue desenvolver as capacidades motoras
necessarias, evidenciando uma aptiddo muscular e aptiddo
aerobia, enquadradas fora da Zona Saudavel de Aptidéo Fisica
do programa Fitescola, para a sua idade e sexo.

O aluno revela algumas dificuldades na
compreensdo e identificagdo das capacidades
fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo (geral), de acordo com
as caracteristicas do esforco realizado.

Nivel Intermédio — O aluno apresenta caracteristicas dos

O aluno ndo identifica as capacidades fisicas: resisténcia,
forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagao (geral),
de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.




PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS- 2022/2023
2°CICLO - 6°ano

AE: CONHECIMENTOS,

Descritores de desempenho

Nivel 3

Nivel 1

CAPACIDADES .
DOMINIOS Nivel 5
AREA DAS ATIVIDADES O aluno revela muito bom desenvolvimento das
FiSICAS competéncias essenciais para o 6.° ano de escolaridade de
nivel introdutério em pelo menos trés matérias lecionadas de
diferentes subéreas.
O aluno apresenta muito bom desenvolvimento das
) . capacidades motoras necessarias, evidenciando uma muito
AREA DA APTIDAO FISICA | boa, aptiddo muscular e aptiddo aerobia, enquadradas acima
da Zona Saudavel de Aptidéo Fisica do programa Fitescola,
para a sua idade e sexo.
; O aluno revela um muito com dominio na compreenséo e
AREA DOS identificacdo das capacidades fisicas: resisténcia, forca,
CONHECIMENTOS velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagao (geral), de

acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.

Nivel Intermédio — O aluno apresenta caracteristicas dos

niveis 3 e 5.

O aluno revela algumas dificuldades no
desenvolvimento das competéncias essenciais
para 0 6.° ano de escolaridade de nivel
introdutério, em pelo menos trés matérias
lecionadas de diferentes subareas.

O aluno ndo desenvolveu as competéncias essenciais para o
6.° ano de escolaridade, de nivel introdutério em pelo menos
trés matérias lecionadas de diferentes subareas.

O aluno apresenta algum desenvolvimento das
capacidades motoras necessarias, evidenciando
alguma aptiddo muscular e aptiddo aerobia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica
do programa Fitescola, para a sua idade e sexo.

niveis 1e 3.

O aluno n&o consegue desenvolver as capacidades motoras
necessarias, evidenciando uma aptiddo muscular e aptidao
aerobia, enquadradas fora da Zona Saudavel de Aptidéo Fisica
do programa Fitescola, para a sua idade e sexo.

O aluno revela algumas dificuldades na
compreensdo e identificagdo das capacidades
fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagéo (geral), de acordo com
as caracteristicas do esforgo realizado.

Nivel Intermédio — O aluno apresenta caracteristicas dos

O aluno ndo identifica as capacidades fisicas: resisténcia,
forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagéo (geral),
de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.




