
CAMPEONATO NACIONAL DA ANDDI PISTA COBERTA  

+ PROVAS EXTRA 

ALTICE FORUM BRAGA | 15 DE JANEIRO DE 2023 

  

Estádio 1º de Maio, Parque da Ponte, 4715-053, Braga Telefone: 253 173 908 

 

PROGRAMA HORÁRIO: 

Hora Prova Observações 

domingo, 15 de janeiro de 2023 

14:30 60m barreiras 0.91 M SEN A extra JUV até 2 séries 

 Peso 3kg e 4kg F/M DESEN./S. DOWN extra JUV/INI até 8 atletas 

 Salto em altura F SEN A extra JUN a VET até 8 atletas 

14:40 60m barreiras 1.06 M JUN a VET extra até 16 atletas 

14:50 60m barreiras 0.84 F SEN A  

15:00 60m barreiras 0.84 F JUN a VET extra até 16 atletas 

15:15 60 metros F DESEN./S. DOWN 
 

15:25 60 metros F SEN A  

15:30 60 metros F JUV a VET extra até 16 atletas 

 Salto em comprimento F/M SEN A  

15:45 60 metros M DESEN./S.DOWN  

15:55 60 metros M SEN A  

16:00 60 metros M JUV a VET extra até 16 atletas 

16:15 200 metros F DESEN./S.DOWN  

 Peso 4kg e 7.26kg F/M SEN A extra JUN a VET até 8 atletas 

 Salto em altura M SEN A extra JUN a VET até 8 atletas 

16:25 200 metros F SEN A  

16:30 200 metros F JUV a VET extra até 12 atletas 

 Salto em comprimento F/M DESEN./S. DOWN  

16:45 200 metros M DESEN./S. DOWN 
 

16:55 200 metros M SEN A M  

17:00 200 metros M JUV a VET extra até 12 atletas 

17:15 1.500 metros F DESEN./S. DOWN 
 

17:25 1.500 metros F SEN A F  

17:35 1.500 metros F JUV a VET extra até 12 atletas 

17:45 1.500 metros M DESEN./S. DOWN  

17:55 1.500 metros M SEN A M  

18:05 1.500 metros M JUV a VET extra até 12 atletas 

18:15 400 metros F DESEN./S. DOWN  

18:25 400 metros F SEN A  

18:30 400 metros F JUV a VET extra até 16 atletas 

18:45 400 metros M DESEN./ S.DOWN  

18:55 400 metros M SEN A  

19:00 400 metros M JUV a VET extra até 16 atletas 

19:15 1.500m marcha F/M DESEN./ S.DOWN  

 1.500m marcha F/M SEN A  

19:30 4x200 metros F ABSOLUTO extra até 1 serie 

19:40 4x200 metros M ABSOLUTO extra até 1 serie 

 


