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Competências 
(Conhecimentos, capacidades e atitudes) 

 
P

o
n

d
e

ra
çã

o
 d

o
s 

d
o

m
ín

io
s 

(%
) 

   
In

st
ru

m
e

n
to

s 
d

e
 

av
al

ia
çã

o
 

 
P

o
n

d
e

ra
çã

o
 d

o
s 

in
st

ru
m

e
n

to
s 

d
e

 

av
al

ia
çã

o
 (

%
) 

Á
re

as
 d

e
 

co
m

p
et

ê
n

ci
a 

d
o

 

p
e

rf
il 

d
o

 a
lu

n
o

1
 

 

C
O

M
P

ET
ÊN

C
IA

S 
 N

U
C

LE
A

R
ES

 

 

 

Interação em LGP
 

 

20% 

Produções gestuais 

(apresentações, recontos...) 

Avaliações individuais 

fichas de trabalho 

observação direta/ grelhas de 

observação 

Questões aula (perguntas de 

interpretação, questionários 

gestuais...) 

* Considerando a 
especificidade da LGP, na 

medida em que é uma língua 
visual, os instrumentos de 

avaliação serão, sempre que 
se considere necessário, 

documentadas digitalmente 
através de filmagem. 

 
 
 

80% 

A  
B  
C  
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G 
I 

 

Literacia em LGP
 

 

25% 

 

Estudo da Língua
 

 

20% 

LGP, Comunidade e Cultura 15% 

 80% 
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Responsabilidade e 

Integridade 

-Assiduidade e pontualidade; 
- Apresentação do material 

necessário; 
- Cumprimento de tarefas e de 

regras. 
 
 
 

4% 

 
 
 
 
 
 
 

 
Grelhas de 

observação direta 

 
 
 

Fichas de auto e 
heteroavaliação 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

20% 
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Excelência e 

exigência 

- Hábitos e métodos de estudo; 
- Interesse e empenho nas 

tarefas propostas; 
- Atenção/concentração; 

- Perseverança e aspiração ao 
trabalho bem feito. 

4% 

Curiosidade, reflexão 
e inovação 

- Procura de conhecimento; 
- Fundamentação de ideias; 

- Pertinência nas intervenções; 
- Resolução de problemas. 

4% 

Cidadania e 
participação 

- Respeito pelo espaço físico; 
- Iniciativa e intervenção de 

forma adequada; 
- Expressão de ideias. 

4% 

Liberdade 
- Autonomia pessoal; 

- Espírito cívico; 
-  Respeito mútuo. 

4% 

Subtotal 20%  

 
TOTAL 

 
100%  



1 Áreas de competências do Perfil do Aluno à saída da Escolaridade Obrigatória: A – Linguagens e textos; B – Informação e comunicação; C – Raciocínio e 
resolução de problemas; D – Pensamento crítico e pensamento criativo; E – Relacionamento interpessoal; F – Desenvolvimento pessoal e autonomia; G – 
Bem-estar, saúde e ambiente; H – Sensibilidade estética e artística; I – Saber científico, técnico e tecnológico; J – Consciência e domínio do corpo



 


