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INTRODUCAO

As escolas sdo espacos prioritarios para a implementagdo de planos de contingéncia no &mbito da
infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID 19, uma vez que, pelas suas
caracteristicas, sdo locais ideais para a disseminagdo do virus. S&o areas onde se encontram muitas pessoas em
simultaneo e cujo funcionamento implica a interacdo em grupos, em salas fechadas, onde a partilha de objetos

é uma constante e em situacGes de proximidade.

Na preparacdo da Escola Basica Integrada de Arrifes para o novo ano escolar em regime presencial
necessitamos de adotar um conjunto de medidas de prevencdo da doenga Covid-19, formalizadas no Plano de
Contingéncia (agora reformulado) de aplicacéo a todas as secgdes da unidade organica.

Também necessitamos de estar preparados para um cenario de pandemia onde se terd em conta, para
além do espacgo fisico e gestdo dos recursos humanos, outras atividades relacionadas com as escolares,

nomeadamente 0s transportes e 0s servigos de alimentacao.

Esta intervencédo deve passar por formagdo adequada a todos os funcionarios, docentes e ndo docentes
e a todos os alunos, para que estes saibam agir e proteger-se face a ameaca, quer na escola quer em outros
ambientes por eles frequentados. A formacdo deve insistir principalmente na pratica de habitos de higiene

saudaveis, como por exemplo, a simples lavagem das maos.

Ao preparar os alunos e restante comunidade escolar, estes atuardo como veiculo de transmissdo dos
conhecimentos apreendidos, ensinando e alertando outros publicos, entre os quais os seus familiares e amigos,

sobre os modos de agir face a uma possivel infe¢do pelo novo Coronavirus.
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1. EQUIPA OPERATIVA

A equipa operativa é aquela que faz a articulacéo entre a escola e a autoridade regional de salde.

O coordenador desta equipa € o Presidente da Comissdo Executiva Provisoria, apoiado por uma

equipa em articulagdo com o Centro de Salde, a Saude Escolar e com os pais/encarregados de

educacéo.

Na Escola Basica Integrada de Arrifes a equipa operativa organiza-se do seguinte modo:

~

Coordenador do Plano

Isolina Medeiros (Presidente do CE)

O\

Conselheiro
Delegado de Saude

N~

imentacdo

Responsdvel da
D. Fatima Barbosa D. Helena Arruda Empresa

(Coord. Técnica) (Enc. Pessoal) Ass. Operacionais
afetos aos Bdres

Nuc|eos Escolares

Coordenadores de
Nucleo

EROSEC

Transportes

Responsaveis|das
empresas Varela e
Auto V. Micaelense

Oliveira Frizgdo
Unlipessoal lUda
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2. CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranca e coordenacdo em situacdo de uma eventual

pandemia. Ela tem autoridade para tomar decisGes e atuar em conformidade a todos os niveis de intervencao.

A seguir indicam-se os papéis dos responsaveis de cada setor que, na auséncia dos mesmos, deverdo

ser desempenhados pelos respetivos substitutos sob supervisdo do coordenador.

A Presidente do Conselho Executivo é responsavel pela apresentacdo, organizacdo, divulgacao,
implementacéo e coordenacao do plano de contingéncia. Diligencia no sentido de:

v' Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

v" O contacto com a linha de Salde Acores 24 (808 24 60 24) no caso de suspeita de alunos com

infecdo pelo Coronavirus;

v" O contacto com os Encarregados de Educacdo, no caso de suspeita de alunos com infecdo pelo

Coronavirus;
v" Aimplementacdo das medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

v" O contacto com a DREC, em caso de elevado absentismo, e implementagdo das diretivas

emanadas por este organismo;

v Definir medidas alternativas de fornecimento de refei¢des aos alunos carenciados, no caso de

encerramento do refeitorio e do bar;
v" Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendagdes das entidades competentes.

v" Manter o contacto com o elemento de apoio do centro de salde.

O coordenador do Plano, na sua auséncia, sera substituido por outro elemento da Comisséo Executiva

Provisoria.

A Coordenadora Técnica atua de acordo com as indicacdes do coordenador do plano; identifica as
atividades prioritarias no seu setor e organiza o servigo em conformidade; monitoriza as faltas ao servigo dos
funcionarios docentes e ndo docentes e mantém o coordenador da equipa operativa informado do ndmero de
faltas por motivo de suspeita ou infecdo pelo Coronavirus; gere os recursos humanos do respetivo setor,
primando pelo cumprimento das medidas do plano e assegura-se, junto dos fornecedores, da continuidade do

fornecimento dos géneros alimentares; confirma junto das empresas de transporte de que estas disponibilizam
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meios de transporte alternativos e que informam da detecdo de casos suspeitos nos respetivos meios de

transporte; assegura a sua substituicao.

A Encarregada de Pessoal de Apoio Educativo atua de acordo com as indicacdes do coordenador
do plano; gere os recursos humanos do respetivo setor, assegura o cumprimento de todas as medidas definidas
no plano pelos funcionarios, desde a higienizacdo dos espacos, bem como a supervisdo dos alunos no
cumprimento das regras definidas no plano; efetua 0 acompanhamento, nas instalacdes escolares, dos alunos
com suspeita de doenca por COVID-19, procedendo segundo o estabelecido no Plano de Contingéncia; efetua
o0s procedimentos de protecdo previstos para a sala de isolamento e informa o coordenador; permanece junto
do aluno, durante o tempo que ficar na sala de isolamento e segue as indicagdes do coordenador do plano e das
autoridades de Saude; assegura a sua substituicéo.

Os Coordenadores de Nucleos Escolares atuam de acordo com as indicagcdes do coordenador do
plano; gerem os recursos humanos dos respetivos nlcleos, monitorizando as faltas ao servigo dos funcionérios
docentes e ndo docentes e mantém o coordenador da equipa operativa informado do nimero de faltas por
motivo de suspeita ou infecdo pelo Coronavirus; gerem os recursos humanos do respetivo setor, assegurando-
se de que os funcionarios cumprem todas as medidas definidas no plano, desde a higienizacdo dos espacos,
bem como a supervisdo dos alunos no cumprimento das regras definidas no Plano; designam o funcionario que
fard o acompanhamento dos alunos a sala de isolamento; supervisionam o acompanhamento, nas instalagées
escolares, dos alunos com suspeita de doencga por COVID-19, procedendo segundo o estabelecido no Plano de
Contingéncia; certificam-se de que o funcionario que acompanha o0s casos suspeitos efetua os procedimentos
de protecdo pessoal, de que se dirige as salas de aula, ginasios, campos ou outros locais em que seja sinalizado
um aluno com suspeita de doenca pelo novo coronavirus, que o acompanha a sala de isolamento e permanece
junto do aluno, durante o tempo que ficar na sala de isolamento; informa o coordenador do plano e segue as

indicagdes do mesmo e das autoridades de Salde; assegura a sua substituicéo.

Na EPROSEC - o pessoal, ndo docente, atuam de acordo com as indica¢des do coordenador do plano;
gerem 0s recursos humanos do respetivo espago (EPROSEC), monitorizando as faltas ao servico dos
funcionarios docentes e ndo docentes e mantém o coordenador da equipa operativa informado do nimero de
faltas, por motivo de suspeita ou infecdo pelo Coronavirus; gerem o0s recursos humanos do respetivo setor,
assegurando-se de que os funcionarios cumprem todas as medidas definidas no plano, desde a higienizagédo
dos espagos, bem como a supervisdo dos alunos no cumprimento das regras definidas no mesmo. A Sr.2 Helena
Arruda (encarregada de pessoal) designa o funcionario(s) que fardo o acompanhamento dos alunos a sala de
isolamento; supervisionam o acompanhamento, nas instalacfes escolares, dos alunos com suspeita de doenca
por COVID-19, procedendo segundo o estabelecido no Plano de Contingéncia; certificam-se de que o
funcionario que acompanha os casos suspeitos a sala de isolamento, efetua os procedimentos de protecéo

pessoal, de que se dirige as salas de aula, ginasios, campos ou outros locais em que seja sinalizado um aluno,
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permanecendo junto do mesmo, durante o tempo que ficar na sala de isolamento; informa o coordenador do

plano e segue as indicagdes do mesmo e das autoridades de Salde; assegura a sua substituicao.

O responsavel da empresa que fornece as refeicGes atua de acordo com o estabelecido no Plano de
Contingéncia da Unidade Organica que aponta para 0 documento Regresso Segura as Aulas, do dia 17 de julho
de 2020, Anexo - OrientacOes para Refeitorios Escolares durante a pandemia COVID-19, com excecéo da
parte da confecdo de alimentos e preparagdo rececdo e armazenamento de matérias-primas; gere 0s recursos
humanos do respetivo setor e assegura-se, junto dos diversos fornecedores, da continuidade do fornecimento

dos géneros alimentares.

As Empresas de autocarros publicos e particular que prestam servigos a escola entregam o seu
plano de contingéncia. Devem também garantir meios alternativos de transporte e informar da dete¢éo de casos

suspeitos nos respetivos meios de transporte.

3. ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

E de considerar a possibilidade de casos suspeitos e de infe¢io pelo Coronavirus entre os profissionais,
podendo conduzir a uma situacdo de elevado absentismo. Neste caso, implementar-se-40 medidas que

assegurem 0s Servicos minimos para garantir as atividades essenciais da escola:

Perante um cenario de elevado absentismo dos professores e outros profissionais, consideram-se as

condi¢Bes minimas para o funcionamento da Escola as seguintes:

EB 2,3 de Arrifes

v' Portaria - 1 elemento
v’ Bar - 1 elemento
v' Limpeza/ desinfe¢do das instalagdes - 7 elementos
v' Servigos Administrativos - 2 elementos
v" Recegdo/ telefonista - 1 elemento
EPROSEC

v" Portaria - 1 elemento
v' Limpeza/ desinfe¢do das instalacoes - 3 elementos
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Nucleos Escolares

v' Limpeza/ desinfecdo das instalacGes

> Cardeal Humberto Medeiros - 3 elementos

» Engenheiro José Cordeiro - 2 elementos
> Milagres - 1 elemento
» Outeiro - 1 elemento
» Relva - 1 elemento
» Covoada - 1 elemento

Para manutencdo das atividades consideradas essenciais sera assegurada a entrada dos fornecedores
de bens e servicos, nomeadamente os fornecedores de bens alimentares destinados aos bares e a cozinha, 0s
fornecedores de artigos de higiene e limpeza e o funcionario dos CTT.

O encerramento da escola sera efetuado se determinado pelo Delegado de Saude, depois de efetuada
avaliacdo epidemioldgica da situacdo. Na eventualidade de ser decretado o encerramento da escola, deverao,

se possivel, ser mantidas as seguintes atividades na escola sede:

v Equipa operacional

v" Portaria - 1 elemento
v' Servigos Administrativos - 1 elemento
v Rececao/ telefonista - 1 elemento

Apbs o encerramento da escola sera acionado o PLANO DE ENSINO A DISTANCIA.

4. MEDIDAS DE MANUTENCAO DA ATIVIDADE ESCOLAR EM SITUACAO DE
CRISE

1 — Atividades letivas e acompanhamento dos alunos na escola

v Promogdo da realizacdo de atividades letivas através de correio eletronico ou servicos de

conversacgdo online, Plataforma Teams e SGE;
v Criagdo de bolsas de atividades, por disciplina, para aulas de substituicéo.

v Reorganizacdo de horarios, se necessario, dando-se prioridade as aulas do 9° ano de escolaridade
dada a preméncia do cumprimento de programas para a realizacdo de provas finais, bem como as aulas de

disciplinas sujeitas a Prova de Afericao.
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2 — Limpeza da escola
v Reposicdo de stocks de produtos de higiene com fornecedores alternativos ja identificados.
v" Reorganizacdo de turnos, se necessario.

v" Dar continuidade ao plano de limpeza nos locais em gue se mantem atividade.

3 — Servigos administrativos

Definicéo das atividades prioritarias.
Redugdo do numero de horas de atendimento ao puablico.

Atendimento ao puablico preferencialmente por telefone ou por correio eletronico.

AN NER NN

Nos casos imprescindiveis, o atendimento sera presencial com um limite de 2 pessoas.

4 — Fornecimento de refeigdes

v' Em caso de encerramento da escola, sera disponibilizada, aos alunos carenciados, a possibilidade

de acesso a refei¢do escolar, nos moldes fixados para as interrupcdes letivas.

5 — Transporte escolar

v" Da responsabilidade das empresas de transportes publicos e particular.

5. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO

5.1. Informacao e capacitacdo

(A) Afixar cartazes na Portaria, Rece¢do, Blocos, Ginasio, Refeitdrio, Bares e Nucleos Escolares, com
medidas gerais do controlo de infecdo, etiqueta respiratoria, colocacdo de mascara, repondo-0s sempre que

necessario.
(B) Disponibilizar folhetos informativos na Sala dos Professores a medida que sejam publicados.

(C) Afixar cartazes junto a todos os lavatorios da escola, zonas de alimentagdo, espacos onde decorre

atividade fisica, com a demonstracdo da técnica de higieniza¢do das maos.

(D) Sensibilizar formativamente a comunidade escolar, em especial o pessoal ndo docente

responsavel pelo asseio e higiene dos espagos escolares.

(E)_Formar os assistentes operacionais sobre higienizacdo dos espacos escolares e modo de atuacéo
perante um suspeito da Covid-19.
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(F) Dotar, ensinar e treinar toda a comunidade escolar das medidas de higienizacdo das maos, de
etiqueta respiratoria, dos procedimentos para uso, colocacao e remogao de mascara, bem como de estratégias

gue promovam o distanciamento fisico, no inicio do ano letivo e sempre que necessario.

(G) Sensibilizar os alunos, pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas sugestivos da

COVID-19 que ndo se devem apresentar na escola.

(H) Sensibilizar todo o pessoal docente e ndo docente para promover o distanciamento fisico entre os
alunos, dando exemplo, com exce¢do da proximidade necessaria para as atividades inerentes as suas fungdes

com os alunos.

(1) Promover sempre que possivel, aulas de educacéo fisica, ao ar livre. Nas aulas em espaco fechado,
recomenda-se a escolha de atividades que garanta um distanciamento fisico adequado.

(J) Privilegiar a realizacéo de reuni@es a distancia, podendo ser equacionada a realizacdo de reunides
presenciais, desde que sejam cumpridas, tanto quanto possivel, as regras sanitarias em vigor a data da

realizacdo das mesmas;

(K) As reunides com encarregados de educacao, devem ser preferencialmente realizadas a distancia.

A ser necessaria a realizagéo presencial deve-se respeitar as regras sanitarias em vigor a data da sua realiza¢ao;

(L) No caso de ser imprescindivel a realizacdo de reunides presenciais é importante reforcar que,

durante o tempo em que decorrem, devem ser cumpridos os seguintes pontos:

» Uso obrigatdrio de méascara;

» Cumprimento de regras de etiqueta respiratéria;

» Lavagem ou desinfecdo de maos antes e ap6s o término da reunido;
>

Nao partilhar material de trabalho como, por exemplo, canetas, lapis, cadernos, entre outros;

(M) Os alunos deverdo ser responsabilizados pela execucdo das normas e procedimentos de prevengdo
e controlo da doenca COVID-19 em vigor, de acordo com as informag6es que se encontram afixadas em toda
a escola, bem como as indicagdes e os esclarecimentos que serdo fornecidos pelos professores e funcionarios;

(N) Os alunos, ap6s a informacdo/formacédo e verificacdo dos procedimentos em vigor na escola,
deverdo atuar em conformidade enquanto se mantiver em vigor o Plano de Contingéncia e poderéo ser alvo de
medidas disciplinares por comportamentos ou atitudes que deliberadamente ponham em risco a restante
comunidade escolar;

(O) Os alunos deverdo zelar pela boa conservagdo dos materiais informativos afixados na escola e dos
dispositivos de higiene disponibilizados nas salas de aula e outros espacos escolares, podendo ser alvo de
medidas disciplinares por comportamentos que deliberadamente visem a danificacdo dos mesmos;

(P) Manter ligagdo com as entidades de saude regionais, nomeadamente através da Equipa de Saude
Escolar da Unidade de Satde Local, incluindo igualmente alunos e encarregados de educacao, garantindo que

todos estdo informados sobre as medidas implementadas
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5.2. Medidas a tomar pelo funcionario com suspeita de infe¢éo pelo Coronavirus

O dever de ficar em casa, durante 14 dias ou até alta clinica, segundo os critérios, a saber:

Critérios Clinicos Critérios Epidemiologicos

Histdria de viagem para areas com transmissdo comunitaria

Infecéo respiratoria aguda (febre ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas
ou tosse ou dificuldade ou
respiratoria) requerendo ou néo - Contacto com caso confirmado ou provavel de infegao por
hospitalizacéo SARS-CoV-2/ COVID 19, nos ultimos 14 dias antes do inicio

dos sintomas

5.3. Medidas de isolamento e distanciamento social

v Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas sugestivos da COVID-
19 ndo se devem apresentar na escola.

v' Os alunos ou profissionais que apresentem os critérios clinicos e epidemiol6gicos compativeis
COVID-19 ndo devem vir para a escola e, com o intuito de evitar o contagio de outras pessoas, devem
informar a Equipa Operativa e esta, em caso de ddvida, contactara a Linha de Saude 808 24 60 24, o
Delegado de Salde e/ou o Centro de Saude.

v As pessoas eventualmente infetadas serdo encaminhadas para a sala de isolamento, durante a
permanéncia na escola até serem contactados os respetivos Pais/Encarregados de Educacdo e/ou o
Centro de Saude de Ponta Delgada.

v A sala de isolamento sera utilizada apenas para este fim. Sera limpa e arejada regularmente e ap6s a
sua utilizacdo por eventuais pessoas doentes. A porta estara fechada devendo estar sempre equipada
com dispositivo dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica para a desinfecdo das maos,
termometro, méascaras e luvas. Na sala de isolamento estara ainda disponivel agua, bem como alguns

bens alimentares ndo pereciveis.

5.3.1. Sala de Isolamento

A sala de isolamento da EB 2,3 de Arrifes é a atual casa de banho do PROFIJ. Dada as atuais
circunstancias de exiguidade de espagos, é a Unica escolha possivel. Quando houver um caso de
Covid-19, os alunos de funcionérios do Profij, passardo a utilizar as casas de banho do bloco B. A
casa de banho do Profij s6 voltara a ser utilizada quando for devidamente higienizada e

descontaminada.
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A sala de Isolamento na EPROSEC, € a atual casa de banho dos alunos com problemas fisico-
motores, Unica e exclusivamente destinada para este efeito, uma vez que nao existem alunos que
apresentem deficiéncia fisica-motora. A escolha desta sala justifica-se, pelo facto de apresentar as
condicdes de higiene solicitadas minimizando-se, assim, o contacto do possivel caso com a restante

comunidade escolar.

N

Nos Ndcleos Escolares, atendendo a inexisténcia de um espago com condi¢des mais
adequadas, a sala de isolamento serd a sala de professores. A escolha desta sala justifica-se pelo facto
de ter um telefone e casa de banho na proximidade, minimizando-se o contacto do possivel caso com

a restante comunidade escolar

5.3.2. Medidas a adotar na Sala de Isolamento

(A) Colocar uma méascara ao suspeito de infeg&o.

(B) Averiguar se 0 suspeito apresenta os critérios clinicos e epidemiol6gicos compativeis com infe¢éo
por Coronavirus.

(C) Verificar a temperatura corporal.

(D) Contactar com a linha Saude Acores (808 24 60 24) e seguir as orienta¢cdes emanadas.

5.3.3. Procedimento a seguir perante um eventual caso

Nesta atividade serd, ainda, descrito e demonstrado o procedimento a seguir perante um eventual caso,

a saber:

Aluno: caso em contexto de sala de aula

v' 0 professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este apresenta os critérios clinicos e

epidemioldgicos apresentados anteriormente;
v em caso de suspeita de infe¢do por Coronavirus o aluno coloca a méscara (Kit prote¢éo);

v chama o funcionario para encaminhamento do discente para a sala de isolamento (nas salas sem

telefone interno, pede a um aluno que o va chamar);
v 0 coordenador providencia o contacto com o encarregado de educacdo do aluno;

v o professor desinfeta a mesa do aluno e as suas maos (utilizando luvas e recorrendo ao alcool e

toalhetes disponiveis no kit de protecédo);

v manda os restantes alunos desinfetarem as mdos (recorrendo ao &lcool e toalhetes disponiveis no

kit protecdo);
v/ promove o0 arejamento imediato da sala;

v o funcionario acompanha o aluno até a sala de isolamento;
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v" 0 aluno desinfeta as maos;
v" 0 aluno mede a temperatura;
v" o funcionario desinfeta as maos;

v o aluno/ funcionario liga para a linha Satde Acores (808 24 60 24) e age em conformidade com

as orientacOes recebidas.

Aluno: caso fora do contexto de sala de aula
v o aluno dirige-se ao funcionario que se encontrar mais proximo;

v o funcionario questiona o aluno no sentido de se averiguar se este apresenta os critérios clinicos

e epidemioldgicos apresentados anteriormente;
v o aluno é encaminhado para a sala de isolamento;
v 0 coordenador providencia o contacto com o encarregado de educacéo do aluno;
v 0 aluno desinfeta as maos;
v" 0 aluno mede a temperaturg;
v' o funcionario desinfeta as maos;

v 0 aluno/ funcionério liga para a linha Satde Acores (808 24 60 24) e age em conformidade com

as orientacdes recebidas
Professor/ Funcionario

v" na eventualidade de apresentar algum dos sintomas epidemioldgicos ja referidos, e caso se
aperceba de que possa ser um “caso suspeito”, deve desinfetar as maos, colocar a mascara e dirigir-se para a
sala de isolamento;

v mede a temperatura;

v/ comunica a situacdo a coordenagéo operacional por via telefonica;

v liga para a linha Saude Acores (808 24 60 24) e age em conformidade com as orientacdes

recebidas.

5.4.Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

v Reforcar a limpeza e desinfecdo do ambiente escolar e implementar as medidas constantes das
orientacdes formuladas a este respeito pela Direcdo Regional da Educacdo e Cultura e Direcéo
Regional da Salde, em colaboracdo com a Salde Escolar. Circular Informativa N.° DRS-
CINF/2020/20.

Pagina 13 de 28



Avaliar as necessidades de material (equipamento de lavagem/secagem das maos com toalhetes de
papel).

Garantir a existéncia de material e produtos de limpeza para os procedimentos adequados de

desinfecdo e limpeza dos edificios escolares;

Colocar e manter os kits de prevencdo nos diferentes Blocos, Biblioteca, Secretaria, Conselho
Executivo, Gabinete de Psicologia e Orientacdo, Centro de Recursos Papelaria, Sala de Professores,
Sala de Estudo, Refeitdrio, Bar, Pavilhdo Gimnodesportivo, Sala de isolamento, Nucleos Escolares e
EPROSEC.

Colocar e manutencdo de dispensadores de desinfetante (solugdo alcodlica) nos seguintes locais:
entrada e saida da Escola 2,3 de Arrifes e dos Nucleos Escolares, Blocos, Salas de Aula e de
Informatica; Bibliotecas; Bares; Refeitdrios; Conselho Executivo; Servigos Administrativos Salas de
Professores e do Pessoal Nao Docente; Pavilhdo Gimnodesportivo; Sala de Ginastica; Gabinete de
Psicologia e Orientacdo, Sala de Estudo, Gabinete de Apoio ao Aluno, junto aos quiosques, Salas de
Isolamento e de mais espagos.

Colocar e manutencdo de dispensadores de desinfetante (solugdo alcoolica) nos seguintes locais:
entrada e saida da EPROSEC, Salas de Aula e de Informatica; Refeitério; Sala de Professores;

Pavilhdo Gimnodesportivo; Sala de Isolamento e de mais espagos.

Distribuir contentores de residuos indiferenciados para descarte de mascaras e de lencos de papel no

recinto escolar.

Confirmar que a gestdo de residuos é mantida, diariamente, sem necessidade de proceder a tratamento

especial;

Os espacos destinados a estudantes e funcionarios deverdo estar sempre bem ventilados e, quando

possivel, com as janelas e portas abertas;

No Bar, remover do balcédo objetos decorativos, porta guardanapos, colheres de café, pacotes de aglcar,

toalhas de mesa;

Os panos usados para limpar bancadas e utensilios destas ndo podem ser usados para qualquer outro

tipo de limpeza;

Usar produtos para proceder a limpeza do bar que ndo contaminem os alimentos preferencialmente (2

em 1) solucdo detergente e desinfetante.

Manter todas as casas de banho em funcionamento para minimizar as hip6teses de ajuntamento em

espacos fechados.

Disponibilizar papel para secagem das maos em todos os lavatorios.
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De modo a garantir a utilizacao dos balneéarios do Pavilhdo Gimnodesportivo com um menor numero
de utilizadores, respeitando as condicdes de distanciamento fisico, higienizacao, limpeza e desinfecdo
devem ser seguidas as medidas preconizadas na Circular Informativa n.° 20, de 23 de margo de 2020
— Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares —
Infecdo por SARSCoV-2 (COVID-19), da DRS.

Por serem espacos de uso comum e com superficies de contacto frequente, devem ser sujeitos a um
aumento da frequéncia de limpeza e higienizacéao, sendo também recomendada a limpeza, higienizacao
e desinfecdo dos cacifos, cabides, chuveiros/cabines de duche e instalacBes sanitérias, apos cada

utilizacgdo;
Préticas de higiene a executar:

esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almoco e ao final do dia;

desinfetar as maganetas das portas a hora de almoco e final do dia exceto as de contacto frequente que
devem ser higienizadas de hora a hora;

efetuar a limpeza/desinfecdo das casas de banho apds todos os intervalos (com registo em impresso
préprio colocado para o efeito em cada casa de banho).

efetuar a limpeza/desinfecéo da Sala de Isolamento apds cada caso seré feito o registo, apos solicitado,
em impresso proprio.

sempre que haja suspeita de infecdo, 0 espago e possiveis objetos utilizados pelo suspeito serdo de
imediato desinfetados. Durante o processo de limpeza, o espaco fica interdito & comunidade educativa;
revestir os teclados de computador com pelicula aderente, a fim de serem desinfetados varias vezes
por dia, dependendo da sua utilizagao;

nas aulas de Educacéo Fisica, utilizar apenas equipamento que possa ser higienizado.

5.5. Medidas de Acesso ao Recinto Escolar

As portas da escola ficardo abertas de forma a evitar o toque frequente em superficies.

No acesso ao recinto escolar a utilizacdo da mascara é obrigatdria, bem como a higienizacdo das méos
com solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA).

Os encarregados de educacdo s6 devem entrar na escola caso pretendam adquirir senhas, artigos de
papelaria e servi¢os administrativos.

A entrada de cada bloco, salas de aulas e outros espacos frequentados por todos existem doseadores
com a referida solugdo antisséptica;

Para todos 0s espacos escolares foram criados circuitos que visam promover o distanciamento fisico
adequado e prevenir, tanto quanto possivel, o cruzamento entre alunos, desde a entrada da escola até
a Sala de Aula, Polivalente, acesso ao Refeitdrio escolar/zona de refeicdes, Bufete escolar, as entradas

dos Blocos, Pavilhdo Gimnodesportivo, as instalacdes sanitérias e & Sala de Isolamento (ANEXOS);
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Os espacos fechados e comuns da escola como o Polivalente, os Bares, Refeitorios estdo sujeitos a
uma lotagdo reduzida;

As pessoas estranhas aos servi¢os (p. ex.. fornecedores) sé excecionalmente podem entrar no
estabelecimento de educacdo e, sempre, de forma segura, com mascara, evitando o contacto com 0s

alunos.

5.6. Medidas Gerais para toda a Comunidade Escolar

Para reforcar a prevencao do contagio nas escolas, foram recomendados, pela Dire¢do Regional da
Educacdo e Cultura e Direcdo Regional de Saude uma série de procedimentos que a nossa escola

implementara:

E obrigatdrio o uso correto de mascara por toda a comunidade escolar em todos os contextos, desde o
percurso casa-escola-casa (quando utilizados nos transportes publicos), a entrada do recinto, dentro e
fora da sala de aula, bem como por qualquer pessoa externa a escola. Excetua-se a sua obrigatoriedade
para os alunos da educacdo pré-escolar, do 1°ciclo até 10 anos, durante a realizagdo da pratica

desportiva e em casos devidamente comprovados;

Ao entrar na escola, lavar as maos ou desinfeta-las com uma solugéo antisseptica de base alcodlica
(SABA);

Lavar frequentemente as mdos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20
segundos;

Reforcar a lavagem das maos antes e ap0s as refeigdes, antes e apds as aulas, antes e apds o uso da
casa de banho e sempre que estejam sujas;

Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar, deita-los num caixote do lixo depois de
utilizados e lavar as méos, com agua e sabdo, de seguida;

Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdes, maganetas, interruptores, etc;

N&o partilhar materiais escolares, alimentos, etc.

. Durante os intervalos, os alunos devem permanecer nos espacos de recreio contiguos a sua sala de

aula, exceto quando forem usar o servigo de bar, refeitério ou papelaria.
Evitar a concentracdo de alunos em espagos comuns, como Bibliotecas e Salas de Estudo, estes espacos

estdo reduzidos a 2/3 da sua lotacdo maxima;
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.
24.

25.

26.

27.

28.
29.

Como forma de evitar o contacto com outros grupos, os alunos devem respeitar as indicacdes de
professores e dos funcionarios sobre a forma como deverdao circular dentro da escola e a que zonas e
salas poderdo aceder (ver anexos);

Tanto o pessoal docente e ndo docente como os alunos devem respeitar as regras de seguranca e de

distanciamento fisico de 2 metros;

Na sala de trabalho dos docentes, devem ser respeitadas as regras de distanciamento fisico
recomendado e a sua lotacdo deve ser adaptada consoante as dimensdes dos espagos;

Os alunos estéo organizados por grupo turma e a cada turma foi atribuida uma sala. Esta organizacéao

deverd ser mantida ao longo do ano;

A cada grupo de turmas, por Bloco, foi atribuida, sempre que possivel, uma zona da escola onde os

alunos permanecerdo durante os intervalos;

Cada sala de aula procuraré garantir uma maximizacao do espago entre alunos e alunos/docentes, por
forma a respeitar o distanciamento fisico de 1,5-2 metros em ambos os edificios.

As mesas estardo dispostas 0 mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo com a estrutura fisica
das salas de aula e com a mesma orientacéo, evitando uma disposi¢do que implique alunos virados de
frente uns para os outros.

Os alunos de cada turma serdo distribuidos por salas fixas e ocupardo mesas individuais, de uso
exclusivo.

Constituir diferentes equipas de pessoal ndo docente para garantir, sempre que possivel, a sua
substituicdo em caso de absentismo por doenga ou necessidade de isolamento;

Reorganizar os servicos dos REFEITORIOS por forma a acautelar o respeito pelas regras de
distanciamento fisico e impedir uma grande concentragéo de utilizadores. Devido a atual situa¢do das
obras na escola tem sido dificil manter, eficazmente, o distanciamento, sobretudo no refeitério da EB
2/3 de Avrrifes;

Criacdo de turnos para o almoco (a deslocacdo para a sala de refeicOes é desfasada;

Ocupacdo de lugares de modo alternado (respeitar dois tercos da sua lotagdo maxima);

Uso obrigatdrio de méascara pelos utentes do refeitdrio e colaboradores, salvo no momento de ingestao
da refeicéo;

Lavagem/desinfecdo das médos antes e ap6s o consumo de qualquer refeicdo por parte de qualquer
utente;

A entrada do refeitorio o funcionario disponibiliza a solucéo antissética com base alcodlica aos alunos
para higienizarem as méos e entrega o tabuleiro de refei¢bes (2.3 de Arrifes, nos Nucleos escolares, as
refeicOes estardo nas mesas);

A saida do refeitorio o aluno devera higienizar as mios com a solugio antisséptica.

Os talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;

Higienizar e desinfetar mesas e cadeiras, apos cada utilizacéo;
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30. Retirar artigos decorativos e outros objetos das mesas;

31. Assegurar uma boa ventilacdo e renovacdo do ar.

32. Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das superficies utilizadas.

33. Néo devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

34. Os equipamentos e utensilios das criancas a devolver aos encarregados de educacdo devem ser
colocados em saco descartavel, quando aplicavel.

35. As pausas da equipa para almogo deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico entre
profissionais.

36. Na comunicacdo escola/familia, privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos;

37. Perante a identificacdo de um caso suspeito na escola, realizar-se-d0 os procedimentos especificos
enumerados nos pontos caso suspeito e medidas de isolamento do presente Plano e serdo fornecidos a
Autoridade de Saude Local os dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico) das pessoas que
integram o respetivo grupo (alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de forma a
facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos de alto risco. Todos os Encarregados
de Educacéo deverdo informar o coordenador, através do e-mail (ceebi.arrifes@azores.gov.pt) sempre
gue o seu educando, ou alguém com quem o0 mesmo tenha estado em contacto recente, apresente

sintomas sugestivos da COVID-19.

5.7.Medidas Especificas para os Nucleos Escolares - Educagao Pré-Escolar

(A) Os alunos serdo acolhidos individualmente a porta do nucleo escolar por um adulto que devera
obrigatoriamente utilizar méscara, este colocara o desinfetante nas méos da crianga. Em nenhuma
situacdo deverdo ser colocadas méscaras as criancas.

(B) Esta vedado o acesso ao interior dos ndcleos escolares pelos pais e encarregados de educagdo. Para
troca de informagOes sobre os alunos, utilizar-se-do, preferencialmente, canais digitais (e-mail,
telefone, reunides por videoconferéncia, etc.), encontrando-se suspensas quer as reunifes presenciais
com as educadoras quer a rece¢do aos alunos.

(C) Reorganizacdo dos alunos por grupos e salas fixas, de forma a garantir o distanciamento fisico que
for possivel nestas idades;

(D) Adaptacdo, sempre que possivel, dos horarios das rotinas, atividades e circuitos, para minimizar o
contacto entre os diferentes grupos de criancas /educadores. Serdo privilegiadas as atividades ao ar
livre, sempre que as condic¢des climatéricas o permitirem;

(E) Reorganizagdo dos tempos de recreio e horérios das refei¢cdes, que serdo efetuados por turnos e de
forma desfasada a fim de minimizar o contacto entre os diferentes grupos de criangas, docentes,
técnicos e assistentes operacionais.

(F) Os equipamentos destinados aos alunos mais novos serdo de uso exclusivo e serd reforcada a sua
higienizacéo;

Pagina 18 de 28



(G) As criancas deverao dispor de um calcado extra (ou meias antiderrapantes, para utilizarem unicamente
na sala;

(H) A utilizacdo da bata sera obrigatdria e esta ficara na escola, indo para casa para lavar, quando
necessario ou no final de cada semana;

() Proibicdo de brinquedos trazidos de casa pelas criancas, sendo reforgada a limpeza e desinfecdo de
materiais pedagdgicos da sala;

(J) Serdo constituidos ‘kits de materiais didaticos’ que ao fim de cada dia de utilizacdo serdo
higienizados - um kit com brinquedos; um kit com jogos e outro com livros.

(K) Solicitar a todos os encarregados de educagdo uma muda de roupa e um chapéu, devidamente
identificados;

(L) Recomendar aos pais/encarregados de educacdo, em casa, 0 treino de higienizag&o.

6. PLANO DE COMUNICACAO

O Coordenador do Plano de Contingéncia e a Equipa Operativa elaborardo uma lista de todos os
contactos telefonicos dos diferentes parceiros, a qual estara disponivel no junto da telefonista. Dessa lista

constardo, obrigatoriamente, as seguintes entidades:
Autoridade de saude:
Linha Saude Acores: 808 24 60 24
Centro de Saude: 296 53 94 20
Protecédo Civil: 295 40 14 01
Bombeiros Voluntarios Ponta Delgada: 296 30 13 14
Policia de Seguranca Pablica: 296 20 55 00
Hospital do Divino Espirito Santo: 296 30 30 00
Unidade de Salde de Arrifes: 296 68 21 31
Centro de Saude de Ponta Delgada: 296 20 60 10
Junta de Freguesia de Arrifes: 296 68 47 34

Camara Municipal de Ponta Delgada: 296 30 44 00

Contactos de empresas:
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AcorLimpa: 296 92 95 88

Delta Cafés: 296 96 02 90
Euroessen: 964 69 65 11

Frutaria Sdo Miguel: 296 30 21 10
Garcés e Santos: 296 49 13 19
Lactagores: 296 30 79 20
Norlimpa: 296 47 44 75

Pastelaria Atlantida: 296 38 14 39
Repragores: 296 30 20 00
Servicater: 296 30 59 80

Sodril: 296 96 00 20

Transportes Escolares:

Auto-Viagdo Micaelense: 296 30 13 50

Localtoursazores: 966 84 48 65

Oliveira e Frizado: 962 50 61 95

Raul Frizado: 913 66 60 66

Varela e Companhia, Lda.: 296 30 18 00
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7. ELABORACAO E DIVULGACAO DO PLANO

Este Plano, desde a fase inicial, foi elaborado de acordo com as diretrizes emanadas pela Direcdo
Regional de Saude e articulado com o Centro de Salde de Ponta Delgada.

O Plano sera divulgado na pégina da Escola na Internet e explicado aos Pais e Encarregados de
Educacéo por cada professor titular/diretor de turma em reunido agendada para o efeito.

Deveré ser enviado via e-mail a todos os docentes divulgado aos funcionarios em reunido a marcar
pelo elemento de ligacdo da equipa operacional. Sera distribuido um flyer explicativo de atuacdo em caso

suspeito e das medidas de prevencgéo.

8. AVALIACAO

O Plano seréa reavaliado e atualizado sempre que necessario em articulagcdo com o Centro de Salde de

Ponta Delgada.

Terminada a eventual fase pandémica, a Equipa Operativa e Satde Escolar procedera a elaboracéao de

um relatério que evidencie os aspetos que correram bem e os que devam merecer algum ajustamento.

Esta anélise permitird melhorar o Plano de Contingéncia e capacidade de resposta a situagdes de crise

gue possam vir a ocorrer no futuro

ANEXOS

Anexo 1- Relativamente ao funcionamento na EPROSEC nédo temos acesso a planta referente aos
circuitos de circulacdo a respeitar. No entanto, j& se encontram definidos, no proprio espago, 0s

circuitos a respeitar, relativamente a circulacéo e acessos.
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Anexo 2 - Acesso aos Blocos desde a entrada principal
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Anexo 3 — Zonas de Recreio
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ORCAMENTO

Artigo Quantidade Preco
Dlspensadores para sabao/ 50 1.79€ Unidade
desinfetante
Alcool sanitério a 70°C 400 0.90€ Unidade
Toalhetes de papel 200 magos | 400 0.83€ Unidade
Luvas (Cx 100) 10 5.85€ Unidade
Termdmetro nas salas de 7 6.30€ Unidade
Isolamento
Viseira Facial de Protecdo 80 0,69 € Unidade
Individual Autorizada Aberta
Mascara Descartavel 3 10 )
Camadas Alta Protecdo 1 un 0,20 € Unidade
Luvas Descartaveis vinil- cx 5 )

100 unidades 9,25 € Unidade
Tapete c/Reservatorio p/ )
Desinfetante 870x620x18mm 9 62,50 € Unidade
lun
Avental de Plastico 100 0,06 € Unidade
Tern?ONmetro Contactless p/ 8 34.38 € Unidade
Medicdo Temperatura
Corporal
Mascaras Cirurgicas com 200 1 € Unidade
Elasticos

2 116,82 € Unidade

Dispensador de Alcool

10 caixas (100luvas cada)

13,00 € Unidade

Luvas

Mascara de Protegdo 50 2 € Unidade
Comunitaria

Alcool Gel 5 litros S 27,88 € Unidade
Saboneteira ABS Branca 1 LT 5 12,10 € Unidade
Acrilico de prote¢do 65x75 cm

Acrilico de protecdo 65x75cm | 2 82,60 € Unidade
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LISTA DE VERIFICACAO DE MEDIDAS E PROCEDIMENTOS

Atividade

NAO INICIADO

EM CURSO

EXECUTADO

A. Designar um coordenador e respetiva equipa
operativa.

B. Definir a cadeia de comando e controlo para
implementacdo do PC.

C. Assegurar que os responsaveis pelas diferentes
tarefas e respetivos substitutos tém a informacao
e o treino necessarios para a sua execugao.

D. Identificar as atividades essenciais e prioritarias.

E. Prever o impacto que os diferentes niveis de
absentismo terdo nas atividades escolares, em
particular nas identificadas como essenciais e
prioritarias.

F. Definir os recursos humanos minimos para cada
uma das areas essenciais e prioritarias e prever a
sua substituicdo em caso de necessidade.

G. Planear formas de manter as atividades
administrativas e de seguranca da escola em caso
de elevado absentismo.

H. Identificar os fornecedores de bens ou servigos
essenciais e prioritarios para o funcionamento da
escola.

I. Verificar se os fornecedores de bens ou servicos
essenciais e prioritarios podem garantir a
continuidade desses fornecimentos.

J. Equacionar solugdes alternativas para a manutencgao
dos fornecimentos essenciais e prioritarios.

K. Identificar parceiros com quem deve ser
estabelecida uma articulagdo préxima.

L. Prever uma reserva estratégica de bens e/ou
produtos como agua, alimentos ndo pereciveis,
produtos de limpeza e outros considerados
essenciais para fazer face a uma eventual rutura
no seu fornecimento.
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Il — Manutencéo das Atividades

Data

Atividade ; .
Inicio Execucéo Revisao

A. Planear formas alternativas de garantir a
manutencdo das atividades escolares, por
exemplo, através de e-mail, no caso de elevado
absentismo.

B. Encorajar os pais a apoiarem a realizacdo dos
trabalhos escolares em articulacdo com os
professores nas situagdes referidas no ponto A.

C. Encorajar os pais a encontrarem formas
alternativas para o cuidado das criangas nas
situagdes referidas no ponto A.

D. Encontrar, em articulagdo com outras entidades
como a Autarquia, formas alternativas de
assegurar o fornecimento de refei¢des e
transportes escolares.

Il —= Medidas de Prevencao e Controlo do Coronavirus

Data
Atividade

Inicio Execucéao Revisao

A. Efetuar sessGes de esclarecimento e formagao dos
profissionais sobre as medidas de prevencdo a
adotar de forma exaustiva no inicio do plano e
sempre que houver necessidade de melhorar ou
atualizar procedimentos.

B. Efetuar sessGes de esclarecimento com os pais
sobre as medidas de prevencado a adotar.

C. Esclarecer os pais da importancia dos seus filhos se
manterem em casa se tiverem febre tosse ou
dificuldade respiratéria, informando sobre a regra
de ndo admissdo na escola de alunos que
evidenciem estar doentes e aconselhando a
ligarem para a Linha de Saude Acgores ( 808 24 60
24)

D. Proceder a uma avaliagdo das instalagdes e
equipamentos para lavagem das maos.

E. Reparar as deficiéncias identificadas nas instalagdes
e equipamentos para lavagem das maos.
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F. Proceder a instalacdo de dispositivos de desinfecdo
das maos em locais estratégicos e onde nao seja
possivel lavar as maos — a entrada da instituicdo,
nos corredores, nas salas de estar, na sala de
isolamento.

G. Designar um responsavel pela manutencdo dos
dispositivos de desinfecdo das maos e que
assegure disponibilidade do produto.

H. Promover a reflexao e discussao com os alunos
sobre o tema, programando a realizacdo e
divulgacao de trabalhos efetuados pelos mesmos.

I. Definir e implementar regras e rotinas de lavagem
das instalagGes e equipamentos.

J. Definir e implementar regras e rotinas de lavagem e
higienizagdo de brinquedos.

K. Definir e implementar regras de arejamento das
instalacGes.

L. Criar uma sala de isolamento destinada a
profissionais e alunos, enquanto se contacta a
Linha de Saude Acores (808 24 60 24).

M. Estabelecer regras de utilizacdo e desinfecdo da
sala de isolamento.

Data

Atividade

Inicio

Execucéao

Revisao

A. Divulgar o PC junto dos profissionais da escola.

B. Divulgar o PC junto dos pais e encarregados de
educacgado.

C. Divulgar o PC junto da restante comunidade
escolar.

D. Manter uma lista atualizada dos contactos dos
encarregados de educacdo e de todos os
profissionais da escola.

E. Manter uma listagem atualizada de contactos das
entidades parceiras.

F. Estabelecer formas de comunicagdo com a
Equipa de Saude Escolar e com a
Delegacao de Saude do concelho.
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G. Prever formas de comunicacdo alternativas a
comunicacdo presencial com os pais, com as
entidades fornecedoras e com os parceiros —
telefone, telemdével, e-mail.
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