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Médulo 1 - Futebol
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS:
Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos jogos
desportivos coletivos, desempenhando com oportunidade e corregéo as
agdes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as
suas regras.
Médulo 2 - Voleibol
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS:
Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos jogos
desportivos coletivos, desempenhando com oportunidade e corregéo as
agdes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as
suas regras.
Madulo 3 - Ginastica de solo e Ginastica Acrobatica
SUBAREA GINASTICA:
Compde e realiza da Ginastica (Solo, Ritmica), as destrezas elementares
de solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de
grupo, aplicando os critérios de corregdo técnica e expressdo, e
o apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.
a
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g - Modulo 4 - Percursos na Natureza/Atividades da Natureza
i= <€ | OUTRAS SUBAREAS:
: % Realiza percursos (Orientacdo) elementares, utilizando técnicas de
< ‘I | orientag&o e respeitando as regras de organizagao, participagéo e de
2 Breservagéo da qualidade d'olambiente. - - Observagdo direta
wi esenvolve o gosto pela pratica regular de atividade fisica na natureza. e registos do
°<‘ . professor, em 50% A, B: C,
50% documento préprio. D,EF,
Médulo 5 - Andebol H, 1, G;
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS: J
Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos jogos
desportivos coletivos, desempenhando com oportunidade e corre¢do as
agbes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as
suas regras.
Médulo 6 - Atletismo SUBAREA
ATLETISMO:
Realiza, do Atletismo, saltos, corridas e langamentos, segundo
padrdes simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias
elementares técnicas e regulamentares.
Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e Grelhas da
aptiddo aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do Plataforma Plataforma EG:J
programa FlTescola, para a sua idade e sexo. FiTescola FITescola B




- Relaciona a Aptidéo Fisica e Salde, identificando os fatores associados a
um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das
capacidades motoras, a composi¢do corporal, a alimentagéo, o repouso, a
higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.
- Identifica o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja pratica pode, face a
especificidade do esforgo solicitado, contribuir para a melhoria da sua aptidéo
fisica, tendo em vista a sua salde e bem- estar.
- Interpreta a dimens&o sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenémenos associados a
o limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas,
£ ttais como: o sedentarismo e a evolug&o tecnolgica, a poluiggo, o urbanismo Relatorios e/ou
w e a industrializagéo, relacionando-os com a evolugéo das sociedades. trabalhos de
= | Rai = - pesquisa efou
o ealiza a prestagdo de socorro a uma vitma de paragem 4 0% 10%
W cardiorrespiratoria, no contexto das atividades fisicas ou outro e interpreté-la outros trabalhos B,EF,
= como uma agdo essencial, reveladora de responsabilidade individual e escritos e(ou G
8 coletiva tendo por base as manobras de Suporte Basico de Vida. testes escritos.
(%) - Conhece os métodos e meios de treino mais adequados ao
8 desenvolvimento ou manutengao das diversas capacidades motoras.
< - Conhece e interpreta os fatores de saude e risco associados a pratica das
'&J atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a
< realizacdo de atividade fisica em seguranga. Conhece e utiliza os métodos €
meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengdo das
diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e o estilo
de vida, cuidando o doseamento da intensidade e duragdo do esforgo,
respeitando em todas as situagdes os principios basicos do treino. Analisa
criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas Atividades Fisicas
Desportivas, relacionando os interesses sociais, economicos, politicos e
outros com algumas das suas “perversdes
Subtotal 60%
- Assiduidade e pontualidade
- Apresentag&o do material necessario
Responsabilidade e - Cumprimento de tarefas 8%
Integridade - Cumprimento de regras
Observagdo direta
- Habitos e métodos de estudo e registos do
ﬁ - Interesse e empenr}o nas tarefas propostas professor, em A, B,C,D,
- Atenc&o/concentragéo Opri 0 .
© | Exceléncia e exigéncia | - Perseveranca egaspiragéo ao(irabalho bem 8% documento propro 40% & FG'|-JI' b
§ feito ’
w
n - Procura de conhecimento
L « o
(=) . < - Fundamentagéo de ideias 0
2 Curlogldade,~reflexao - Pertinéncia nas intervengdes 8%
= € Inovagao - Resolugéo de problemas
=t - Respeito pelo espago fisico
Cidadania e participagio | - Iniciativa e intervenc{éo del forma adequada 8%
- Expressdo de ideias
- Autonomia pessoal
Liberdade - Espirito civico 8%
- Respeito mutuo
Subtotal 40%
TOTAL 100% - - -

' Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

2 Areas de competéncias do Perfil do Aluno & saida da Escolaridade Obrigatéria: A — Linguagens e textos; B — Informagéo e comunicagao; C — Raciocinio e
resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G —
Bem-estar, salide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.



O aluno com Atestado Médico prolongado apenas é avaliado nos seguintes parametros:

Ponderagéo Areas de
dos competéncia
Dominios’ Competéncias dominios | Instrumentos | do perfil do
onhecimentos, capacidades e atitudes ) e avaliagao
- Assiduidade e pontualidade
Responsabilidade e - Apresentagéq do material necessario 8%
Integridade - Cumprllmento de tarefas
- Cumprimento de regras
- Habitos e métodos de estudo
- Interesse e empenho nas tarefas
o L propostas 8%
Exceléncia e exigéncia - Ateng&o/concentragio °
- Perseverancga e as?i[ta\géo ao trabalho bem Observagio
eito . A
Atitudt(e:oi/\;alores - Procura de conhecimento dzzt::,fr:f;f,tf ® EFHLG S
() - 3 idei y By R LG
Cutoiate wtoios | LB s o | emdocimens
Inovagao - Resolugdo de problemas
- Respeito pelo espago fisico
Cidadania e participagéo - Iniciativa e intervengéo de forma 8%
adequada
- Expressao de ideias
- Autonomia pessoal
Liberdade - Espifito civico 8%
- Respeito matuo
Subtotal 40%
Relatérios e/ou
: Relatério das aulas/outras tarefas. 20 % trabalhos de
Area dos pesquisa elou
Conhecimentos | Trabalho escrito sobre uma modalidade. 20 % outros B,E,F,G
(60%) trabalhos
Teste escrito. 20 % escritos e{ou
testes escritos.
Subtotal 60%
Total |  100% ~




Critérios

(ACPA envolvidas)

Descritores de desempenho

18 a 20 valores

10 a 14 valores

0 a 6 valores

ATITUDES e VALORES

Responsabilidade

e Integridade

- E sempre assiduo e pontual.

- Apresenta todo o material necessario.

- Cumpre sempre as tarefas propostas.

- Cumpre exemplarmente as regras estabelecidas.

- E assiduo e pontual.

- Apresenta o material necessario.
- Cumpre as tarefas propostas.

- Cumpre as regras estabelecidas.

- Revela sempre habitos e métodos de estudo
- Mostra-se muito interessado e empenhado nas tarefas propostas.

- Revela habitos e métodos de estudo
- Mostra-se interessado e empenhado nas tarefas
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Exceléncia e . 2
o - Esta sempre atento e concentrado. & @ | propostas.
exigéncia . . . g o .
- Revela muita perseveranga e aspira ao trabalho bem feito. © g | - Estaatento e concentrado.
§ % - Revela perseveranga e aspira ao trabalho bem feito.
- Mostra muito interesse e curiosidade pela disciplina. % © | - Mostra interesse e curiosidade pela disciplina.
Curiosidade, - Fundamenta muito bem as suas ideias. o 8| - Fundamenta as suas ideias.
a z . . . - = O z . . -
reflexdo e - E muito pertinente nas intervengdes. S 8| - E pertinente nas intervengfes.
inovagao - Resolve com facilidade problemas. I % - Resolve problemas.
- — 5 © : v
i . - Respeita sempre o espago fisico. 2 - Respeita o espago fisico.
a“:t?;ag'aéz - Apresenta sempre iniciativa e intervém de forma bastante adequada. | £ - Apresenta iniciativa e intervém de forma adequada.
P pag - Expressa muito bem as suas ideias. 8, - Expressa as suas ideias.
- Revela sempre autonomia pessoal. g - Revela autonomia pessoal.
Liberdade - Tem sempre espirito civico. - Tem espirito civico.

- Revela sempre respeito mutuo.

- Revela respeito mutuo.

Mencéo Intermédia — O aluno apresenta caracteristicas entre as

classificagdes 7 e 9 valores.

- Né&o ¢é assiduo nem pontual.

- Nao apresenta o material necessario.
- Nao cumpre as tarefas propostas.

- Nao cumpre as regras estabelecidas.

- N&o revela habitos e métodos de estudo

- Nao se mostra interessado nem empenhado nas tarefas
propostas.

- Nao esta atento nem concentrado.

- Nao revela perseveranga nem aspira ao trabalho bem feito.

- N&o mostra interesse nem curiosidade pela disciplina.
- Néo fundamenta as suas ideias.

- N&o é pertinente nas intervencoes.

- N&o resolve problemas.

- Nao respeita o espago fisico.
- N&o apresenta iniciativa nem intervém de forma adequada.
- N&o expressa as suas ideias.

- N&o revela autonomia pessoal.
- N&o tem espirito civico.
- Nao revela respeito matuo.




