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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO Fisica—2021/2022
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=3 2« Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e Plataforma Plataforma E:G:J
< 0 % aptiddo aerobia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do 10 % FITescola FlTescola »
w = 9 H
.°<‘ o i programa FITescola, para a sua idade e sexo. 10%
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS:
Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos jogos
desportivos coletivos, desempenhando com oportunidade e corre¢do as
acdes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as
suas regras.
SUBAREA GINASTICA:
Compde e realiza da Ginastica (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas
elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais
ef/ou de grupo, aplicando os critérios de corregéo técnica e expressao, e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.
SUBAREA ATLETISMO:
Realiza, do Atletismo, saltos, corridas e langamentos,
segundo padrbes simplificados, e cumprindo corretamente as
exigéncias elementares técnicas e regulamentares.
SUBAREA PATINAGEM: o
- Patina com equilibrio e seguranga, ajustando as suas agdes para orientar Opservagao direta e
|.|oJ 0 seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizagao registos do professor, A B,
de sequéncias ritmicas, percursos ou jogos. em documento C, D,
‘é 40% préprio. 40% E; F,
= £ | SUBAREA RAQUETES: H,1, G;
<€ O | Realiza com oportunidade e corregdo as agdes técnico taticas J
gt’ ‘£ elementares, nos jogos de raquetes garantindo a iniciativa e ofensividade
o em participagBes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo so
5 como jogador, mas também como é&rbitro.
o
< SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS: Interpreta, nas
atividades ritmicas e expressivas (Danga, Dangas Sociais, Dangas
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das composigoes.
OUTRAS:
Realizar com oportunidade e corregao as agées do dominio de oposicao
em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utilizando as técnicas elementares
de projegdo e controlo, com seguranga (prépria e do opositor) e
aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro.
Desenvolve o gosto pela pratica regular de atividade fisica.
O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o programa oportunidade de nivel INTRODUGAO em 5 matérias de diferentes subareas.




v Relaciona aptiddo fisica e salde e identifica os fatores associados a um Relatorios elou
'9 estilo ' de vida saudavel, nqrrleadamente 0 . desen\folwmento das trabalhos de pesquisa
E cgpaadades mptoras, a composigéo corporal, a ahmeqtagao, 0 repouso, a e/ou outros trabalhos B.E
s higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente. Interpreta a 10 % escritos elou testes 10% G
O dimensé&o sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e escritos. ’
g ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagdes e
2 possibilidades de prética dos desportos e das atividades fisicas, tais como:
8 0 sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a
8 industrializagdo, relacionando-os com a evolugéo das sociedades.
2 Identifica e interpreta os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo
= a sua importancia para a construgdo de uma sociedade moderna e
< inclusiva.
Subtotal 60%
Responsabilidade e -Assiduidade e pontualidade;
. - Apresentacdo do material necessario; 8%
Integridade C .
- Cumprimento de tarefas e de regras.
- Habitos e métodos de estudo;
- Interesse e empenho nas tarefas Grelhas de E
Exceléncia e exigéncia propostas; 8% observagdo Grelh.as - F
- - Atenco/concentragéo; registo G
E - Perseveranca e aspiragéo ao trabalho bem Fichas de auto e |
o feito. heteroavaliagdo . J
:,:' - Procura de conhecimento; 40%
> Curiosidade, reflexao e - Fundamentacg&o de ideias; 8%
g inovagéo - Pertinéncia nas intervencdes; 0
T - Resolucéo de problemas.
g Ci . - Respeito pelo espago fisico;
= (dadania e - Iniciativa e intervengéo de forma adequada; 8%
= participagdo a0 de ! quada, 0
< - Expresséo de ideias.
- Autonomia pessoal
Liberdade - Espirito civico 8%
- Respeito matuo
Subtotal 40%
TOTAL 100%

' Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

2 Areas de competéncias do Perfil do Aluno & saida da Escolaridade Obrigatéria: A — Linguagens e textos; B — Informagéo e comunicagao; C — Raciocinio e

resolucéo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G —
Bem-estar, salide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.




O aluno com Atestado Médico prolongado apenas é avaliado nos seguintes parametros:

Ponderagio Areasnde :
dos competéncia
S Competéncias dominios | Instrumentos | do perfil do
(Conhecimentos, capacidades e atitudes) (%) de avaliagdo aluno?
- Assiduidade e pontualidade
Responsabilidade e - Apresentagéq do material necessario 8%
Integridade - Cumprimento de tarefas
- Cumprimento de regras
- Habitos e métodos de estudo
- Interesse e empenho nas tarefas
o . propostas o
Exceléncia e exigéncia - Ateng&o/concentragao 8%
- Perseveranga e as?irfgéo ao trabalho bem Observagio
eito . A
Atitudt(e:oi/\;alores - Procura de conhecimento d'ézt:,ifr:f;f,tf ® ———
. - < - Fundamentac&o de ideias 0 em documento | = e b G
Cunos@ade, r~eﬂexao € - Pertinéncia nas intervengdes 8% préprio
Inovagao - Resolugo de problemas
- Respeito pelo espago fisico
Cidadania e participagao - Iniciativa e intervengéo de forma 8%
adequada
- Expressdo de ideias
- Autonomia pessoal
Liberdade - Espirito civico 8%
- Respeito mituo
Subtotal 40%
Relatérios e/ou
: Relatério das aulas/outras tarefas. 20 % trabalhos de
Area dos pesquisa elou
Conhecimentos | Trabalho escrito sobre uma modalidade. 20 % outros B,E,F,G
(60%) trabalhos
Teste escrito. 20 % escritos e{ou
testes escritos.
Subtotal 60%
Total 100%




Critérios

(ACPA envolvidas)

Descritores de desempenho

18 a 20 valores

10 a 14 valores

0 a 6 valores

ATITUDES e VALORES

Responsabilidade

e Integridade

- E sempre assiduo e pontual.

- Apresenta todo o material necessario.

- Cumpre sempre as tarefas propostas.

- Cumpre exemplarmente as regras estabelecidas.

- E assiduo e pontual.

- Apresenta o material necessario.
- Cumpre as tarefas propostas.

- Cumpre as regras estabelecidas.

- N&o é assiduo nem pontual.

- N&o apresenta o material necessario.
- Nao cumpre as tarefas propostas.

- Nao cumpre as regras estabelecidas.

- Revela sempre habitos e métodos de estudo
- Mostra-se muito interessado e empenhado nas tarefas propostas.

- Revela habitos e métodos de estudo
- Mostra-se interessado e empenhado nas tarefas

- N&o revela habitos e métodos de estudo
- Nao se mostra interessado nem empenhado nas tarefas
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E’;i?'g:i'i:e - Esta sempre atento e concentrado. 8 & propostas. 8 o propostas.
. . s ke . 5 ~ .
g - Revela muita perseveranca e aspira ao trabalho bem feito. § o - Esté atento e concentrado. § g - N&o esta atento nem concentrado.
= . . - 3 - . .
g '5 - Revela perseveranga e aspira ao trabalho bem feito. | & =) - Nao revela perseveranga nem aspira ao trabalho bem feito.
- Mostra muito interesse e curiosidade pela disciplina. % w9 - Mostra interesse e curiosidade pela disciplina. f;; E - N&o mostra interesse nem curiosidade pela disciplina.
H H . . . w0 . .
Curiosidade, - Fundamenta muito bem as suas ideias. g & - Fundamenta as suas ideias. 2 9 - Nao fundamenta as suas ideias.
riﬁf(:?/);ag: - E muito pertinente nas intervencdes. S § - E pertinente nas intervengdes. S < - Nao é pertinente nas intervengges.
¢ - Resolve com facilidade problemas. i é - Resolve problemas. I § - N&o resolve problemas.
— - Respeita sempre o espago fisico. ‘2 | - Respeita o espago fisico. ‘2 | - N&o respeita o espago fisico.
; rt?ciar:aéz - Apresenta sempre iniciativa e intervém de forma bastante adequada. £ - Apresenta iniciativa e intervém de forma adequada. £ - Nao apresenta iniciativa nem intervém de forma adequada.
P pag - Expressa muito bem as suas ideias. 8 |- Expressa as suas ideias. 8 |- Né&o expressa as suas ideias.
- Revela sempre autonomia pessoal. g - Revela autonomia pessoal. g - N&o revela autonomia pessoal.
Liberdade - Tem sempre espirito civico. - Tem espirito civico. - Nao tem espirito civico.

- Revela sempre respeito matuo.

- Revela respeito mutuo.

- N&o revela respeito mutuo.




