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APROPRIAGAO E REFLEXAO
Distinguir diferentes possibilidades de movimentagdo do Corpo(na totalidade, pelas|
partes, superficies ou articulagdes) através de movimentos locomotores e n&o
locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas, voltas,
saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espago(proprio ou partilhavel: no|
lugar, utilizando trajetorias -curvilineas e retilineas, diregdes -frente, tras, cima, baixo,
lado esquerdo, direito e diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal, niveis -superior,
médio e inferior, volumes/dimens&o -grande e pequeno, extens&o -longe, perto), oul
na organizagao da forma (unissono; com inicio, meio e fim; sintonia/oposicéo).

Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor,
integrando  diferentes elementos do Tempo(pulsagdo, velocidade, durago,
longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da Dindmica (pesado/leve,
forte/fraco).

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relagdes: entre os diversos elementos
do movimento, com os outros: a par, em grupo, destacando a organizagéo espacial
(a roda, em colunas, em filas), o tipo de conex&o a estabelecer com o movimento (a
imitar, em espelho, em oposi¢do, em colaboragdo), com diferentes objetos (bolas,
carteiras, cadeiras, pegas de vestuario, etc.) e ambiéncias varias do concretolliteral
ao abstrato pela exploragéo do imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre:
areia, lama, neve/fogo, efc.).

Observagéo direta e

Identificar diferentes estilos e géneros do patriménio cultural e artistico, através dal registos do profes,solr, em
documento préprio.

observagdo de diversas manifestagdes artisticas (danga classica, dangas tradicionais| 65% 65Y%
-nacionais € internacionais -, dangas sociais, danga moderna/contemporanea, ° ’ ’
dangas de rua, etc.), em diversos contextos.
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Relacionar a apresentagéo de obras de danga com o patriménio cultural e artistico,
compreendendo e valorizando as diferengas enquanto fator de identidade social e
cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos coreograficos/performativos|
(ensaio, ensaio geral, espetaculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibigao,
competi¢do, publico, espetador, coredgrafo, coreografia, companhia, corpo de baile,
intérprete, criador-intérprete, Solo, dueto, pas-de-deux, improvisagdo, composicéo,
motivo, frase de movimento, Lento e Rapido, mudanga de peso, diferenga entre
passo e Tap/toque/touch, entre outros).
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INTERPRETAGAO E COMUNICAGAO
Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima,
etc.) e valor do desempenho artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e
professor sobre as experiéncias de danga, argumentando as suas opinides e
aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario desenvolvido, através
de um desempenho expressivo-formal, em consonancia com os contextos € 0|
materiais da intervencéo performativa, pela adequag&o entre o dominio dos principios|
de movimento envolvidos e a expressividade inerente a interpretacéo.

AREA DAS ATIVIDADES FISICAS
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Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na
apresentagdo da performance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando as|
criticas

Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca observados em
diferentes contextos (sala de aula, escola, videos, espetaculos de diferentes estilos),
mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para a explicitacdo dos
aspetos que considerar mais significativos (o que mais gostou, sugestéo de melhoria,
0 que aprendeu de novo, por exemplo)
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- EXPERIMENTAGAO E CRIAGAO
< Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situagdes do quotidiano,
(&) solicitagbes do professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes formas
2] espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de exploragéo e de
= cOMposicao.
i
o Construir, de forma individual efou em grupo, sequéncias dangadas/pequenas
g coreografias a partir de estimulos varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), agdes A B.C.D. E:
= elou temas (solicitados pelo professor ou ficticios, histérias, imagens, videos, |_1’ |_'|’ L'G;' J
E situagdes problema) mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos.
‘<’t’ Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou
o composigdes coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em processos
< de improvisagao (livre ou parcialmente condicionada) e composi¢éo (antecipando
I&J intencionalmente formas de entrada, progressdo na agdo, e de finalizagéo,
< ensaiadas para posterior reproducéo/apresentagéo).
Relatérios efou trabalhos
8 Saber interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares da danga, em de pesquisa e/ou outros
n IE coreggraﬁas individuais e ou em grupo, aplicando.o~s critérios de expressividade 20% trabalhos escritos e/ou 20% B, E, F,
8 UEJ considerados de acordo com os motivos das composicdes. 0 testes escritos. 0 G
s
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Subtotal 85%
Responsabilidade e -Assiduidade e pontualidade;
. - Apresentagéo do material necessério; 3%
Integridade C .
- Cumprimento de tarefas e de regras.
- Habitos e métodos de estudo;
- Interesse e empenho nas tarefas Grelhas de E
Exceléncia e exigéncia propostas; 3% observagdo Grelh.as - F
o g - Atenco/concentragéo: 0 registo G
w - Perseveranca e aspiragéo ao trabalho bem Fichas de auto e |
g feito. heteroavaliag&o . J
:,:' - Procura de conhecimento; 15%
> Curiosidade, reflexao e - Fundamentagéo de ideias; 39
g inovagéo - Pertinéncia nas intervencdes; °
Ll - Resolucao de problemas.
g Ci , - Respeito pelo espago fisico;
= (dadania e - Iniciativa e intervengéo de forma adequadaj 3%
= participag&o Tga0 e ! quada, °
< - Expresséo de ideias.
- Autonomia pessoal
Liberdade - Espirito civico 3%
- Respeito matuo
Subtotal 15%
TOTAL 100%

' Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

2 Areas de competéncias do Perfil do Aluno & saida da Escolaridade Obrigatéria: A - Linguagens e textos; B — Informagéo e comunicagao; C — Raciocinio e
resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G —
Bem-estar, satide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.



O aluno com Atestado Médico prolongado apenas é avaliado nos seguintes parametros:

Ponderagio Areasnde :
dos competéncia
S Competéncias dominios | Instrumentos | do perfil do
(Conhecimentos, capacidades e atitudes) (%) de avaliagao aluno?
- Assiduidade e pontualidade
Responsabilidade e - Apresentagéq do material necessario 3%
Integridade - Cumprimento de tarefas
- Cumprimento de regras
- Habitos e métodos de estudo
- Interesse e empenho nas tarefas
o . propostas 0
Exceléncia e exigéncia - Atengo/concentragao 3%
- Perseveranga e as?irfgéo ao trabalho bem Observagio
eito i f
Atitudt(e:;/\;alores - Procura de conhecimento d'ézt:,ifr:f;f,tf ® ——
. - < - Fundamentag&o de ideias 0 em documento | = e b G
Cunos@ade, r~eﬂexao € - Pertinéncia nas intervengdes 3% préprio
Inovagao - Resolugo de problemas
- Respeito pelo espago fisico
Cidadania e participagao - Iniciativa e intervengéo de forma 3%
adequada
- Expressao de ideias
- Autonomia pessoal
Liberdade - Espirito civico 3%
- Respeito mdtuo
Subtotal 15%
Relatérios e/ou
: Relatério das aulas/outras tarefas. 30 % trabalhos de
Area dos pesquisa elou
Conhecimentos | Trabalho escrito sobre a danga. 30 % outros B,E,F,G
(85%) trabalhos
Teste escrito. 25% escritos e{ou
testes escritos.
Subtotal 85%

Total

100%




Critérios

Descritores de desempenho

(ACPA envolvidas) Nivel 5 Nivel 3 Nivel 1
- E sempre assiduo e pontual. - E assiduo e pontual. - N&o é assiduo nem pontual.
Responsabilidade | _ A, eqenta todo o material necessario. s | - Apresenta o material necessario. o | - N&o apresenta o material necessario.
e Integridade - Cumpre sempre as tarefas propostas. < | - Cumpre as tarefas propostas. E - Nao cumpre as tarefas propostas.

- Cumpre exemplarmente as regras estabelecidas. £ | - Cumpre as regras estabelecidas. £ | - Nao cumpre as regras estabelecidas.
- Revela sempre habitos e métodos de estudo E - Revela habitos e métodos de estudo 2 - N&o revela habitos e métodos de estudo

o Exceléncia e - Mos:tra-se muito interessado e empenhado nas tarefas propostas. g - Mostra-se interessado e empenhado nas tarefas g - Nao se mostra interessado nem empenhado nas tarefas

% exigéncia - Esta semplre atento e concentradg. . B propostas. Z propostas.

9 - Revela muita perseveranca e aspira ao trabalho bem feito. % - Esta atento e concentrado. § - N&o esta atento nem concentrado.

< g | - Revela perseveranca e aspira ao trabalho bem feito. s | - Nao revela perseveranga nem aspira ao trabalho bem feito.

i - Mostra muito interesse e curiosidade pela disciplina. % - Mostra interesse e curiosidade pela disciplina. % - N&o mostra interesse nem curiosidade pela disciplina.

0|  Curiosidade, - Fundamenta muito bem as suas ideias. g | - Fundamenta as suas ideias. 8 | - Nao fundamenta as suas ideias.

= riﬁtl)“’,’:}g: - E muito pertinent.e. nas intervengdes. S | - E pertinente nas intervengdes. S | - Nao é pertinente nas intervengdes.

E - Resolve com facilidade problemas. é_g - Resolve problemas. 2 | - N&o resolve problemas.

< Cidadani - Respeita sempre o espago fisico. - Respeita o espago fisico. i - Nao respeita 0 espaco fisico.

pal rt?ci:r:gaéz - Apresenta sempre iniciativa e intervém de forma bastante adequada. E - Apresenta iniciativa e intervém de forma adequada. g - Nao apresenta iniciativa nem intervém de forma adequada.
- Expressa muito bem as suas ideias. & | - Expressa as suas ideias. & | - N&o expressa as suas ideias.
- Revela sempre autonomia pessoal. % - Revela autonomia pessoal. % - N&o revela autonomia pessoal.
Liberdade - Tem sempre espirito civico. = | -Tem espirito civico. = | -Naotem espirito civico.

- Revela sempre respeito matuo. - Revela respeito mutuo. - N&o revela respeito mutuo.

PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS- 2021/2022
3°CICLO - 7°, 8° e 9°ano - Danga

AE: CONHECIMENTOS,

Descritores de desempenho

CAPACIDADES i , ;
DOMINIOS Nivel 5 Nivel 3 Nivel 1
APROPRIA CAO E
REFLEXAO 8 g
® Revela facilidade: na distingdo, identificagdo, | ®
Revela bastante facilidade: na distingdo, identificagéo, § reconhecimento, interpretagdo, (re) criagdo, § Revela muitas dificuldades: - na distingdo, identificacéo,
INTERPRETAGAO E reconhecimento, interpretacao, (re) criago, construgdo de | % .| construgdo de diferentes possibilidades de | § | reconhecimento, interpretacdo, (re) criagdo, construgdo de
COMUNICAQAO diferentes possibilidades de movimentagdo do corpo. Na | & 2 movimentagdo do corpo. Na aquisicio de | & ° diferentes possibilidades de movimentagdo do corpo. Na
aquisicdo de movimentos do corpo com estruturas ritmicas § 2 movimentos do corpo com estruturas ritmicas § 2 aquisicdo de movimentos do corpo com estruturas ritmicas
marcadas pelo professor integrando diferentes elementos do | S .= | marcadas pelo professor integrando diferentes | S .= | marcadas pelo professor integrando diferentes elementos do
Tempo. Na utilizagdo de movimentos do Corpo com | S g| elementos do Tempo. Na utiizagdo de | S & | Tempo. Na utilizagdo de movimentos do Corpo com diferentes
diferentes relagbes entre os diversos elementos do | | movimentos do Corpo com diferentes relagbes | | A relacdes entre os diversos elementos do movimento, com os
movimento, com 0s outros a par ou em grupo. 3 entre os diversos elementos do movimento, com | 3 outros a par ou em grupo.
) g 0s outros a par ou em grupo, g
EXPERIMENTACAO E = =
CRIAQAO %’ é







