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INFORMAÇÃO — PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA 
 

ESTUDO DO MEIO                         

Prova 22 | 2023 

 

1.º Ciclo do Ensino Básico 

 

 

O presente documento divulga as características da prova de equivalência à frequência da disciplina de Estudo do 

Meio, a realizar em 2023 pelos alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituídos pelo 

Decreto Legislativo Regional n.º 16/2019/A de 23 de julho.  

Os alunos que se encontram abrangidos pelo documento Guia para a Aplicação de Adaptações na Realização   de 

Provas e Exames – JNE 2022, emanada pelo Júri Nacional de Exames realizam esta prova, com medidas 

contempladas nos seus Relatórios Técnico-Pedagógicos, de acordo com a Declaração de Retificação n.º 47/2019, 

de 3 de outubro, que altera a Lei n.º 116/2019 de 13 de setembro, primeira alteração ao Decreto-Lei n.º 54/2018 

de 6 de julho, que estabelece o regime jurídico da educação inclusiva. 

 

Deve ainda ser tida em consideração a Portaria n.º 59/2019, de 28 de agosto e o Despacho Normativo n.º 4 -

B/2023 de 3 de abril. 

 

As informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta da legislação referida, bem como do 

referencial-base das Aprendizagens Essenciais, com especial enfoque nas áreas de competência inscritas no Perfil 

dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. 

 

O presente documento dá a conhecer os seguintes aspetos relativos à prova: 

 

● Objeto de avaliação 

● Caracterização e estrutura 

● Critérios gerais de classificação 

● Duração  

● Material autorizado 

 

Este documento deve ser dado a conhecer aos encarregados de educação e aos alunos. O mesmo deve ser 

analisado com os alunos, para que fiquem devidamente informados sobre a prova que irão realizar. 
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Objeto de avaliação 

A prova tem como referencial-base O Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as Aprendizagens 

Essenciais de Estudo do Meio e permite avaliar a aprendizagem passível de avaliação numa prova escrita de 

duração limitada, nos domínios: Sociedade e Natureza. 

Caracterização e estrutura 

A prova apresenta três grupos. A prova reflete uma visão integradora, e articulada, dos diferentes conteúdos 

programáticos da disciplina. Alguns dos itens podem envolver a mobilização de conteúdos relativos a mais do que 

um dos domínios. Os itens podem ter como suporte um documento, como por exemplo: figuras, tabelas, textos 

e gráficos. A prova inclui itens de seleção (verdadeiro e falso, associação/correspondência) e itens de 

construção/completamento. 

A prova é realizada no enunciado. 

A prova é cotada para 100 pontos e é constituída por três grupos. 

A distribuição da cotação pelos domínios apresenta-se no Quadro 1.  

 

Quadro 1 – Distribuição da cotação 

 

Domínios/Subdomínios 

 

Cotação  

(em pontos) 

 
 
 
Sociedade 

- Identificar datas relevantes da História de Portugal, destacando a 
formação de Portugal, a época da expansão marítima, a implantação da 
República e o 25 de abril, relacionando este último com a obtenção de 
liberdades e direitos. 
- Conhecer o número de Estados pertencentes à União Europeia, localizando 
alguns estados-membros num mapa da Europa. 
 

40 

 

 
 
 
Natureza 
 

 
- Identificar os ossos e os músculos à posição, reconhecendo as suas 

funções. 

- Conhecer procedimentos adequados em situação de queimaduras, 

hemorragias, distensões, fraturas, mordeduras de animais e hematomas. 

- Identificar as fases da Lua e compreender que resultam do seu movimento 

em torno da Terra e dependem das posições relativas da Terra e da Lua em 

relação ao Sol. 

- Localizar e identificar os planetas do Sistema Solar. 

- Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas físicas 

da superfície da Terra (continentes, oceanos e a localização de Portugal). 

 

40 

Tecnologia 
 

- Identificar um problema ambiental, propondo soluções de resolução. 

- Reconhecer o efeito das forças de atração e repulsão na interação entre 

magnetes. 

 

 

20 
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Critérios gerais de classificação 

 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios específicos de 

classificação apresentados para cada item.  

 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero pontos. 

 

Itens de seleção 

 

Verdadeiro e falso 

Nos itens verdadeiro/falso são atribuídas pontuações às respostas, total ou parcialmente corretas, de acordo com 

os critérios específicos. 

 

Associação/correspondência 

 

Os critérios de classificação dos itens de associação/correspondência apresentam-se 

organizados por níveis de desempenho. A cada nível de desempenho corresponde uma 

dada pontuação. 

 

Completamento 

 

A cotação total do item só é atribuída às respostas que apresentem de forma inequívoca a única opção correta. 

 

Itens de Construção 
 

Resposta curta 

A classificação é atribuída de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.  

O afastamento integral dos aspetos de conteúdo implica que a resposta seja classificada com zero pontos. 

 

Resposta restrita 
 

O afastamento integral dos aspetos de conteúdo implica que a resposta seja classificada com zero pontos. 

 

Duração 

A prova tem a duração de 60 minutos. 

 

Material Autorizado 

 

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta. Não é permitido 

o uso de corretor. A folha de rascunho fornecida ao aluno não será recolhida para classificação. 

 


