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Enquadramento

A Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Basica Integrada de Arrifes (EBIA)
decorre do previsto na Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania, documento
orientador do trabalho a desenvolver em todas as Unidades Organicas da regiao, em
convergéncia com o Projeto Educativo de Escola (PEE) e os demais documentos
orientadores. O documento aqui apresentado abrange todos os ciclos e niveis de ensino e
assenta na perspetiva de Whole School Approach dirigindo-se, em primeiro lugar, aos alunos
e alunas matriculados em todas as Escolas e Jardins de Infancia desta Unidade Orgéanica,
mas procurando envolver, além dos ja referidos discentes, todo o Pessoal Docente, Ndo
Docente, Associagdo de Pais e demais parceiros que, através de situagdes de aprendizagem

formais, ndo-formais ou informais, concorrem para a educacéo integral dos e das alunos.

Dominios de Educacao para a Cidadania atrabalhar em cada
nivel e ciclo de educacéao e ensino

Para a definicdo dos Dominios a abordar em cada ano de escolaridade, a EBIA levou a
cabo um conjunto de procedimentos que permitiram identificar os temas a desenvolver:

e Questionarios online anénimos: aplicados a todos os alunos dos 3.° e 4.° anos de
escolaridade e do 2.° e 3.° Ciclos, que permitiram a identificacdo de pontos fortes e fracos nos
diversos anos de escolaridade.

e Identificagdo dos dominios de Cidadania e Desenvolvimento com correspondéncia nos
contetdos das diferentes disciplinas, da responsabilidade dos representantes dos grupos

disciplinares

Como resultado desta acao, foi feita a distribuicdo dos Dominios pelos varios niveis e

ciclos de educacéo e ensino, a saber:
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Pré-escolar! 1.2 CEB 2.2 CEB 3.2 CEB
pominios Ano | Ano | Ano | 4o | 5o (324252 |6e 8.2
1 2 3
1.2 Grupo (Obrigatérios em todos os Ciclos e Niveis de Ensino)
Direitos Humanos X X X
Igualdade de Género X X X X
Interculturalidade X X X X
o 2E :
Educacao Ambiental X X X
Saude X X X
2.2 Grupo (Obrigatdrios pelo menos em dois Ciclos do Ensino Basico)
Sexualidade X
Media X X
Instituicdes e Participagao X
Democratica
Literacia Financeira e
Educagao para o Consumo X X
Seguranca Rodoviaria X X X
Risco X X
3.2 Grupo (Aplicagdo opcional em qualquer ano de escolaridade)
Empreendedorismo
Mundo do trabalho
Seguranca, Defesa e Paz
Bem-estar animal X X
Voluntariado
Outros * * * * * * * * * *

*a definir em Conselho de Turma

1. A organizacdo dos dominios na Educacado Pré-Escolar enquadra-se nas Orientacdes para
este nivel e respeita 0os grupos heterogéneos. Uma crianca que entre na Escola Basica
Integrada de Arrifes aos 3 anos abordara todos os dominios obrigatorios ao longo do seu
percurso. Para referéncia futura, o Ano 1 corresponde ao ano letivo 2019/2020; o Ano 2, ao

ano letivo 2020/2021 e o Ano

3, ao ano letivo 2021/2022.
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Em anexo, € apresentada uma tabela com os temas, subtemas e objetivos de cada
dominio a trabalhar ao longo de toda a escolaridade obrigatéria. Sugere-se a consulta do site
http://cidadania.dge.mec.pt/, onde se podem encontrar os referenciais e/ou outros

recursos/materiais de apoio.
De acordo com o dominio a trabalhar, os educadores/professores titulares e conselhos
de turmas devem fazer uma leitura atenta da documentacdo sugerida, para definicido do

trabalho a desenvolver em consonéancia com o perfil e interesses dos alunos.

Organizacao de Cidadania e Desenvolvimento

Pré-Escolar
Area transversal, cuja avaliagéo seré realizada nas varias areas de contetdo.

Ensino Basico

1.° Ciclo do Ensino Basico:
e Area curricular transversal. E objeto de avaliagdo obrigatoria, de acordo com os

normativos em vigor.

2.° Ciclo do Ensino Basico:
e Disciplina autébnoma, anual, com uma carga horaria de 45 minutos semanais. E objeto

de avalia¢do obrigatoria, de acordo com 0s normativos em vigor.

3.° Ciclo do Ensino Basico:
e Disciplina autbnoma, anual, com uma carga horéaria de 45 minutos semanais. E objeto

de avaliacdo obrigatéria, de acordo com 0s normativos em vigor.
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Interligacdo de conhecimentos, valores e praticas em
Cidadania e Desenvolvimento

Dimensao Transversal de Cidadania e Desenvolvimento?

Mobiliza contributos das diferentes componentes do curriculo, cruzando contetldos com

os dominios da Estratégia de Educacgéo para a Cidadania da EBIA.

Existem, ainda, outros projetos transversais e/ou disciplinares relacionados com alguns

dominios da Estratégia, nomeadamente:

Dominios _ ; _
) _ Nome do Projeto Responsavel Grupo-alvo Parceiros
Cidadania
Escolas de 5 paises
Alunos dos europeus (Bulgaria,

Direitos Humanos

KALEIDOSCOPE

Ana Pacheco

8.2 e 9.°anos

Franca, Roménia,

Turquia e Macedoénia)

Departamento

_ _ Toda a Casa de Povo de
Fair Trade Curricular de ) )
) comunidade Arrifes
Linguas
Projeto de Departamento Criancas »
T _ Familia dos alunos
Solidariedade Curricular da de uma

Instituicdo de

Dia Nacional do

Pijama

Educacao Pré-
escolar e do 1.°

Ciclo

pré-escolar e

1.°ciclo

"Caixa dos Educacao Pré- | Instituicdo de _
) Acolhimento
Afetos" escolar Acolhimento
Departamentos
Curriculares da Alunos do

Missao Pijama da
Mundos de Vida

Encontro “Unidos

pela Diferenca”

Centro de Apoio

a Aprendizagem

Toda a

comunidade

Ciclo de Cinema
e Producbes

Multimédia sobre

Centro de Apoio

a Aprendizagem

Toda a

comunidade
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a Comunidade

Surda
Alunos
surdos da
Nuno Matos EBJI Cardeal
Vibrar com a Fernanda Castro Humberto
musica Susana Almeida Medeiros
José Luis Rocha | inseridos em
turmas de
ouvintes.
Escolas de 5 paises
Igualdade de Alunos dos europeus (Bulgéria,
Género KALEIDOSCOPE Ana Pacheco 8.2e 9.2 anos Franca, Roménia,

Turquia e Macedoénia)

Interculturalidade

KALEIDOSCOPE

Ana Pacheco

Alunos dos

8.2e 9.9 anos

Escolas de 5 paises
europeus (Bulgaria,
Franca, Roménia,

Turquia e Macedénia)

Desenvolvimento

Sustentavel

Educacéo Ambiental

Eco-escola

Carla Dias

Alunos do 2.°

e 3.°ciclos

Céamara Municipal de
Ponta Delgada
Junta de Freguesia de
Arrifes
Musami
Direcédo Regional de
Energia
Parque natural de ilha
de S. Miguel

“Da Escola a

Natureza”

Ana Oliveira

Alunos do 8.°

ano

Céamara Municipal de
Ponta Delgada
Centro de
Monitorizacéo e
Investigacdo das
Furnas (CMIF)
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Saude

Saude Escolar

Sara Amaral

Toda a

comunidade

Dra. Catarina
Carvalho
(Nutricionista)
ACRA
APAV
USISM
Dr. José Gabriel
Moniz
(Saude Oral)
Enf. Patricia Ferreira
PSP Escola Segura
SPO
UMAR
APF Acores

Sexualidade

Saude Escolar

Sara Amaral

Toda a

comunidade

Dra. Catarina
Carvalho
(Nutricionista)
ACRA
APAV
USISM
Dr. José Gabiriel
Moniz
(Saude Oral)
Enf. Patricia Ferreira
PSP Escola Segura
SPO
UMAR
APF Acores

Media

TV Arrifes

Ana Oliveira
Conceicéo Lima

Victor Lima

Toda a

comunidade

Instituicbes e
Participacdo

Democrética

Parlamento dos

Jovens

Carla Morais

2.°%e 3.9

ciclos

Secretaria Regional
da Educacéo e
Cultura
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Orgcamento _ ~ o
L Diretores de Alunos do 7.° | Camara Municipal de
Participativo
Turma ano Ponta Delgada
Escolar
Literacia Financeira
e Educacéo para o
Consumo
Seguranca
Rodoviéria
Risco
Empreendedorismo
Mundo do trabalho
Segurancga, Defesa
e Paz
Bem-estar animal
Voluntariado
Comisséo
_ organizadora dos Toda a
Dia da Escola . )
. Varios comunidade
31 de maio
departamentos escolar
Outros )
curriculares
Celebracéo de Toda a )
Departamentos ) De acordo com o Dia
Datas _ comunidade _
] curriculares Comemorativo
Comemorativas escolar

2 As acdes, campanhas, projetos, programas, parcerias e outros, deverdo estar em articulacio
com a Estratégia de Educacédo para a Cidadania da Escola Basica Integrada de Arrifes.

Desafios alancar a escola

Foruns de discussdo para promocdo de uma logica democratica,

envolvendo:

e Alunos e alunas:

o Orcamento Participativo

o Parlamento dos Jovens
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o Assembleias de turma
o Assembleias de ano

o Delegados de turma

e Pais, Méaes e Encarregados de Educacéo:

o Reunibes da Associacdo de Pais e Encarregados de Educacado

e Pessoal Nao Docente:

o Reunibes gerais

e Pessoal Docente:
o Reunibes de docentes por anos
o Reunibes de Departamento e de Nucleo
o Reunibes de grupos disciplinares
o Reunibes de Conselho de Turma
o Reunibes de outras estruturas pedagdgicas:

- Coordenadores: Eco-Escola, Clube Protecao Civil, Biblioteca, outros.

Experiéncias reais de participacéo e de vivéncia de cidadania a
registar no certificado dos alunos e das alunas:

° Projetos Erasmus+

° Projetos eTwinning

° Desporto Escolar

° Parlamento dos Jovens
o Orcamento Participativo
° Outras

Critérios de avaliacdo de Cidadania e Desenvolvimento

A avaliacdo em Cidadania e Desenvolvimento orienta-se pelos mesmos normativos
legais de todas as disciplinas e areas disciplinares do curriculo e tera por base a avaliacdo

das competéncias adquiridas. Estas, de acordo com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
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Obrigatéria, sado definidas como “combinagbes complexas de conhecimentos,
capacidade e atitudes”, interligados entre si e sem prevaléncia de qualquer um deles em

relagéo aos outros.

Para definicdo dos Critérios de Avaliagdo, tomou-se como base de entendimento o
glossario do Documento das Competéncias para a Cultura Democrética, publicado pelo
Conselho da Europa. Este apresenta as seguintes definigdes:

e Conhecimentos - Conjunto articulado de informag&o que um individuo possui e que
se encontra intimamente ligado a nocao de compreensao.

e Capacidades - mobilizacdo de padrbes complexos e bem organizados de pensamento
ou comportamento de forma adaptativa, a fim de alcancar um objetivo especifico.

e Atitudes - Uma atitude é a orientacdo mental geral que um individuo adota em relacao
a alguém ou algo (por exemplo, uma pessoa, um grupo, uma instituicdo, uma questao,
um evento, um simbolo, etc.). As atitudes geralmente consistem em quatro
componentes: uma crenca ou opinido sobre 0 objeto da atitude, uma emocéo ou
sentimento em relacdo ao objeto, uma avaliacdo (positiva ou negativa) do objeto e
uma tendéncia a comportar-se de um modo particular em relacdo aquele objeto.

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos a desenvolver

PO e i
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Foram assinaladas todas as areas de competéncia do perfil dos alunos nos varios ciclos

do ensino basico, uma vez que o desenvolvimento das mesmas dependera dos projetos a

implementar, permitindo que todas elas sejam trabalhadas

Areas de Competéncia

¢ Respeito pela diversidade

e Desenvolvimento da atitude critica e interventiva

e Respeito pela diversidade

¢ Desenvolvimento do respeito pelo outro e pelas suas

opinides

Pré-Escolar

Ensino Basico

Areas de Competéncia 1.°CEB

2°CEB

3.°CEB

Linguagens e textos

Informacgéo e Comunicacao

Pensamento Critico e Pensamento Criativo

Raciocinio e Resolugdo de Problemas

Saber Cientifico Técnico e Tecnolégico

Relacionamento Interpessoal

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia

Bem-Estar Saude e Ambiente

Sensibilidade Estética e Artistica

X I X | XXX ]| X]|X[X]|X]X

Consciéncia e Dominio do Corpo

X[ X | XXX ]| X]|X[X]|X]X

X I X | X[ X[X]|X]|X[X]|X]X

.Critérios de Avaliacao - Cidadania e Desenvolvimento

Atitudes/Valores

Responsabilidade e integridade _
- Cumprimento

- Cumprimento

- Assiduidade e pontualidade

de tarefas

de regras

- Apresentacao do material necessario

8%

¥

ECO-ESCOLAS
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- Habitos e métodos de estudo
- Interesse e empenho nas tarefas
. o propostas
Exceléncia e exigéncia . . 8%
- Atencao/concentracao
- Perseveranca e aspiracdo ao trabalho bem

feito

- Procura de conhecimento
o o . - Fundamentacéo de ideias
Curiosidade, reflexéo e inovagao . _ . 8%
- Pertinéncia nas intervencoes

- Resolucao de problemas

- Respeito pelo espaco fisico
Cidadania e Participacao - Iniciativa e intervencgéo de forma adequada 8%

- Expressao de ideias

- Autonomia pessoal
Liberdade - Espirito civico 8%
- Respeito matuo

Conhecimentos

Conhecimento dos principios da cidadania associados aos temas relevantes 309
0
e/outros em estudo.

Capacidades

Capacidades inerentes ao trabalho de investigacdo/reflexdo sobre os temas em
estudo, incluindo participacdo oral/atividades, trabalho de pesquisa, trabalho de | 30%

grupo/individual.

Perfil de desempenho - Cidadania e Desenvolvimento

Muito Bom

O aluno manifestou bastante interesse pelas atividades propostas. Participou ativamente e
com muita autonomia e responsabilidade nas tarefas/atividades/projetos. Demonstrou
bastante sentido de responsabilidade, espirito critico e criativo, face as tematicas
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desenvolvidas. Participou e mostrou-se muito curioso e capaz de compreender e aplicar os
conhecimentos com facilidade. Cumpriu as regras estabelecidas e revelou respeito pelos
outros. Dinamiza e adota, no grupo turma e escola, comportamentos de lideranca para o
bem comum.

Bom

O aluno manifestou interesse pelas atividades propostas. Participou ativamente e
demonstrou autonomia e responsabilidade nas tarefas/atividades/projetos. Demonstrou
sentido de responsabilidade, espirito critico e criativo, face as teméaticas desenvolvidas.
Participou e mostrou-se bastante curioso e capaz de compreender e aplicar alguns
conhecimentos com facilidade. Cumpriu as regras estabelecidas e revelou respeito pelos
outros. Integrou-se no espirito da turma e da escola.

Suficiente

O aluno manifestou algum interesse pelas atividades propostas. Participou nas atividades
desenvolvidas com alguma autonomia. Demonstrou algum sentido de responsabilidade,
sentido critico e criativo, face as tematicas desenvolvidas. Participou e mostrou-se curioso
e capaz de compreender e aplicar alguns conhecimentos. Cumpriu as regras estabelecidas
e revelou respeito pelos outros. Integrou-se no espirito da turma e da escola.

Insuficiente

O aluno manifestou desinteresse pelas atividades propostas. N&o participou nas
tarefas/atividades propostas. Nao demonstrou sentido de responsabilidade, nem sentido
critico e criativo face as tematicas desenvolvidas. Ndo cumpriu as regras estabelecidas,

nem revelou respeito pelos outros, capacidade reflexiva e espirito de turma e de escola.

Certificado de concluséo da escolaridade obrigatoéria

Informacéo sobre Cidadania e Desenvolvimento a inscrever no certificado de

concluséo da escolaridade obrigatéria dos alunos e das alunas:

e Ano letivo

e Ano de escolaridade

e Nome dos projetos/atividades em que participaram
e Dominios e ou temas

e Grau de empenho e de participagao

e Impacto do projeto na comunidade

¥
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Avaliacdo da Estratégia de Educacéao para a Cidadania da

EBIA

e Indicadores de impacto na cultura escolar
o Numero de projetos desenvolvidos em cada ano letivo;
o Numero de projetos apresentados e/ou desenvolvidos ha comunidade;
o Nuumero de participantes externos a EBI de Arrifes que participam na
apresentagéo dos projetos;
o Nuumero de participantes externos a EBI de Arrifes que participam no

desenvolvimento dos projetos.

e Monitorizacéo
o Reunibes trimestrais com os/as Educadoras, os/as professores Titulares de
Turma, docentes de CD
o Reunibes com a Associacdo de Pais

o ReuniBes com o0s parceiros

e Avaliacdo da EEC
o Recolha de dados
m Relatérios anuais do Coordenador da Estratégia de Educacao para a

Cidadania na Escola

o Responsabilidade da Avaliagéo:
m Presidente do Conselho Executivo

m  Conselho Pedagdgico

Apos a avaliagéo no final do ano letivo pelo Conselho Executivo e Conselho Pedagogico,

se for pertinente, poderéo ser feitas algumas alteragdes ao presente documento.
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Arrifes, 28 de janeiro de 2020

A Presidente do Conselho Pedagdgico

Maria da Conceicao Oliveira Benevides Lima
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ANEXO

Tabela com os temas, subtemas e objetivos de cada dominio com links onde se podem encontrar os referenciais e/ou outros recursos/materiais

de apoio.

Atencao: A informacéo abaixo apresentada ndo deve dispensar a leitura da documentacao existente sobre os dominios

Dominios
Cidadania

Temas

Subtemas

Objetivos

Recursos
(Sites)

Direitos Humanos

Declaragéo
Universal dos
Direitos Humanos

Convencéao sobre
os Direitos da
Crianca

- Direitos Humanos (civis e
politicos, econémicos, sociais e
culturais e de solidariedade)

- Direitos da Crianca

- Prevencdo e Combate ao
Discurso de Odio

- Prevencdo e Combate ao
Trafico de Seres Humanos

- Promover uma cidadania democrética, incidindo
especialmente sobre o espectro alargado dos
direitos humanos e das liberdades fundamentais,
em todos os aspetos da vida das pessoas.

- Compreender que a educacao para a cidadania
democrética se centra, essencialmente, nos direitos
e nas responsabilidades democraticos e na
participagdo ativa nas esferas civica, politica, social,
econdmica, juridica e cultural da sociedade.

A Democracia e 0s

Direitos
Humanos.pdf

Compass- Manual
de Educacéo para
os Direitos
Humanos com

jovens.pdf

Declaracéo
Universal dos

Direitos
Humanos.pdf

A convencéo sobre
os Direitos da

Crianca.pdf

A declaracdo dos
Direitos da

Crianca.pdf



file:///E:/Ano%20letivo%202019_2020/EECE%20Arrifes/Estratégia%20Arrifes_10jan/Cidadania_Docs%20de%20referência/1%20-%20A%20Democracia%20e%20os%20Direitos%20Humanos.pdf
file:///E:/Ano%20letivo%202019_2020/EECE%20Arrifes/Estratégia%20Arrifes_10jan/Cidadania_Docs%20de%20referência/1%20-%20A%20Democracia%20e%20os%20Direitos%20Humanos.pdf
file:///E:/Ano%20letivo%202019_2020/EECE%20Arrifes/Estratégia%20Arrifes_10jan/Cidadania_Docs%20de%20referência/1%20-%20A%20Democracia%20e%20os%20Direitos%20Humanos.pdf
file:///C:/Users/amartins/Desktop/Estratégia%20Arrifes_10jan/Cidadania_Docs%20de%20referência/1%20-%20Compass-%20Manual%20de%20Educação%20para%20os%20Direitos%20Humanos%20com%20jovens.pdf.pdf
file:///C:/Users/amartins/Desktop/Estratégia%20Arrifes_10jan/Cidadania_Docs%20de%20referência/1%20-%20Compass-%20Manual%20de%20Educação%20para%20os%20Direitos%20Humanos%20com%20jovens.pdf.pdf
file:///C:/Users/amartins/Desktop/Estratégia%20Arrifes_10jan/Cidadania_Docs%20de%20referência/1%20-%20Compass-%20Manual%20de%20Educação%20para%20os%20Direitos%20Humanos%20com%20jovens.pdf.pdf
file:///C:/Users/amartins/Desktop/Estratégia%20Arrifes_10jan/Cidadania_Docs%20de%20referência/1%20-%20Compass-%20Manual%20de%20Educação%20para%20os%20Direitos%20Humanos%20com%20jovens.pdf.pdf
file:///C:/Users/amartins/Desktop/Estratégia%20Arrifes_10jan/Cidadania_Docs%20de%20referência/1%20-%20Compass-%20Manual%20de%20Educação%20para%20os%20Direitos%20Humanos%20com%20jovens.pdf.pdf
file:///C:/Users/amartins/Desktop/Estratégia%20Arrifes_10jan/Cidadania_Docs%20de%20referência/1%20-%20Declaração%20Universal%20dos%20Direitos%20Humanos.pdf
file:///C:/Users/amartins/Desktop/Estratégia%20Arrifes_10jan/Cidadania_Docs%20de%20referência/1%20-%20Declaração%20Universal%20dos%20Direitos%20Humanos.pdf
file:///C:/Users/amartins/Desktop/Estratégia%20Arrifes_10jan/Cidadania_Docs%20de%20referência/1%20-%20Declaração%20Universal%20dos%20Direitos%20Humanos.pdf
file:///C:/Users/amartins/Desktop/Estratégia%20Arrifes_10jan/Cidadania_Docs%20de%20referência/1%20-%20Declaração%20Universal%20dos%20Direitos%20Humanos.pdf
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Pacto Internacional
sobre os Direitos
Civis e Politicos.pdf

Igualdade de
Género

Esteredtipos de

- Esterettipos de género na
sociedade
- Preconceitos e estere6tipos de

direitos e deveres

género género no mercado de trabalho
- Preconceitos e estereétipos de
género na educagéo
Igualdade de

- Compreender o conceito de estere6tipo de género
- Tomar consciéncia da progressiva evolucao
histérica deste tema, na perspetiva de uma
alteracdo de atitudes e comportamentos.

- Compreender a importancia da educacdo como
forma de combater estereétipos

- Promover a igualdade de direitos e deveres,
através de uma educacéo livre de preconceitos e de
esteredtipos de género.

- Compreender a necessidade de igualdade de
género, de forma a garantr as mesmas
oportunidades educativas e opc¢des profissionais e
sociais.

Guido Pré-
escolar.pdf

Guiao 1ciclo.pdf

Guiao 2ciclo.pdf

Guido 3ciclo.pdf

Guia - igualdade
parental.pdf

Interculturalidade

Diversidade cultural
e religiosa

Comunidade
Cigana

Migragbes

- Etnias e culturas na sociedade
atual

- Preconceitos e esteredtipos nas
diversas culturas e religides

- Minorias, discriminagéo, racismo
e preconceito

- Valorizacdo e respeito das
diferentes culturas e grupos
religiosos presentes no
meio/sociedade

- Conhecer os conceitos de identidade e pertenca,
cultura(s), pluralismo e diversidade cultural.
- Compreender causas e formas de discriminacao,

racismo e xenofobia para se promover o didlogo
intercultural (incluindo inter-religioso) e o fenémeno
de globalizagdo e a sua relacdo com migracgoes,
etnicidade e incluséo.

- Desenvolver o respeito e a tolerancia pelas
diferencas culturais e religiosas

- Valorizar a promo¢do do bem-estar coletivo,
reconhecendo a diversidade como uma
oportunidade e fonte de aprendizagem para todos.

Estratégia Nacional
para a Integracao
das Comunidades

Ciganas.pdf

Plano Estratégico
para as Migracoes
(2015 -2020).pdf
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- Compreender o desenvolvimento na sua

Desenvolvimento
Sustentavel

Desenvolvimento

- Perspetivas e conceitos
essenciais associados ao
desenvolvimento

- Cooperacao internacional

- Diversidade cultural e visdes do
mundo

- Visdes de futuro, alternativas e
transformacéo social

contextualizacdo histérica, bem como os principais
conceitos e indicadores associados.

- Refletir criticamente sobre concecoes, praticas e
principais atores da cooperacao internacional.

- Valorizar a diversidade de culturas, sociedades e
mundivisdes, atribuindo-lhes uma relevancia
equitativa.

- Refletir criticamente sobre formas de acao que
visem a transformacéo social e que contribuam para
a melhoria da qualidade de vida de todas as
pessoas.

Interdependéncias
e globalizacéo

- Interdependéncias e relacdo
dialética entre o global e o local

- Globalizacdo e crescente
complexidade das sociedades
humanas

- Transnacionalizacao e

governacao a escala global

- Compreender as inter-relagbes entre as pessoas,
os lugares, as economias e 0s ambientes, do local
ao global e vice-versa.

- Relacionar a globalizacdo com os processos de
crescente interdependéncia e complexidade das
sociedades.

- Analisar criticamente  o0s
transnacionais de governagéo.

mecanismos

Pobreza
desigualdades

- Enriguecimento e
empobrecimento

- Desigualdades,
exclusdo social

- Luta contra as desigualdades, a
pobreza e a exclusado social

pobreza e

- Compreender a interdependéncia entre processos
de enriguecimento e de empobrecimento.

- Compreender a interdependéncia
desigualdades, pobreza e exclusao social.
- Reconhecer o respeito pelos direitos humanos
como imperativo para a implementacao de politicas
coerentes de combate as desigualdades, a pobreza
e a exclusao social.

entre

Obijetivos do
Desenvolvimento

Sustentavel.pdf

Referencial de
Educacéao para o
Desenvolvimento.p

Justica social

- Direitos, deveres e
responsabilidades

- Bem comum e coeséao social e
territorial

- Construcao da justica social

- Compreender a relagédo entre direitos, deveres e
responsabilidades e a sua articulagho com os
principios fundamentais dos direitos humanos.

- Compreender o bem comum e a coeséo social e
territorial enquanto conceitos centrais da justica
social.

- Compreender a justica social como um processo
que exige o esforco continuado de todas as
pessoas, instituicdes e comunidades.

Cidadania global

- A comunidade planetéria

- Compreender a humanidade como parte do
planeta e do universo.

df
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- Construcdo de uma sociedade
mundial justa e sustentavel

- Participacdo e
corresponsabilidade

- Compreender a construcdo de compromissos
éticos e civicos como condigdo para a criagdo de
uma sociedade mundial justa e sustentavel.

- Reconhecer o papel de varios tipos de atores na
assuncdao de diferentes formas de participacdo e de
corresponsabilidade na construgdo da cidadania
global.

Paz

- Construcéo da paz

- Situacdes de inseguranca,
violéncia, guerra e auséncia de
paz

- Paz, direitos humanos,
democracia e desenvolvimento

- Compreender que a construcdo da paz exige o
esforco continuado de todas as pessoas, instituicdes
e comunidades.

- Compreender os varios tipos de situacdes de
inseguranca violéncia, guerra e auséncia de paz.

- Compreender a interdependéncia entre paz,
direitos humanos, democracia e desenvolvimento.

Educacéo
Ambiental

Sustentabilidade,
Etica e Cidadania

- Pilares da Sustentabilidade

- Etica e Cidadania

- Responsabilidade Intergeracio-
nal

- Reducéo da Pobreza

- Compreender os pilares da sustentabilidade.

- Compreender a importancia da ética e da cidadania
nas questdes ambientais e da sustentabilidade.

- Assumir praticas de cidadania.

- Compreender o impacte das atividades e atitudes
humanas num contexto de recursos naturais.

- Compreender as consequéncias do esgotamento
dos recursos naturais para as geracfes atuais e
futuras.

- Conhecer os riscos conducentes a situagfes de
pobreza (econdmicos, sociais e ambientais).

- Participar em iniciativas de ambito local ou a outras
escalas que visem a reducéo da pobreza.

Producéo e
Consumo
Sustentaveis

- Residuos

- Economia Verde

- Rotulagem (bens e servi¢os

- Modos de producgao sustentaveis
- Qualidade de vida

- Conhecer o ciclo de vida de diferentes bens de
Consumo.

- Incorporar préaticas de consumo responséavel.

- Compreender o conceito de economia verde.

- Compreender a importancia da informacéao
existente nos rotulos dos bens e servicos para a
decis&o de um consumo responsavel.

- Compreender a necessidade de adotar processos
de producéo agricola ambientalmente sustentaveis.
- Compreender o conceito de qualidade de vida.
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Territério e
Paisagem

- Litoral

- Paisagem

- Dinamicas territoriais

- Objetivos de Qualidade de
Paisagem

- Relacionar o fenémeno de litoralizacdo com as
ameagcas aos ecossistemas.

- Participar em campanhas de monitorizacdo de
trocos do litoral, num exercicio de ciéncia
participativa (citizen science visando a identificagéo
de problemas e a proposta de solucdes de
sustentabilidade.

- Associar elementos da paisagem a identidade local
(patrimonio natural e patrimonio construido).

- Caracterizar paisagens no espago e no tempo
tendo em conta o patrimonio.

- Compreender a interligacdo entre os fatores
naturais, econémicos e socioculturais na construcao
do territ6rio e das paisagens.

- Inventariar elementos da paisagem que permitam
caracterizar a multifuncionalidade do territério e as
suas dindmicas territoriais (espagos rurais e
espagos urbanos/espagos naturais e espagos
humanizados).

- Conhecer exemplos concretos de estratégias de
envolvimento da populacdo e dos agentes locais na
definicho dos objetivos que visem a protecdo, a
gestdo e o ordenamento da paisagem.

- Definir objetivos de qualidade da paisagem a
escala local, valorizando o trabalho de campo.

Referencial de
Educacao
Ambiental para a
Sustentabilidade.pd

Alteracbes
Climéaticas

- Causas e impactes das
alterac6es climaticas
- Adaptagdo e mitigagdo as
alterac6es climaticas

- Conhecer as causas das alteracdes climaticas a
diferentes escalas.

- Analisar os diferentes impactes das alteracfes
climéticas.

- Participar em ac¢bes de sensibilizacdo sobre os
impactes das atividades humanas nas alteractes
climaticas.

- Compreender a necessidade da adoc¢édo de
medidas de adaptagéo para fazer face aos riscos e
impactes resultantes das alteracdes climaticas.

- Implementar praticas de adaptacéo as alteracdes
climéticas nos contextos familiar e comunitario.

- Compreender a importancia da adocao de atitudes,
comportamentos, praticas e técnicas conducentes a

f
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reducdo das emissBes de gases com efeito de
estufa.

- Participar de forma integrada com diferentes atores
sociais, na escola e na familia, em acdes que
minimizem o impacte, a nivel local, das atividades
humanas nas alteracfes climaticas.

Biodiversidade

- A importancia da Biodiversidade
- Biodiversidade enquanto recurso
- Principais ameacas a
Biodiversidade
- Estratégia para a conservagéo da
Biodiversidade

- Compreender o conceito de Biodiversidade.

- Conhecer os principais ecossistemas do planeta.

- Conhecer as espécies animais e vegetais mais
emblematicas no territorio nacional.

- Conhecer o papel dos servi¢os dos ecossistemas,
de preferéncia com enquadramento na grelha do
MEA (Millennium Ecosystem Assessment).

- Analisar as principiais ameacas a Biodiversidade a
diferentes escalas.

- Denunciar situacdes de ameacas a Biodiversidade.
- Conhecer os parques naturais e areas protegidas
de Portugal como parte da estratégia para a
conservacdo da Biodiversidade.

- Apresentar propostas para a conservagdo da
Biodiversidade em casos concretos.

Energia

- Recursos energéticos

- Problemas energéticos do
mundo atual

- Sustentabilidade energética

- Mobilidade sustentavel

- Conhecer as diferentes fontes de energia e
vantagens/desvantagens da sua utilizacao.

- Avaliar as implica¢Bes sociais e ambientais do
modelo energético vigente baseado essencialmente
no recurso aos combustiveis fésseis.

- Reconhecer o0 uso de energias renovaveis e a
promocéo da eficiéncia energética como dois pilares
fundamentais para a sustentabilidade energética.

- Participar em acBes de promocdo da eficiéncia
energética.

- Relacionar a mobilidade sustentdvel com a
preservacdo dos recursos haturais e a qualidade de
vida.

- Intervir junto das autoridades competentes,
designadamente as autarquias, com propostas
conducentes a promocao da mobilidade sustentavel.

Agua

- Importancia da agua para a vida
na Terra

- Compreender a importancia da agua no planeta
enquanto recurso e suporte da vida.
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- Problematicas ambientais
associadas a agua doce

- Literacia dos oceanos

- Gestédo Sustentavel dos Recurso
Hidricos

- Assumir comportamentos ambientalmente
responsaveis que respeitem e valorizem a agua.

- Conhecer os principais problemas e desafios
ambientais, sociais e econdmicos associados a
agua (desperdicio, contaminacdo, escassez,
conflitos, seca).

- Atuar de forma a minimizar as problematicas sécio
ambientais associadas a agua.

- Compreender a importancia dos oceanos para a
sustentabilidade do planeta.

- Participar em ag¢bes que visem a preservacao dos
oceanos.

- Compreender a necessidade de adoc¢do de
comportamentos e praticas adequados a gestdo
responsével dos recursos hidricos.

- Contribuir, através de ag¢Bes de participacao
publica, para a definicdo de estratégias locais de
gestdo sustentavel dos recursos hidricos.

Solos

- Solo enquanto recurso
- Uso e Abuso
- Mitigacao e adaptagéo

- Relacionar tipos de solos com as suas diferentes
aptiddes.

- Participar em a¢bes que promovam boas préticas
de agricultura sustentavel.

- Reconhecer comportamentos que levam a
degradacéo dos solos, ou a sua regeneracgéo.

- Inventariar exemplos de degradac¢éo dos solos e
de boas praticas para a sua utilizacdo a diferentes
escalas.

- Compreender a importancia da adocdo de
comportamentos, praticas e técnicas adequados a
conservacéao dos solos.

- Compreender o impacte das alteracdes climaticas
na degradacéo dos solos e na desertificacéo.

Saude Mental e
Prevencéo da
Violéncia

- Identidade

- Pertenca

- Comunicacao
- Emocgodes

- Autonomia

- Interacao

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa
Unica.

- Adotar o sentido de pertenca individual e social.

- Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva.

- Desenvolver o autoconhecimento na sua
dimensdo emaocional.

Referencial de
Educacdo para a

Saude.pdf
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Saude

- Risco

- Protecao

- Violéncia

- Escolhas, desafios e perdas
- Valores

- Resiliéncia

- Desenvolver a literacia emocional.

- Demonstrar a autonomia em cada uma das etapas
do crescimento e desenvolvimento.

- Construir relacbes positivas com os outros e com
0 meio ambiente.

- ldentificar riscos e comportamentos de risco.

- Intervir de forma eficaz na prevencéo de riscos
individuais, situacionais e ambientais.

- Conhecer fatores protetores.

- Aumentar a percecdo individual face aos
processos protetores.

Identificar a violéncia dirigida aos outros.
Identificar a violéncia dirigida ao proéprio.

- Adotar uma cultura de respeito e tolerancia.

- Utilizar as fases do processo de tomada de
decisdo: definir objetivos e gerir emog¢des e valores
associados.

- Desenvolver os valores de cidadania, de
solidariedade e de respeito pelas diferencas.

- Adotar comportamentos resilientes.

Educacao
Alimentar

- Alimentacéo e influéncias
socioculturais

- Alimentacao, nutricao e salde
- Alimentacéo e escolhas
individuais

- O Ciclo do alimento — do
produtor ao consumidor

- Ambiente e alimentacao

- Compra e preparacao de
alimentos

- Direito a alimentacgéo e
seguranca alimentar

- Alimentacdo em meio escolar

- Compreender como as questdes sociais, culturais
e econOmicas influenciam o0s consumos
alimentares.

- ldentificar a Dieta Mediterranica como exemplo
das diferentes influéncias socioculturais sobre o
consumo alimentar.

- Reconhecer a alimentagdo como um dos principais
determinantes da saude.

- Relacionar a alimentagcdo com a prevencédo e
desenvolvimentos das principais doengas crénicas
(diabetes, doenca cardiovascular e oncoldogica).

- Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo
de um padréo alimentar saudavel.
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- Reconhecer que as escolhas alimentares sao
influenciadas por determinantes psicolégicos e
sensoriais, a nivel individual e de grupo.

- Analisar criticamente os comportamentos de risco
na alimentacao.

- Reconhecer a origem dos alimentos.

- ldentificar fatores que influenciam o produto
alimentar antes de chegar a mesa do consumidor: a
producdo agricola, a transformagédo industrial e a
distribuicao.

- Reconhecer o impacto que os padrdes alimentares
tém sobre o ambiente.

- Reconhecer o papel do cidaddo e das suas
escolhas alimentares na sustentabilidade ambiental.
- Adotar comportamentos adequados na aquisi¢ao,
armazenamento, preparacdo e consumo de
alimentos.

- Reconhecer o Direito & Alimentagdo como um
direito humano consagrado pelas Nac¢des Unidas.

- Reconhecer a escola como um espago préprio
para a promocao da alimentacao saudavel e adogao
de comportamentos alimentares equilibrados.

Atividade fisica

- Comportamento sedentario
- Atividade fisica e desportiva

- Evitar longos periodos em comportamento
sedentario.

- Aumentar a préatica de AF e desportiva.

- Compreender como a pratica de AF favorece o
desenvolvimento integral da crianga e do jovem.

Comportamentos
aditivos e
dependéncias

- Comportamentos aditivos e
dependéncias (CAD)

- Tabaco

- Alcool

- Outras substancias psicoativas
(SPA)

- Outras adicdes sem substancia

- ldentificar e conhecer conceitos fundamentais no
ambito do fenémeno dos CAD.

- Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel
de doenca e morte prematura.

- Conhecer os efeitos do tabaco na salde,
imediatos e a longo prazo, individuais, familiares,
sociais e ambientais.
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- ldentificar fatores que influenciam a percecédo do
risco em relacao ao consumo tabagico.

- Desenvolver estratégias pessoais para lidar com
situacdes de risco.

- ldentificar os problemas ligados ao alcool no que
diz respeito a doenca e morte prematura.

- Conhecer os efeitos do alcool na saude, imediatos
e a longo prazo.

- ldentificar fatores que influenciam a perce¢édo do
risco em relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas.
- lIdentificar padrbes de consumo de bebidas
alcodlicas, as respetivas consequéncias e riscos
associados.

- Adotar comportamentos adequados face ao
consumo de bebidas alcodlicas.

- ldentificar as caracteristicas e os tipos de SPA.

- Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto
e a longo prazo, do consumo de SPA na salde.

- ldentificar fatores que influenciam a perce¢édo do
risco em relacdo ao consumo de SPA.

- Identificar os diferentes padrdes de consumo de
SPA e as respetivas consequéncias e 0s riscos
associados ao seu consumo.

- Adotar comportamentos adequados face ao
consumo de SPA.

- Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢des e
dependéncias sem substancia.

- Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo
prazo, das adi¢c8es e dependéncias sem substancia.
- ldentificar fatores de risco e de protecdo em
relagdo as adi¢cbes e dependéncias sem substancia.
- Adotar comportamentos adequados face as
adicOes e dependéncias sem substancia.
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Afetos e educacgéo
para a sexualidade

- Identidade e Género

- Relacdes afetivas

- Valores

- Desenvolvimento da
sexualidade

- Maternidade e Paternidade

- Direitos sexuais e reprodutivos

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa
Unica no que respeita a sexualidade, a identidade, a
expressédo de género e a orientacdo sexual.

- Desenvolver uma atitude positiva no que respeita
a igualdade de género.

- Reconhecer a importdncia dos afetos no
desenvolvimento individual.

- Reconhecer a importdncia das relacdes
interpessoais.

- Valorizar as relacdes de cooperagdo e de
interajuda.

- Desenvolver valores de respeito, tolerancia e
partilha.

- Ser capaz de aceitar e integrar as mudancas
fisicas e emocionais associadas a sexualidade, ao
longo da vida.

- Ser responséavel para consigo e para com 0S
outros.

- Refletir para o desenvolvimento de um projeto de
vida.

- Adotar atitudes e comportamentos saudaveis.

- Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos
como componente dos Direitos Humanos.
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- Identidade e Género
- Relacgdes afetivas

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa
Unica no que respeita a sexualidade, a identidade, a
expressédo de género e a orientacdo sexual.

- Desenvolver uma atitude positiva no que respeita
a igualdade de género.

- Reconhecer a importancia dos afetos no
desenvolvimento individual.

- Reconhecer a importancia das
interpessoais.

- Valorizar as relagdes de cooperacdo e de

relacdes

Guia sobre
orientacao sexual

e identidade de

- Vida e opinido publicas

atual.

Tipos de Media

- Ferramenta e cultura
- Linguagens dos media
- Acesso e préticas de uso

- Conhecer e compreender as diferentes tipologias e
Caracteristicas dos media.

As TIC e os ecras

- Tecnologia

- Compreender a importancia dos novos media e
das tecnologias de informacgéo e comunicacao.

Af g . - Valores interajuda. énero.pdf
; ; ; Anci genero.pdi
Sexualidade etos e educacao | noganyolvimento da - Desenvolver valores de respeito, tolerancia e
para a sexualidade . artilha
sexualidade P ' i i Guia adoles ser
- Maternidade e Paternidade - _Ser capaz _de ’C_‘Ce'taf e '”tegfar as mudanc;as '
o . : fisicas e emocionais associadas a sexualidade, ao pdf
- Direitos sexuais e reprodutivos '
longo da vida.
- Ser responsavel para consigo e para com 0s
outros.
- Refletir para o desenvolvimento de um projeto de
vida.
- Adotar atitudes e comportamentos saudaveis.
- Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos
como componente dos Direitos Humanos.
- Situacdes de comunicacgéo
Comunicar el Problemas de comunicacgéo c 4 fend da C L
. - Histéria da comunicagéo - ~ompreender os fenomenos da .omunicacao e
informar . . Informacéo, a sua historia, meios e problematicas.
- Comunicar e informar
- Meios de informagéo
Media Compreender 0 | - O que se passa no mundo c d laciio d di d
mundo atual - Jornalismos - Compreender a relagdo dos media com o mundo
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- Tecnologias de informacdo e
comunicacao

- Tipos de ecras

- Sociedade multiecras

- Viver em rede / fazer rede

- Conhecer e compreender o funcionamento das

Referencial de
Educacdo para os

todos os Estados europeus.

As redes digitais - Riscos de ser enredado N - Media.pdf
¢ . ) principais redes sociais. ~ediand
- Cyberbullying e Sexting
- Negocio vs. Criacao
Entretenimento e | - Herdis, “vedetas”, fas e cultos - Conhecer e compreender os diferentes tipos de
espetéculo - Material promocional entretenimento.
(merchandising)
Publicidade e | - Media e publicidade } .
~ - Compreender o fendmeno da publicidade.
marcas - Artes da seducéo
Producéo e . o o
. . - Empresas e grupos de Media - Conhecer os principais grupos empresariais e
Industria/Profission S . R .
. - Profissionais dos Media profissionais dos media.
ais e empresas
Audiéncias, . . L .
publicos el” Consumos de Media - Compreender o que sdo e quais sdo as audiéncias
- Quem e por que (se) mede e publicos dos media.
consumos
. - - Liberdade de informacdo e de o ] .
Liberdade e etica, expressdo - Compreender o direito a liberdade de informagéo e
direitos e deveres L de expressao.
- Direitos e deveres
Os Media como | - RepresentagSes do mundo - Compreender como os media sdo agentes de
construcdo social - Efeitos, impactos e riscos construcédo social e influéncia.
] . - Participar nos/pelos Media - Desenvolver estratégias de comunicacgéo através
No6s e os Media . , . .
- Produzir contetdos/mensagens | dos diversos media.
- Localizar a Europa no Mundo.
- Diversidade e unidade europeia | - Localizar os varios Estados europeus.
Instituicoes e - Portugal e os portugueses na | - ldentificar as raizes e herancas da cultura e
Participagéo Europa e no Mundo identidade europeias. . o
D i Portugal, a Europa R taci0 de Portugal - Conhecer as diferencas geograficas, historicas,
emocratica e 0 Mundo ) eprese[l ag_ao € 9r ”Qa nas linguisticas e socioculturais da Europa. Referencial
organizagoes Internacionais - Reconhecer que a Unido Europeia (UE) n&o inclui Dimensio
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- Reconhecer a diversidade linguistica e cultural da
Europa como um patriménio a preservar.

- Identificar os principais testemunhos do patriménio
natural dos paises europeus.

- Localizar Portugal na Europa e no Mundo.

- Conhecer a diaspora portuguesa na Europa e no
Mundo.

- Identificar as principais etapas de integracdo de
Portugal na comunidade europeia e mundial no
contexto de um processo iniciado depois da Il
Guerra Mundial.

- Relacionar a integracdo de Portugal na Europa e
no Mundo, nos séculos XX e XXI com o pés 25 de
Abril.

- Reconhecer a importancia da Comunidade dos
Paises de Lingua Portuguesa (CPLP) na afirmacgéo
crescente da lingua portuguesa no Mundo.

- Identificar  as principais organizacgfes
internacionais as quais Portugal pertence.

- Compreender o significado da participacdo e
integracéo de Portugal nas principais organizagtes
internacionais.

- Reconhecer os direitos e deveres de Portugal
enguanto membro de organizacdes internacionais.

Europeia da
Educacdo.pdf

Europa — Revista

Processo
construgao
da
europeia

de

unidade

- Fundacdo e consolidacdo da
Unido Europeia

- Aprofundamento da integracdo
europeia a partir de meados da
década de 80 do século XX

- Conhecer o processo de fundacéo e construcao
das trés comunidades europeias no contexto pos Il
Guerra Mundial.

- ldentificar os principais lideres/mentores da
construcdo da unidade europeia.

- ldentificar os Estados-membros da Uniéo Europeia
e 0s sucessivos alargamentos.

- ldentificar os principais marcos e tratados da Unido
Europeia até a década de 80 do século XX.

- Conhecer a missdo, as instituicdes e os simbolos
da Uniéo Europeia.

- Conhecer as atuais instituicbes da EU.

- Avaliar a importancia do mercado Unico.

do Conhecimento
para Jovens.pdf



file:///C:/Users/amartins/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Cidadania_Docs%20de%20referência/9%20-%20referencial_dimensao_europeia.pdf
file:///C:/Users/amartins/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Cidadania_Docs%20de%20referência/9%20-%20referencial_dimensao_europeia.pdf
file:///C:/Users/amartins/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Cidadania_Docs%20de%20referência/9%20-%20Europa%20—%20Revista%20do%20Conhecimento%20para%20Jovens.pdf
file:///C:/Users/amartins/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Cidadania_Docs%20de%20referência/9%20-%20Europa%20—%20Revista%20do%20Conhecimento%20para%20Jovens.pdf
file:///C:/Users/amartins/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Cidadania_Docs%20de%20referência/9%20-%20Europa%20—%20Revista%20do%20Conhecimento%20para%20Jovens.pdf

Direcdo Regional do Educacdo

8 COoONCS

ProSucesso

- Compreender a importancia do Tratado de
Maastricht no processo de integracdo europeia.

- Compreender a importancia da Unido Economica
e Monetéria (UEM) e da criagdo da moeda

Unica.

Desafios europeus
da atualidade

- A caminho de uma Europa sem
fronteiras: o Espaco Econdmico
Europeu e o Espaco Schengen

- Construcao da cidadania
europeia

- Estratégia Europa 2020

- Programa Europa para os
Cidadaos 2014-2020

- A mobilidade na UE: o papel da
Escola

- Conhecer o historial do Acordo de Schengen e a
sua importancia na constru¢édo da unidade europeia.
- Compreender os grandes movimentos migratorios
dos povos na atualidade.

- Conhecer os direitos e os deveres do cidaddo
europeu.

- Conhecer os valores fundamentais europeus.

- Reconhecer a importéncia da solidariedade na
construcdo de uma Europa mais coesa.

- Conhecer a Estratégia Europa 2020 (EE 2020) e
as suas principais metas.

- Conhecer o programa Europa para os Cidadaos
2014-2020.

- Reforcar a memoria histérica através do
conhecimento e da evocac¢édo de marcos histéricos
relevantes.

- Compreender a importancia da participacéo civica
e democrética na construgao da Europa.

- Conhecer programas, projetos e intercambios de
cooperacao e promocao da cidadania europeia.

- Valorizar as oportunidades de mobilidade na EU.

- Refletir sobre a importancia das redes de
cooperacgao europeia.

- Valorizar a aprendizagem de linguas.

Literacia
Financeira e
Educacéo para o
Consumo

- Necessidades e Desejos

- Despesas e Rendimentos
- Risco e Incerteza

- Risco e Incerteza

- Compreender a diferenca entre 0 necessario e o
supérfluo.

- Relacionar despesas e rendimentos.

- Avaliar os riscos e a incerteza no plano financeiro.
- Evidenciar a relevancia do planeamento a médio
e a longo prazo

Planeamento e
Gestao do
Orgamento

Sistema e Produtos
Financeiros

Basicos

- Meios de Pagamento
- Contas Bancarias

- Empréstimos

- Sistema Financeiro

- Caracterizar meios de pagamento.

- Compreender o funcionamento da conta de
depdsito a ordem.

- Caracterizar empréstimos.

Referencial de

Educacéo
Financeira.pdf
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- Seguros

- Indicar caracteristicas do sistema financeiro.

- Compreender o funcionamento do sistema
financeiro.

- Caracterizar seguros.

7

- Saber o que é a poupanga e quais 0S seus

nas questdes financeiras

Poupanca - Objetivos da Poupanca objetivos.
pang - Aplicac¢des da Poupanca - Compreender formas de aplicagdo e de
remuneracéo da poupanca.
- Necessidades e Capacidades | Cargcterlzar necessidades e capacidades
- Financeiras fmancg_ras. . -
Crédito - Custos do Crédito - Identificar diferentes custos do crédito.
. - - Entender as responsabilidades decorrentes do
- Responsabilidades do Crédito o
recurso ao crédito.
Etica - Etica e Responsabilidade Social | - Compreender a importancia da ética nas questdes

financeiras.

Direitos e Deveres

- Informacéo Financeira
- Prevencédo de Fraude

- Saber que existem direitos e deveres relativamente
as questdes financeiras.
- Saber proteger-se da fraude financeira.

O Consumo:
Enquadramento e
Evolucéo

- Evolugéo Historica do Consumo
- A Sociedade de Consumo

- O Consumo na Sociedade da
Informacéo e do Conhecimento

- A Protec&o dos Consumidores

- As Dimensdes do Conceito de
Consumidor

- Compreender a evolu¢éo histérica do consumo.

- Caracterizar aspetos da sociedade de consumo.

- Caracterizar a sociedade da informacdo e do
conhecimento relativamente ao consumo.

- Compreender a importancia da protecdo dos
consumidores.

- Caracterizar as diversas dimensdes do conceito de
consumidor.

Os Direitos e
Deveres do
Consumidor

- Os Direitos do Consumidor na
Legislac@o Portuguesa

- Os Deveres do Consumidor

- Os Conflitos de Consumo e a
Resolucéo

- Os Mecanismos de Resolucéo
de Conflitos de Consumo

- Caracterizar o quadro normativo dos direitos do
consumidor na legislacdo portuguesa.

- Problematizar a existéncia dos deveres do
consumidor.

- Reconhecer a existéncia de conflitos de consumo.
- Conhecer os mecanismos de resolucdo de
conflitos de consumo.

O Consumo de
Bens e Servicos

- O Consumo e a Satisfacéo de
Necessidades

- O Ato de Consumo

- As Modalidades de Venda

- Compreender o consumo relativamente a
satisfacdo de necessidades.

- Caracterizar o ato de consumo.

- Caracterizar diferentes modalidades de venda de

bens e de prestacdo de servicos.

Referencial de

Educacéo do
Consumidor.pdf
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- Os Servicos Publicos Essenciais

- Reconhecer a importancia fundamental de
determinados servicos para o bem-estar do
consumidor.

A Seguranca dos
Produtos e Servigos
e a Protecdo da
Saude dos
Consumidores

- O Direito a Salde e a Seguranca
dos Consumidores

- A Seguranca e a Qualidade dos
Produtos Alimentares

- O Controlo e a Fiscalizagdo da
Seguranga Alimentar

- A Seguran¢a e Qualidade dos
Produtos N&o Alimentares

- O Controlo e a Fiscaliza¢do da
Seguranca de Produtos Nao
Alimentares

- A Seguranca e a Qualidade na
Prestacéo de Servicos

- Reconhecer a salude e a seguranca dos
consumidores como um direito inalienavel.

- Compreender a importancia da seguranca e da
qualidade dos produtos alimentares para uma vida
saudéavel e sustentavel.

- Conhecer mecanismos de controlo e de
fiscalizag&o da seguranca alimentar.

- Compreender a importancia da seguranca e da
qualidade dos produtos ndo alimentares para a
salide e a segurang¢a dos consumidores.

- Compreender a importancia da seguranca e da
qualidade dos produtos ndo alimentares para a
salde e a seguranga dos consumidores.

- Conhecer mecanismos de controlo e de
fiscalizagdo da seguranca de produtos né&o
alimentares.

- Compreender a importancia da seguranca e da
gualidade na prestacéo de servicos para a saude e
a seguranca dos consumidores.

- A Relacdo do Marketing e da
Publicidade com o Consumo

- Relacionar publicidade, marketing e consumo.
- Compreender diferentes meios de comunicacao

O Marketing e a |- Meios de Comunicagdo S
- L publicitaria.
Publicidade Publicitaria RN L
licavei . | - Compreender regras aplicAveis a comunicagao
- R?gra? Ap |gave|s a | comercial.
Comunicacdo Comercial
- Planeamento e Gestao . N
[ - Relacionar a gestédo do orgcamento com o0 consumo.
Doméstica . X =
Direito d c id . | - Compreender a necessidade de informacéo sobre
. - Direl 0~ 0S  LONSumIdores - a | produtos e servicos financeiros.
As Familias, a | Informac&o Financeira

Gestdo Financeira
e o Consumo

- O Consumo de Produtos e
Servigos Financeiros

- A Importancia da Poupanca

- Os Consumidores e o Acesso ao
Crédito

- Entender a complexidade inerente ao consumo de
produtos e de servi¢os financeiros.

- Compreender a importancia da poupanca para 0s
consumidores.

- Saber que existem responsabilidades, custos,
riscos e vantagens no crédito.
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- O Endividamento e o
Sobreendividamento

- Compreender os riscos e as consequéncias do
endividamento e do sobre-endividamento.

Sustentavel

(@] Consumo

- O Consumo e o Desenvolvimento
Sustentavel

- A Producdo e o Consumo
Sustentavel

- O Consumo e o0s Recursos
Naturais

- O Consumo Etico e o Comércio
Justo

- O Consumo Colaborativo e
Economia de Partilha

- Interpretar o consumo sustentavel como uma das
dimensdes do desenvolvimento sustentavel.

- Relacionar a producéo sustentavel com o consumo
sustentével.

- Compreender a importancia dos comportamentos
de consumo relativamente a preservacdo dos
recursos naturais.

- Caracterizar a perspetiva ética do consumo.

- Compreender a existéncia de formas alternativas
de consumo promotoras da partiha e da
sustentabilidade.

O Consumo

no

- A Economia Digital: o
Desenvolvimento das Tecnologias
e Media Digitais

- A Compra de Bens e a Prestacdo

- Caracterizar o fendmeno da economia digital.

- Compreender fatores essenciais a ter em conta na
compra de bens e servi¢os online.

- Compreender a diversidade e a extensdo dos

- A Estrutura Nacional de Protecdo
Civil

- Conhecer os principais objetivos da Protecdo Civil.
- Reconhecer os dominios de atuacao.

Mundo Digital de Servigos Online . A )
; L riscos digitais para os consumidores.
- Riscos Digitais - Reconhecer o dever de o consumidor respeitar 0s
- O Consumo e os Direitos de | direitos de autor.
Autor no Mundo Digital
- Identificar, conhecer e adotar comportamentos
Pedo adequados a circulagdo e ao atravessamento
enquanto pedo.
Passageiro - Identificar, conhecer e adotar comportamentos _
Seguranca adequados, enquanto passageiro. Referencial edu r
- Identificar comportamentos adequados e | od _epe eb 2012.
Rodoviaria Condutor :
inadequados e adotar comportamentos seguros, pdf
enguanto condutor.
Cidadao - Analisar critcamente o ambiente rodoviario e
adotar atitudes e comportamentos sociais e civicos
adequados.
- A Importancia do Cidaddo na | - Desenvolver uma cultura de seguranca.
Risco Protecao Civil Protecéo Civil Saber atuar em situacdes de emergéncia.
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- Intervenientes na Protecao Civil

- Entender os principios da Protecéo Civil.

- Perceber os varios niveis de atuacéao.

- Identificar os agentes e o papel de cada um.

- ldentificar as entidades cooperantes da Protecao
Civil.

Referencial de
Educacéao para o

Riscos Naturais

- Cheias e Inundacdes

- Seca

- Onda de Calor

- Vaga de Frio

- Nevao

- Sismo

- Tsunami

- Erupgéo Vulcanica

- Movimentos de Massa em

Vertentes

- Erosao Costeira

- Outros Fenémenos
Meteorologicos Adversos

(Trovoada e Tornado)

- Conhecer as causas e suscetibilidades.

- Identificar os principais efeitos.

- Compreender as medidas de autoprotecéo.

- Conhecer os grupos de risco da onda de calor e
vaga de frio.

- Identificar o perigo de erupg¢des vulcéanicas.

- Conhecer os perigos e as causas dos movimentos
de massa e vertentes.

- Conhecer os perigos e as causas da erosdo
costeira.

- Conhecer as medidas de mitigacdo da eroséo
costeira.

- Conhecer outros perigos.

Riscos
Tecnoldgicos

- Acidente de Tréafego

- Acidente no Transporte de
Matérias Perigosas

- Colapso de Estruturas

- Rutura de Barragens

- Acidente Industrial

- Emergéncia Radiolégica

- Incéndio em Edificios e
HabitacBes

- Conhecer o conceito e as causas do acidente de
trafego.

- Saber com atuar em situagdo de acidente de
trafego.

- Saber como evitar o acidente.

- Conhecer o conceito de substancias perigosas.

- Conhecer as regras de transporte de matérias
perigosas.

- Conhecer os efeitos resultantes de acidentes no
transporte de matérias perigosas.

- Conhecer o conceito e as causas do colapso de
estruturas.

- Conhecer os efeitos resultantes do colapso de
estruturas.

- Conhecer o conceito e as causas da rutura de
barragens.

Risco.pdf



file:///C:/Users/amartins/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Cidadania_Docs%20de%20referência/12%20-%20referencial_risco_outubro.pdf
file:///C:/Users/amartins/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Cidadania_Docs%20de%20referência/12%20-%20referencial_risco_outubro.pdf
file:///C:/Users/amartins/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Cidadania_Docs%20de%20referência/12%20-%20referencial_risco_outubro.pdf

Direcdo Regional do Educacdo

8 COoONCS

ProSucesso

- Conhecer o conceito de Zona de Autossalvamento
(ZAS) e os sinais de aviso.

- Conhecer as medidas de autoprotecéo da rutura de
barragens.

- Conhecer o conceito e as causas do acidente
industrial.

- Conhecer os efeitos de acidente industrial.

- Conhecer as medidas de autoprotecao do acidente
industrial.

- Conhecer o perigo da emergéncia radiolégica.

- Conhecer as medidas de autoprotecdo da
emergéncia radiolégica.

- Conhecer o conceito e as causas do incéndio em
edificios e habitagfes.

- Conhecer as medidas de autoprotecdo do incéndio
em edificios e habitacdes.

Riscos Mistos

- Incéndio Florestal
- Acidente de Poluigcéo

- Conhecer o conceito e as causas.

- Conhecer os principais efeitos.

- Conhecer os comportamentos de prevengéo.
- Conhecer as medidas de autoprotegéo.

- Plano de Seguranca

- Perceber o conceito de plano de seguranca.
- Conhecer os objetivos do plano de seguranga.
- Identificar as etapas do plano de seguranca.

Defesa e Paz

e Paz — Um Projeto
de Todos e para
Todos

um processo de construgcdo continua, global,
multifacetado e multiparticipado.

Plano de | - Comportamentos de | - Conhecer as medidas preventivas e de
Seguranga Autoprotecéo intervencao.
- Organizagéo da seguranca - Perceber o conceito de organizagéo a seguranga.
* Conhecer a estrutura da organizacdo da
seguranca.
Empreendedoris ~ L N .
P mo N&o aplicavel a EECE da EBI de Arrifes
Mundo do . R .
N&o aplicavel a EECE da EBI de Arrifes
trabalho
(Transversal) Referencial de
Seguranca, Seguranca, Defesa - Reconhecer a seguranga, a defesa e a paz como Educacio para a

Sequranca,
Defesa e Paz.pdf
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A Seguranca, a
Defesa

- Direitos Humanos: regime de
protecéo e promogdo mundial

- A Seguranca e a Paz no quadro
internacional

- Compreender a importancia da seguranca, da
defesa e da paz.

- Interpretar a informacéo sobre o quadro normativo
ético-juridico da seguranga e da paz.

- Compreender os conceitos de seguranca e de paz

e abPaz - O “Conceito Estratégico de ~ : -
) ” e a sua relagé@o no quadro internacional.
Defesa Nacional” no quadro p . o
A - Reconhecer o “Conceito Estratégico de Defesa
constitucional de Portugal . » N
Nacional” no quadro constitucional
- O contexto global da seguranca, | - Compreender o contexto global como condicdo
@) Contexto | da defesa e da paz. para a seguranc¢a e a paz no mundo contemporaneo.

Internacional e o
Quadro Nacional —
A Mundializacdo e a
Interdependéncia

- A interdependéncia e a
mundializacdo: riscos, perigos e
ameacas

- A prevencdo como estratégia
para a promocédo da paz

- Compreender os novos desafios decorrentes dos
riscos, perigos e ameagas que se colocam a
seguranca global na atualidade.

- Problematizar o uso da forca como recurso altimo
para a seguranca e a paz globais.

A Identidade
Nacional e 0]
Quadro

Internacional da
Seguranga, da

Defesa e da Paz

- A identidade de Portugal e os
seus

Fundamentos

- Portugal no  Sistema
internacional e a construcdo da
paz

-Compreender a construcdo da identidade de
Portugal

como um processo dindmico e continuo nos quadros
nacional, europeu e mundial.

- Compreender a dindmica relacional de Portugal
com

0 sistema internacional na constru¢do da paz e da
estabilidade internacional.

As Forcas Armadas
e
as Forcas e

- Compreender a importancia do papel que as
Forcas Armadas e as Forcas e Servicos de
Seguranca desempenham em prol de Portugal e dos
portugueses.

- Compreender a organizacao e as missdes que as

(saude, alimentacéao, higiene,...)

gggjvd(r}gr?ga _ dg i 2: Eg:gg: g\erzrgaedgisranga Forcas Armadas desempenham em prol de
i Portugal, dos portugueses e da seguranca
ngdro_ - Os Servigos de Seguranga internacional

Ié\fégl;?zlc;r;glc,) e - Compreender a organizacdo e as missdes das

Missdes Forcas de Seguranca. _ _
' - Compreender a organizacdo e as missdes dos

Servigos de Seguranca.
Animai d o ) . - Proporcionar o conhecimento da histéria do animal
_ nimais © | - Histria do animal na sociedade | 5 sociedade, a compreensdo e reflexdo sobre os
Bem-estar animal | companhia - Conceito de bem-estar animal

conceitos de Bem-estar e os fundamentos éticos
dos direitos dos animais.
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Animais de | - Fundamentos éticos dos direitos
producao dos animais.

Animais selvagens

Voluntariado N&o aplicavel a EECE da EBI de Arrifes

Outros A definir pelos educadores/professores titulares e conselhos de turma




