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INTRODUCAO

As escolas sdo espacos prioritarios para a implementacdo de planos de contingéncia no ambito da
infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, uma vez que, pelas suas
caracteristicas, sdo locais ideais para a disseminacdo do virus. Sao areas onde se encontram muitas pessoas em
simultaneo e cujo funcionamento implica a interacdo em grupos, em salas fechadas, onde a partilha de objetos

é uma constante e em situacGes de proximidade.

Na preparacdo da Escola Bésica Integrada de Arrifes para o novo ano escolar em regime presencial
necessitamos de adotar um conjunto de medidas de prevencdo da doenca COVID-19, formalizadas no Plano
de Contingéncia (agora reformulado) de aplicacdo a todas as sec¢fes da unidade orgénica.

Também necessitamos de estar preparados para um cenario de pandemia onde se tera em conta, para
além do espaco fisico e gestdo dos recursos humanos, outras atividades relacionadas com as escolares,

nomeadamente os transportes e 0s servicos de alimentacao.

Esta intervencdo deve passar por formacgdo adequada a todos os funcionarios, docentes e ndo docentes
e a todos os alunos, para que estes saibam agir e proteger-se face a ameaca, quer na escola quer em outros
ambientes por eles frequentados. A formacdo deve insistir principalmente na pratica de habitos de higiene

saudaveis, como por exemplo, a simples lavagem das maos.

Ao preparar 0s alunos e restante comunidade escolar, estes atuardo como veiculo de transmissao dos
conhecimentos apreendidos, ensinando e alertando outros publicos, entre 0s quais os seus familiares e amigos,

sobre os modos de agir face a uma possivel infe¢do pelo novo Coronavirus.
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1. EQUIPA OPERATIVA

A equipa operativa é agquela que faz a articulagdo entre a escola e a Autoridade Regional de Salde.

O coordenador desta equipa é o Presidente da Comissdo Executiva Provisoria, apoiado por uma equipa

em articulacdo com o Centro de Saude, a Salde Escolar e com os pais/encarregados de educacao.

Na Escola Basica Integrada de Arrifes a equipa operativa organiza-se do seguinte modo:

~—

Coordenador do Plano

Carlos Sousa (Presidente da CEP)

VRN

Conselheiro

Delegado de Saude

N~

Transportes
imentacgo Responsdveis|das
Responsavel da Nucleos Escolares empresas Varela e
D. Fatima Barbosa D. Helena Arruda Empresa Coordenadores de Auto V. Micaelense
(Coord. Técnica) (Enc. Pessoal) Ass. Operacionais Nucleo Oliyeira Frizado
afetos aos Bdres Unlipessoal Uda
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2. CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranga e coordenagdo em situacdo de uma eventual
pandemia. Ela tem autoridade para tomar decisGes e atuar em conformidade a todos os niveis de intervencéo.

A seguir indicam-se os papéis dos responsaveis de cada setor que, na auséncia dos mesmos, deverdo
ser desempenhados pelos respetivos substitutos sob supervisao do coordenador.

O Presidente da Comissdo Executiva Proviséria é responsavel pela apresentacdo, organizacao,

divulgacdo, implementacéo e coordenacdo do Plano de contingéncia. Diligencia no sentido de:
v' Garantir a normalidade, sempre que possivel, das atividades letivas;

v' Contactar com a linha de Salde Acores 24 (808 24 60 24) no caso de suspeita de alunos com

infecdo pelo Coronavirus;

v" Contactar com os Encarregados de Educacédo, no caso de suspeita de alunos com infecdo pelo

Coronavirus;
v" Implementar as medidas que o Delegado de Salide vier a aconselhar;

v/ Contactar com a Direcdo Regional da Educacdo e Cultura, em caso de elevado absentismo, e

implementag&o das diretivas emanadas por este organismo;

v Definir medidas alternativas de fornecimento de refeicdes aos alunos carenciados, no caso de

encerramento do refeitorio e do bar;
v" Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendagdes das entidades competentes.

v Manter o contacto com o elemento de apoio do Centro de Salde.

O coordenador do Plano, na sua auséncia, sera substituido por outro elemento da Comisséo Executiva

Provisoria.

A Coordenadora Técnica atua de acordo com as indicagBes do coordenador do Plano; identifica as
atividades prioritarias no seu setor e organiza o servi¢co em conformidade; monitoriza as faltas ao servico dos
funcionarios docentes e ndo docentes e mantém o coordenador da equipa operativa informado do nidmero de
faltas por motivo de suspeita ou infecdo pelo Coronavirus; gere 0s recursos humanos do respetivo setor,
primando pelo cumprimento das medidas do Plano e assegura-se, junto dos fornecedores, da continuidade do

fornecimento dos géneros alimentares; confirma junto das empresas de transporte de que estas disponibilizam
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meios de transporte alternativos e que informam da dete¢cdo de casos suspeitos nos respetivos meios de

transporte; assegura a sua substituicao.

A Encarregada de Pessoal de Apoio Educativo atua de acordo com as indicagdes do coordenador
do Plano; gere os recursos humanos do respetivo setor; assegura o cumprimento de todas as medidas definidas
no Plano pelos funcionarios, desde a higienizacdo dos espacos (execuc¢do do Plano de Higienizagdo em anexo),
bem como a supervisao dos alunos no cumprimento das regras definidas no Plano; efetua 0 acompanhamento,
nas instalagdes escolares, dos alunos com suspeita da doengca COVID-19, procedendo segundo o estabelecido
no Plano de Contingéncia; efetua os procedimentos de protecdo previstos para a sala de isolamento e informa
0 coordenador; permanece junto do aluno, durante o tempo que ficar na sala de isolamento e segue as

indicacdes do coordenador do Plano e das autoridades de Saude; assegura a sua substituicao.

Os Coordenadores de Nucleos Escolares atuam de acordo com as indica¢cdes do coordenador do
Plano; gerem os recursos humanos dos respetivos ndcleos, monitorizando as faltas ao servigo dos funcionarios
docentes e ndo docentes e mantém o coordenador da equipa operativa informado do nimero de faltas por
motivo de suspeita ou infecdo pelo Coronavirus; gerem os recursos humanos do respetivo setor, assegurando-
se de que os funcionarios cumprem todas as medidas definidas no Plano, desde a higienizacdo dos espacos,
bem como a supervisdo dos alunos no cumprimento das regras definidas no Plano; designam o funcionario que
fard o acompanhamento dos alunos a sala de isolamento; supervisionam o acompanhamento, nas instalacées
escolares, dos alunos com suspeita da doenca COVID-19, procedendo segundo o estabelecido no Plano de
Contingéncia; certificam-se de que o funcionario que acompanha 0s casos suspeitos efetua os procedimentos
de protecdo pessoal, de que se dirige as salas de aula, ginasios, campos ou outros locais em que seja sinalizado
um aluno com suspeita de doenca pelo novo coronavirus, que o acompanha a sala de isolamento e permanece
junto do aluno, durante o tempo que ficar na sala de isolamento; informa o coordenador do nlcleo e este, por
sua vez, informa o coordenador de Plano e segue as indica¢cdes do mesmo e das autoridades de Salde; assegura

a sua substituigéo.

O responsavel da empresa que fornece as refei¢des atua de acordo com o estabelecido no Plano de
Contingéncia da Unidade Organica que aponta para o documento Regresso Segura as Aulas, do dia 17 de julho
de 2020, Anexo - OrientacOes para Refeitorios escolares durante a pandemia COVID-19, com excegdo da parte
da confecdo de alimentos e preparacdo rececdo e armazenamento de matérias-primas; gere 0S recursos

humanos do respetivo setor.

As Empresas de autocarros publicos e particular que prestam servigos & escola entregam o seu
Plano de contingéncia. Devem também garantir meios alternativos de transporte e informar da detecao de casos

suspeitos nos respetivos meios de transporte.
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3. ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

E de considerar a possibilidade de casos suspeitos e de infe¢do pelo Coronavirus entre os profissionais,

podendo conduzir a uma situacdo de elevado absentismo. Neste caso, implementar-se-40 medidas que

assegurem 0s servi¢os minimos para garantir as atividades essenciais da escola:

Perante um cenario de elevado absentismo dos professores e outros profissionais, consideram-se as

condi¢Bes minimas para o funcionamento da escola as seguintes:

EB 2,3 de Arrifes

v Portaria - 1 elemento
v’ Bar - 1 elemento
v Limpeza/ desinfecdo das instalacdes - 7 elementos
v' Servigos Administrativos - 2 elementos
v" Rececdo/ telefonista - 1 elemento

Nucleos Escolares

v' Limpeza/ desinfecdo das instalacoes
«  Cardeal Humberto Medeiros - 3 elementos

« Covoada - 1 elemento
«  Engenheiro José Cordeiro - 2 elementos
«  Milagres - 1 elemento
« Outeiro - 1 elemento
+ Relva - 1 elemento

Para manutencgdo das atividades consideradas essenciais sera assegurada a entrada dos fornecedores

de bens e servicos, nomeadamente os fornecedores de bens alimentares destinados aos bares e & cozinha, os

fornecedores de artigos de higiene e limpeza e o funcionario dos CTT.

O encerramento da escola sera efetuado se determinado pelo Delegado de Salde, depois de efetuada

avaliacdo epidemioldgica da situacdo. Na eventualidade de ser decretado o seu encerramento, deverdo, se

possivel, ser mantidas as seguintes atividades na escola sede:

v

v
v
v

Equipa operacional

Portaria - 1 elemento
Servigos Administrativos - 1 elemento
Rececéo/ telefonista - 1 elemento
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v' Ap6s o encerramento da escola sera acionado o PLANO DE ENSINO A DISTANCIA.

4. MEDIDAS DE MANUTENCAO DA ATIVIDADE ESCOLAR EM SITUACAO DE
CRISE

1 — Atividades letivas e acompanhamento dos alunos na escola

v Promogdo da realizacdo de atividades letivas através de correio eletronico ou servicos de
conversagéo online, Plataforma Teams e Sistema de Gestéo Escolar (SGE).

v Criacdo de bolsas de atividades, por disciplina, para aulas de substituicao.

v Reorganizagdo de horérios, se necessario, dando-se prioridade as aulas do 9° ano de escolaridade
dada a preméncia do cumprimento de programas para a realizacdo de provas finais, bem como as aulas de

disciplinas sujeitas a Prova de Afericéo.

2 — Limpeza da Escola
v Reposic¢do de stocks de produtos de higiene com fornecedores alternativos ja identificados.
v Reorganizacao de turnos, se necessario.

v Dar continuidade ao plano de limpeza nos locais em que se mantém atividade.

3 — Servigos administrativos

Definigéo das atividades prioritarias.
Reducéo do nimero de horas de atendimento ao publico.

Atendimento ao publico preferencialmente por telefone ou por correio eletrénico.

SSERNEENERN

Nos casos imprescindiveis, o atendimento sera presencial com um limite de 2 pessoas.

4 — Fornecimento de refeigdes

v' Em caso de encerramento da Escola EBI de Arrifes, serd disponibilizada, aos alunos carenciados,

a possibilidade de acesso a refeicdo escolar, nos moldes fixados para as interrupcdes letivas.

5 — Transporte escolar

v" Da responsabilidade das empresas de transportes publicos e particular.
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5. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO

5.1. Informagcao e capacitacdo

(A) Afixar cartazes na Portaria, Rece¢do, Blocos, Ginasio, Refeitdrio, Bares e Ncleos Escolares, com
medidas gerais do controlo de infe¢do, como, por exemplo: etiqueta respiratdria, colocagdo de maéscara,

repondo-0s sempre que necessario.
(B) Disponibilizar folhetos informativos na Sala dos Professores a medida que sejam publicados.

(C) Afixar cartazes junto a todos os lavatérios da escola, zonas de alimentacdo, espacos onde decorre

atividade fisica, com a demonstracdo da técnica de higienizacdo das maos.

(D) Sensibilizar formativamente a comunidade escolar, em especial o pessoal ndo docente

responsavel pelo asseio e higiene dos espacos escolares.

(E)_Formar os assistentes operacionais sobre higienizacdo dos espacos escolares e modo de atuacéo
perante um suspeito da COVID-19.

(F) Dotar, ensinar e treinar toda a comunidade escolar das medidas de higienizagdo das méos, de
etiqueta respiratoria, dos procedimentos para uso, colocagdo e remocao de mascara, bem como de estratégias

que promovam o distanciamento fisico, no inicio do ano letivo e sempre que necessario.

(G) Sensibilizar os alunos, pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas sugestivos da

COVID-19 para ndo se apresentarem na escola.

(H) Sensibilizar todo o pessoal docente e ndo docente para promover o distanciamento fisico entre os
alunos, dando exemplo, com exce¢do da proximidade necessaria para as atividades inerentes as suas fungdes

com os alunos.

(1) Promover sempre que possivel, aulas de educacao fisica, ao ar livre. Nas aulas em espaco fechado,

recomenda-se a escolha de atividades que garanta um distanciamento fisico adequado 3m.

(J) Privilegiar a realizacéo de reuni@es a distancia, podendo ser equacionada a realizacdo de reunides
presenciais, desde que sejam cumpridas, tanto quanto possivel, as regras sanitarias em vigor a data da

realizacdo das mesmas;

(K) As reunides com encarregados de educacdo, devem ser preferencialmente realizadas a distancia.

A ser necessaria a realizagao presencial deve-se respeitar as regras sanitarias em vigor a data da sua realizacao;

(L) No caso de ser imprescindivel a realizacdo de reunides presenciais é importante reforcar que,

durante o tempo em que decorrem, sejam cumpridos os seguintes pontos:

» Uso obrigat6rio de méscara;

» Cumprimento de regras de etiqueta respiratdria;

» Lavagem ou desinfecdo de méos antes e ap6s o término da reunido;
>

N&o partilhar material de trabalho como, por exemplo, canetas, lapis, cadernos, entre outros.
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(M) Os alunos deverdo ser responsabilizados pela execucdo das normas e procedimentos de prevencdo
e controlo da doenga COVID-19 em vigor, de acordo com as informac8es que se encontram afixadas em toda
a escola, bem como as indicagdes e os esclarecimentos que serdo fornecidos pelos professores e funcionérios.

(N) Os alunos, ap6s a informacao/formacéao e verificacdo dos procedimentos em vigor na escola,
deverdo atuar em conformidade enquanto se mantiver em vigor o Plano de Contingéncia e poderéo ser alvo de
medidas disciplinares por comportamentos ou atitudes que deliberadamente ponham em risco a restante
comunidade escolar.

(0) Os alunos deverdo zelar pela boa conservacdo dos materiais informativos afixados na escola e dos
dispositivos de higiene disponibilizados nas salas de aula e outros espacos escolares, podendo ser alvo de
medidas disciplinares por comportamentos que deliberadamente visem a danificacdo dos mesmos.

(P) Manter ligacdo com as entidades de salide regionais, nomeadamente através da Equipa de Salde
Escolar da Unidade de Saude Local, incluindo igualmente alunos e encarregados de educacao, garantindo que

todos estdo informados sobre as medidas implementadas.

5.2. Medidas a tomar pelo funcionario com suspeita de infecdo pelo Coronavirus

O dever de ficar em casa, durante 14 dias ou até alta clinica, segundo os critérios, a saber:

Critérios Clinicos Critérios Epidemiol6gicos

Infecdo respiratoria aguda (febre

ou tosse ou dificuldade £/0U Contacto com caso confirmado ou provavel de infegao por
respiratoria) requerendo ou ndo SARS-CoV-2/ COVID-19, nos ultimos 14 dias antes do
hospitalizacéo inicio dos sintomas

5.3. Medidas de Isolamento

Os alunos ou profissionais que apresentem os critérios clinicos e epidemiol6gicos compativeis
COVID-19 ndo devem vir para a escola e, com o intuito de evitar o0 contagio de outras pessoas, devem
informar a Equipa Operativa e esta, em caso de divida, contactara a Linha de Saude 808 24 60 24, o

Delegado de Salde e/ou o Centro de Saude.

As pessoas eventualmente infetadas serdo encaminhadas para a sala de isolamento, durante a
permanéncia na escola até serem contactados os respetivos Pais/Encarregados de Educacéo e/ou o Centro
de Salde de Ponta Delgada.

A sala de isolamento seré utilizada apenas para este fim. Sera limpa e arejada regularmente e apds a
sua utilizacdo por eventuais pessoas doentes. A porta estara fechada, devendo estar sempre equipada com

dispositivo dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica para a desinfecdo das maos, termometro,
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maéscaras e luvas. Na sala de isolamento estara ainda disponivel &gua, bem como alguns bens alimentares

ndo pereciveis.

Sala de Isolamento

A sala de isolamento da EB 2,3 de Arrifes € a atual sala da Encarregada de Pessoal de Apoio Educativo.
A escolha desta sala justifica-se pelo facto de se encontrar perto de uma saida e existir um telefone e casa
de banho na proximidade (dentro do possivel atendendo a estrutura do edificio), minimizando-se o

contacto do possivel caso com a restante comunidade escolar.
Nucleos Escolares
A sala de isolamento do Ndcleo Cardeal Humberto Medeiros € a sala de professores do Bloco B.
A sala de isolamento do Nucleo da Covoada é o gabinete 2.
A sala de Isolamento do Nucleo Engenheiro José Cordeiro é o gabinete da direcéo.
A sala de isolamento do Nucleo dos Milagres é a sala da rececao.

As salas de isolamento dos Nucleos do Outeiro e da Relva sdo as salas de professores dos referidos

Ndcleos.

A escolha dos espagos acima mencionados justificam-se pelo facto de ter um telefone e casa de

banho na proximidade, minimizando-se o contacto do possivel caso com a restante comunidade escolar.
Funcionarios Responsaveis por acompanhar os alunos a Sala de Isolamento
EB 2,3 de Arrifes — Helena Arruda
N. CHM - Claudia Arruda
N. Covoada — Paula Silvestre

N. EJC — Venilde Cordeiro

=z

. Milagres — Hirondina Ferreira

=z

. Outeiro — Goretti Oliveira

N. Relva — Nélia Marques

Medidas a adotar na Sala de Isolamento:

v' Desinfetar as maos;

<\

Colocar uma mascara ao suspeito de infecdo nos alunos do 1° Ciclo;

<\

Verificar se 0 caso suspeito tem a mascara colocada corretamente;

v Verificar a temperatura corporal;
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v Averiguar se 0 suspeito apresenta os critérios clinicos e epidemiol6gicos compativeis com
infecdo por Coronavirus;

v" O funcionério informa o coordenador do Plano;
O coordenador providencia o contacto com o encarregado de educacéo do aluno;
Contactar com a linha Satde Acgores (808 24 60 24) e seguir as orientacfes emanadas.

Procedimento a seguir perante um eventual caso

Nesta atividade serd, ainda, descrito e demonstrado o procedimento a seguir perante um eventual caso,

a saber:

Aluno: caso em contexto de sala de aula

v 0 professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este apresenta os critérios clinicos e

epidemioldgicos apresentados anteriormente;

v'em caso de suspeita de infecdo por Coronavirus o aluno do 1° Ciclo coloca a méscara (Kit

prote¢do);

v chama o funcionario para encaminhamento do discente para a sala de isolamento (nas salas sem

telefone interno, pede a um aluno que o va chamar);
v 0 coordenador providencia o contacto com o encarregado de educacdo do aluno;

v o professor desinfeta a mesa do aluno e as suas maos (utilizando luvas e recorrendo ao alcool e

toalhetes disponiveis no kit de protecéo);

v/ manda os restantes alunos desinfetarem as maos (recorrendo ao alcool e toalhetes disponiveis no

kit protegdo);
v promove 0 arejamento imediato da sala;
v o funcionario acompanha o aluno até a sala de isolamento;
v 0 aluno desinfeta as méos;
v" 0 aluno mede a temperatura;
v o funcionério desinfeta as maos;

v 0 aluno/ funcionario liga para a linha Satde Acores (808 24 60 24) e age em conformidade com

as orientacOes recebidas.

Aluno: caso fora do contexto de sala de aula
v o aluno dirige-se ao funcionario que se encontrar mais proximo;
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v o funcionério chama o responsavel por acompanhar o aluno a Sala de Isolamento que adota as

medidas descritas no ponto 5.3.2.;
Professor/ Funcionario

v' na eventualidade de apresentar algum dos sintomas epidemiolégicos ja referidos, e caso se
aperceba de que possa ser um “caso suspeito”, deve desinfetar as maos, colocar a mascara e dirigir-se para a
sala de isolamento;

v mede a temperatura;

v/ comunica a situacdo a coordenacdo operacional por via telefonica;

v liga para a linha Satde Acores (808 24 60 24) e age em conformidade com as orientacdes

recebidas.

5.4. Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

(A) Reforgar a limpeza e desinfe¢éo do ambiente escolar e implementar as medidas constantes
das orientacOes formuladas a este respeito pela Direcdo Regional da Educacdo e Cultura (DREC) e Direcédo
Regional da Saude (DRS, em colaboracdo com a Saude Escolar. Circular Informativa N.° DRS-CINF/2020/20.

(B) Avaliar as necessidades de material (equipamento de lavagem/secagem das maos com
toalhetes de papel).

(C) Garantir a existéncia de material e produtos de limpeza para os procedimentos adequados de
desinfecdo e limpeza dos edificios escolares.

(D) Colocar e manter os kits de prevencéo nos diferentes Blocos, Biblioteca, Secretaria, Conselho
Executivo, Gabinete de Psicologia e Orientacdo, Centro de Recursos Papelaria, Sala de Professores, Sala de
Estudo, Refeitorio, Bar, Pavilhdo Gimnodesportivo, Sala de Ginastica, Sala de Danga, Sala de Isolamento e

Ndcleos Escolares.

(E) Colocar e manter dispensadores de desinfetante (solucgéo alcoolica) nos seguintes locais: entrada
e saida da Escola 2,3 de Arrifes e dos Nucleos Escolares, Blocos, Salas de Aula e de Informatica; Bibliotecas;
Bares; Refeitdrios; Conselho Executivo; Servigos Administrativos Salas de Professores e do Pessoal N&o
Docente; Pavilhdo Gimnodesportivo; Sala de Ginastica; Sala de Danca, Gabinete de Psicologia e Orientacéo,

Sala de Estudo, Gabinete de Apoio ao Aluno, junto aos quiosques, Salas de Isolamento e de mais espagos.

(F) Distribuir contentores de residuos indiferenciados para descarte de mascaras e de lencos de papel

no recinto escolar.

(G) Confirmar que a gestdo de residuos é mantida, diariamente, sem necessidade de proceder a

tratamento especial.

(H) Os espacos destinados a estudantes e funcionarios deverdo estar sempre bem ventilados e, quando

possivel, com as janelas e portas abertas.
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() No Bar, remover do balcdo objetos decorativos, porta guardanapos, colheres de café, pacotes de

acucar, toalhas de mesa.

(J) Os panos usados para limpar bancadas e utensilios destas ndo podem ser usados para qualquer
outro tipo de limpeza.

(K) Usar produtos para proceder a limpeza do bar que ndo contaminem os alimentos
preferencialmente (2 em 1) solucdo detergente e desinfetante.

(L) Manter todas as casas de banho em funcionamento para minimizar as hipéteses de ajuntamento

em espacos fechados.
(M) Disponibilizar papel para secagem das méaos em todos 0s lavatérios.

(N) De modo a garantir a utilizacdo dos balnearios do Pavilhdo Gimnodesportivo com um menor
namero de utilizadores, respeitando as condigdes de distanciamento fisico, higienizacéo, limpeza e desinfe¢do
devem ser seguidas as medidas preconizadas na Circular Informativa n.° 20, de 23 de margo de 2020 — Limpeza
e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares — Infecdo por
SARSCoV-2 (COVID-19), da DRS.

(O) Por serem espacos de uso comum e com superficies de contacto frequente, devem ser sujeitos a
um aumento da frequéncia de limpeza e higienizagdo, sendo também recomendada a limpeza, higienizacao e

desinfecdo dos cacifos, cabides, chuveiros/cabines de duche e instalagdes sanitarias, apos cada utilizacéo.
Préticas de higiene a executar

v’ esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almoco e ao final do dia;

v' desinfetar as macanetas das portas a hora de almoco e final do dia exceto as de contacto frequente
que devem ser higienizadas de hora a hora;

v’ efetuar a limpeza/desinfecdo das casas de banho apds todos os intervalos (com registo em impresso
préprio colocado para o efeito em cada casa de banho);

v’ efetuar a limpeza/desinfecdo da Sala de Isolamento apds cada caso (com registo em impresso
préprio colocado para o efeito na sala);

v sempre que haja suspeita de infecdo, 0 espaco e possiveis objetos utilizados pelo suspeito serdo de
imediato desinfetados. Durante o processo de limpeza, o espaco fica interdito & comunidade
educativa;

v" revestir os teclados de computador com pelicula aderente, a fim de serem desinfetados varias vezes
por dia, dependendo da sua utilizacao;

v nas aulas de Educacdo Fisica, utilizar apenas equipamento que possa ser higienizado;

v"lavar diariamente os coletes de Educacéo Fisica.
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5.5. Medidas de Acesso e utilizagdo do Recinto Escolar

(A) Os portdes (horas de entrada e saida de alunos) e as portas da escola ficardo abertas de forma
a evitar o togue frequente em superficies.

(B) Os encarregados de educacdo s6 devem entrar na Escola 2,3 de Arrifes caso pretendam
adquirir senhas, artigos de papelaria e servigos administrativos.

(C) Esté vedado o acesso ao interior dos Nucleos Escolares dos pais e encarregados de educagdo
para deixarem os seus educandos.

(D) Para troca de informagdes sobre os alunos, utilizar-se-8o, preferencialmente, canais digitais
(e-mail, telefone, reunides por videoconferéncia, etc).

(E) No acesso ao recinto escolar é obrigatorio o uso correto de méscara, bem como a higienizacao
das mdos com solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) por toda a comunidade escolar e por
qualquer pessoa externa a escola. Excetua-se a sua obrigatoriedade para os alunos da educacdo Pré-
escolar, do 1° Ciclo até 10 anos e em casos devidamente comprovados.

(F) A entrada dos varios espacos da escola (frequentados por todos) existem doseadores com a
solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA).

(G)Para todos os espacos escolares foram criados circuitos que visam promover o distanciamento
fisico adequado e prevenir, tanto quanto possivel, o cruzamento entre alunos, desde a entrada da escola
até as salas de Aula, Polivalente, acesso ao Refeitdrio escolar/zona de refeicdes, Bufete escolar, as
entradas dos Blocos, Pavilhdo Gimnodesportivo, as instalacGes sanitarias e a Sala de Isolamento.

(H) Todos os espagos fechados e comuns da Escola estéo sujeitos a uma lotagdo reduzida.

(1) As pessoas estranhas aos servigos (p. ex.: fornecedores) s6 excecionalmente podem entrar no
estabelecimento de educacdo e, sempre, de forma segura, com mascara, evitando o contacto com 0s

alunos.

5.6. Medidas Gerais para toda a Comunidade Escolar

v' Para reforcar a prevencdo do contagio nas escolas, foram recomendados, pela Direcdo
Regional da Educacéo e Cultura e Dire¢cdo Regional de Satde uma série de procedimentos que a nossa

escola implementara:

1. Uso correto e obrigatério de mascara por toda a comunidade escolar em todos 0s contextos,
desde o percurso casa-escola-casa (quando utilizados nos transportes publicos), a entrada do recinto,
dentro e fora da sala de aula, bem como por qualquer pessoa externa a escola. Excetua-se a sua
obrigatoriedade para os alunos da educacdo pré-escolar, do 1°ciclo até 10 anos, durante a realizacéo da

pratica desportiva e em casos devidamente comprovados;

2. Evitar o toque fisico, mesmo o cumprimento com o toque no cotovelo ou brago;
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3. Desinfetar as maos com uma solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA);

4, Lavar frequentemente as méos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20

segundos;

5. Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refei¢Oes, antes e apds as aulas, antes e apds o

uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

6. Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar, deita-los num caixote do lixo depois

de utilizados e lavar as maos, com agua e sabdo, de seguida;

7. Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

8. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

9. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdes, macganetas, interruptores, etc;

10. Nao partilhar materiais escolares, alimentos, etc;

11. Durante os intervalos, os alunos devem permanecer nos espagos de recreio contiguos a sua

sala de aula, exceto quando forem usar o servico de bar, refeitorio ou papelaria;

12. Evitar a concentracdo de alunos em espagos comuns, como Bibliotecas e Salas de Estudo,

estes espacos estdo reduzidos a 2/3 da sua lotacdo maxima;

13. Como forma de evitar o contacto com outros grupos, os alunos devem respeitar as indicagdes
de professores e dos funcionarios sobre a forma como deverdo circular dentro da escola e a que zonas e salas
poderdo aceder (ver anexos);

14. Tanto o pessoal docente e ndo docente como os alunos devem respeitar as regras de seguranca
e de distanciamento fisico de 2 metros;

15. Na sala de trabalho dos docentes, devem ser respeitadas as regras de distanciamento fisico
recomendado e a sua lotacdo deve ser adaptada consoante as dimens@es dos espagos;

16. Disponibilizar mais duas salas com acesso a internet para trabalho de docentes localizadas no
Pavilhdo do PROFI1J;

17. Recomenda-se a utilizacdo de salas de aula disponiveis para trabalho dos docentes, por forma
a evitar ajuntamentos;

18. Os alunos estdo organizados por grupo turma e a cada turma foi atribuida uma sala. Esta
organizagdo devera ser mantida ao longo do ano;

19. Cada sala de aula garantird uma maximizagdo do espago entre alunos e alunos/docentes, por
forma a respeitar o distanciamento fisico de 1,5-2 metros. Os alunos ocupardo mesas individuais de uso
exclusivo;

20. As mesas estardo dispostas 0 mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo com a
estrutura fisica das salas de aula e com a mesma orientagdo, evitando uma disposi¢do que implique alunos
virados de frente uns para os outros;

21. A cada grupo de turmas, por Bloco, foi atribuida, sempre que possivel, uma zona da escola

onde os alunos permanecerdo durante os intervalos;
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22. Reorganizar os servigos do REFEITORIO por forma a acautelar o respeito pelas regras de
distanciamento fisico e impedir uma grande concentracao de utilizadores.

23. Criagdo de turnos para o0 almoco (a deslocagdo para a sala de refei¢Oes, caso aplicavel, deve
ser desfasada para evitar o cruzamento de alunos);

24. Ocupagcdo de lugares de modo alternado (respeitar dois ter¢os da sua lotagdo maxima);

25. Uso obrigatorio de mascara pelos utentes do refeitorio (excetuando-se os alunos com menos
de 10 anos e situacBes devidamente comprovadas) e colaboradores, salvo no momento de ingestdo da
refeicdo;

26. Lavagem/desinfecdo das maos antes e ap6s o consumo de qualquer refeicdo por parte de
qualquer utente;

27. A entrada do refeitorio o funcionario disponibiliza a solugdo antissética com base alcodlica
aos alunos para higienizarem as maos e entrega o tabuleiro de refeicBes (2.3 de Arrifes, nos Nucleos
Escolares, as refeigcdes estardo nas mesas no lugar destinado a cada aluno);

28. A saida do refeitdrio o aluno devera higienizar as maos com a soluc&o antisséptica;

29. Os talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;

30. Higienizar e desinfetar mesas e cadeiras, apos cada utilizacéao;

31. Retirar artigos decorativos e outros objetos das mesas;

32. Assegurar uma boa ventilagédo e renovacao do ar;

33. Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das superficies
utilizadas.

34. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

35. Os equipamentos e utensilios das criancas a devolver aos encarregados de educacdo devem
ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel,

36. As pausas da equipa para almogo deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico
entre profissionais;

37. Constituir diferentes equipas de pessoal ndo docente para garantir, sempre que possivel, a sua
substituicdo em caso de absentismo por doenga ou necessidade de isolamento;

38. Na comunicacdo escola/familia, privilegiar a via digital para todos os procedimentos
administrativos;

39. Perante a identificacdo de um caso suspeito na escola, realizar-se-d0 os procedimentos
especificos enumerados nos pontos caso suspeito e medidas de isolamento do presente Plano e serdo
fornecidos a Autoridade de Saude Local os dados (nome, data de nascimento, contacto telefonico) das
pessoas que integram o respetivo grupo (alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de forma
a facilitar a aplicacdo de medidas de satde publica aos contactos de alto risco;

40. Todos os Encarregados de Educacdo deverdo informar o coordenador, através do e-mail
(ceebi.arrifes@azores.gov.pt) sempre que o seu educando, ou alguém com quem o mesmo tenha estado em

contacto recente, apresente sintomas sugestivos da COVID-19.
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5.7. Medidas Especificas para os Nucleos Escolares

v 1°Ciclo — As medidas a aplicar aos alunos do 1° Ciclo e seus encarregados de educacéo sdo as que
se aplicam aos alunos do 2° e 3° Ciclos. Todavia, existem algumas excec¢des, como por exemplo o
uso de méascara que ndo é obrigatoria, porém podera haver uma sensibilizacdo para a sua utilizacao,

uma vez que no decorrer do ano letivo, alguns alunos completardo os 10 anos.

Educacéo Pré-Escolar

(A)Os alunos serdo acolhidos individualmente a porta do Nucleo escolar por um adulto que devera
obrigatoriamente usar méascara, este colocard o desinfetante nas maos da crianga. Em nenhuma situagéo
deverdo ser colocadas mascaras as criangas.

(B) Esté vedado o acesso ao interior dos Nucleos Escolares pelos pais e encarregados de educagédo. Para
troca de informagdes sobre os alunos, utilizar-se-8o, preferencialmente, canais digitais (e-mail, telefone,
reunides por videoconferéncia, etc), encontrando-se suspensas quer as reunides presenciais com as educadoras.

(C) Reorganizacdo dos alunos por grupos e salas fixas, de forma a garantir o distanciamento fisico que
for possivel nestas idades.

(D)Adaptacdo, sempre que possivel, dos horarios das rotinas, atividades e circuitos, para minimizar o
contacto entre os diferentes grupos de criangas /educadores.

(E) Serdo privilegiadas as atividades ao ar livre, sempre que as condi¢des climatéricas o permitirem.

(F) Reorganizacdo dos tempos de recreio e horéarios das refeicbes, que serdo efetuados por turnos e de
forma desfasada a fim de minimizar o contacto entre os diferentes grupos de criangas, docentes, técnicos e
assistentes operacionais.

(G)Os equipamentos destinados aos alunos mais novos serdo de uso exclusivo e sera reforcada a sua
higienizac&o.

(H) As criangas deverdo dispor de um calcado extra (ou meias antiderrapantes, para utilizarem unicamente
na sala.

() A utilizacdo da bata sera obrigatéria e esta ficard na escola, indo para casa para lavar, quando
necessario ou no final de cada semana.

(J) Proibicdo de brinquedos trazidos de casa pelas criangas, sendo reforcada a limpeza e desinfecéo de
materiais pedagogicos da sala.

(K) Serdo constituidos ‘kits de materiais didaticos’ que ao fim de cada dia de utilizagéo serdo higienizados
- um kit com brinquedos; um kit com jogos e outro com livros.

(L) Solicitar a todos os encarregados de educacdo uma muda de roupa e um chapéu, devidamente
identificados.

(M) Recomendar aos pais/encarregados de educacao, em casa, o0 treino de higienizacéo.
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6. PLANO DE COMUNICACAO

O Coordenador do Plano de Contingéncia e a Equipa Operativa elaborardo uma lista de todos os

contactos telefonicos dos diferentes parceiros, a qual estard disponivel junto da telefonista. Dessa lista

constardo, obrigatoriamente, as seguintes entidades:

Autoridade de saude:

Linha Salde Acores: 808 24 60 24

Centro de Saude: 296 53 94 20

Protecdo Civil: 295 40 14 01

Bombeiros Voluntarios Ponta Delgada: 296 30 13 14
Policia de Seguranca Publica: 296 20 55 00

Hospital do Divino Espirito Santo: 296 30 30 00
Unidade de Satde de Arrifes: 296 68 21 31

Centro de Saude de Ponta Delgada: 296 20 60 10
Junta de Freguesia de Arrifes: 296 68 47 34

Camara Municipal de Ponta Delgada: 296 30 44 00

Contactos de empresas:
AcorLimpa: 296 92 95 88

Delta Cafés: 296 96 02 90
Euroessen: 964 69 65 11

Frutaria Sdo Miguel: 296 30 21 10
Garcés e Santos: 296 49 13 19
Lactacores: 296 30 79 20
Norlimpa: 296 47 44 75
Pastelaria Atlantida: 296 38 14 39
Repracores: 296 30 20 00
Servicater: 296 30 59 80

Sodril: 296 96 00 20
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Transportes Escolares:

Auto-Viagdo Micaelense: 296 30 13 50
Localtoursazores: 966 84 48 65
Oliveira e Frizado: 962 50 61 95

Raul Frizado: 913 66 60 66

Varela e Companhia, Lda.: 296 30 18 00

7. ELABORACAO E DIVULGACAO DO PLANO

Este Plano, desde a fase inicial, foi elaborado de acordo com as diretrizes emanadas pela Direcao
Regional da Educacdo e Cultura, Direcdo Regional de Saude e articulado com o Centro de Saide de Ponta
Delgada.

Para esclarecimentos adicionais, devem ser consultados todos os documentos publicados e divulgados
pela DREC e DRS.

O Plano sera divulgado na pagina da Escola na Internet e explicado aos Pais e Encarregados de
Educacao por cada professor titular/diretor de turma em reunido agendada para o efeito.

Deveréa ser enviado via e-mail a todos os docentes divulgado aos funcionarios em reunido a marcar
pelo elemento de ligacdo da equipa operacional. Serd distribuido um flyer explicativo de atuacdo em caso

suspeito e das medidas de prevencéo.

8. AVALIACAO

O Plano seréa reavaliado e atualizado sempre que necessario em articulagdo com o Centro de Saude de

Ponta Delgada.

Terminada a eventual fase pandémica, a Equipa Operativa e Salde Escolar procedera a elaboracéao de

um relatério que evidencie os aspetos que correram bem e os que devam merecer algum ajustamento.

Esta anélise permitird melhorar o Plano de Contingéncia e capacidade de resposta a situagdes de crise

gue possam vir a ocorrer no futuro.
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ANEXOS

Anexo 1 - Acesso aos Blocos desde a entrada principal

,v[l!|‘v‘

B e

Bloco A
Bloco B
Bloco C
Bloco D

Bloco E

PROF1J
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Anexo 2 — Zonas de Recreio

R R

S RS B

Recreio do Bloco Al Recreio do Bloco { ]  Recreio do Bloco D[

Recreio do Bloco E [ Bloco C e PROFI) I
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ASSISTENTES OPERACIONAIS AFETOS A CADA ESPACO

ESCOLA BASICA 2.3 DE ARRIFES

Biblioteca - Nélia Araljo, Anabela Braga

Bloco A - Eduarda Costa, Elsa Massa, Marco Paiva (um funcionério afeto a zona de recreio)

Bloco B - Fatima Rodrigues, Sandra Silva, Maximino Pacheco (um funcionéario afeto a zona de recreio)
Bloco D — Artur Pereira; Ana Freitas, Mario Soares (um funcionério afeto a zona de recreio)

Bloco E - Helena Lobo, Sandra Cordeiro, Fatima Barros, Antonio Ferreira (um funcionério afeto a zona de
recreio)

Polivalente - Regina Miranda, S6nia Jesus, Pascal Felgueiras, Barbara Sousa;

Bar Alunos - Conceicdo Bernardo, (substitui na hora de almogo a Regina Miranda);

Bar Professores - Ldcia Melo (substitui na hora de almoco a Regina Miranda);

Refeitorio - Sonia Jesus, Pascal Felgueiras, Barbara Sousa;

Papelaria - Estrela Freitas (substitui na hora de almoco Nélia Araljo):

Reprografia — Rogério Moniz (substitui na hora de almogo Elsa Massa);

PROFIJ - Graga Rodrigues, Rui Benevides;

Ginasio - Sonia Bettencourt, Pedro Cordeiro, Paulo Sousa;

Portaria — Jodo Luis Avelar, Jodo de Deus, Maximino Pacheco;

Telefone - Helena Oliveira, Pascal Felgueiras, Sonia Jesus, Eduarda Costa

Funcionario responsavel por encaminhar o aluno a sala de isolamento: encarregada de pessoal de apoio

educativo Helena Arruda. Sera substituida pelos funcionarios Pascal Felgueiras, Sénia Jesus.
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NUCLEOS ESCOLARES

CARDEAL HUMBERTO MEDEIROS
Rita Rodrigues

Maria llda Soares

Maria da Conceigdo Couto

Claudia Arruda

Maria do Carmo Medeiros

Susana Isabel Viveiros (4 horas)

Ruben Bispo Massa (4 horas)

COVOADA
Ana Cordeiro
Paula Silvestre

Jorge Daniel Santos (4 horas)

ENGENHEIRO JOSE CORDEIRO
Anélia Santos

Célia Sousa

Venilde Ponte

Maria da Graga Costa

MILAGRES

Paula Pedro

Hirondina Raposo

Maria da Encarnagéo Fonseca
Pedro Miguel Furtado

OUTEIRO
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Goreti Oliveira
Veronica Paula Camara

Anabela Fernandes

RELVA
Nélia Marques
Ana Melo

Ruben Miguel Frade (4 horas)

. E PLANO DE HIGIENIZAGCAO
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1-TECNICAS dE lIMPEZA.....ceecerecrecreeeecte e s et tee st steseesreesssseeseesnesseesaenssssesssssnesss senasssenseessassesnnn 3

2-Materiais de lIMPEZa........ccueeeecececceeceier e ce s cen e e seessesesssssasssessassas snessasssessasssesssesnessasssnns 4

3-FreqUeNCia de lIMPEzZa.......ociceiceeeceeennecnreenneecnnessanessnessasesasssnssssasssnsssssssssnssssssssasssnssssasssnsssassnes 4

4- Produtos de limpeza e desSinfegao......cccccevererrerreenerssenssssesseesensssessessessessssssesssessesssesssessnssanssenas 4
5. Uso de equipamentos de protecao pelos funcionarios de limpeza........ccccccvevereercrnresecceecnnans 5
6. Limpeza e desinfegdao das superficies de areas COMUNS.........ccceccercererecnnrssesnecnsssrecnessnssseesnssnns 5
6.1. InstalagGes sanitdrias 5
6.2 Mobilidrio e brinquedos em locais publicos de diversdo para criangas.........cccceeeveeeeerecrnnnee 6
6.3 Areas de preparacdo e confecdo de aliIMENTOS..........cueeceeeeeeeeeeiriesisse s ensssssesssesssssssssessssenes 7

6.4 Limpeza e desinfe¢do de superficies da area de isolamento onde esteve uma pessoa suspeita ou
confirmada de COVID-19.......cvviiniinniininnienissnssiesis s s sessnsses s ssssssmsssssssassasssssassasssssassassssssssssssssns 7

6.5 Limpeza e desinfe¢ao de superficies que contenham sangue ou outros produtos organicos

.............................................................................................................................................................. 7
B.6. LIXO ceveuerercnrnrereeresseenssnssesessssessesssenssesesnssnssssssansssssssssesssssssess sassns e sssnssesssnssrssesasansssrssnssessssnsnesesress 8
7. Execugao do Plano de HiIeNIZAga0 ........cccceeeeereeereesrsseecenennsnecsnsnsssssssssnsseseessssnssssesnsssassssesesses 8

Pagina 25 de 36



1-Técnicas de limpeza
A limpeza deve ser sempre humida.

Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo, das areas mais limpas para as mais sujas, do fundo
da divisdo para a porta de saida:

> Paredes e teto (se aplicavel);

» Superficies acima do ch&o (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);
» Equipamentos existentes nas areas;

» InstalacGes sanitarias;

» Chéo — ultimo a ser limpo.

2-Materiais de limpeza

No bar dos alunos e dos professores a loica é lavada na maquina, as bancadas séo higienizadas com detergente
de loica e as bancadas de inox com DECLORNET.

A higienizacdo de superficies é feita com solucdo detergente desinfetante DECLORNET. Para superficies
muito sujas diluir 50 c.c por cada litro de agua e para limpeza regular 35 a 40 c.c por litro de agua.

A higienizag&o das maos é feita com Alcool Gel Aloé-vera, desinfetante de maos.
Os panos de limpeza sdo diferenciados por um c6digo de cores, para cada uma das areas.

O balde e esfregona para o chdo sdo habitualmente reutilizaveis, pelo que se deve garantir uma limpeza e
desinfecdo destes equipamentos no final de cada utilizacdo. O balde e a esfregona devem ser diferentes para
as areas atras referidas. Por exemplo: o balde e esfregona usados nas casas de banho ndo podem ser usados nas
areas de alimentagdo, ou em outros espacos publicos.

Refeitorio

Mesas de refeicdo e cadeiras pano branco.

Bar

Bancadas - pano amarelo

Mesas, cadeiras, cadeir@es - pano branco

Casas de banho

Limpar o lavatorio e areas a volta deste - pano verde
Exterior das sanitas - pano roxo

A parte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o prdprio piagaba e com detergente de
base desinfetante solu¢do DECLORNET.

O balde e a esfregona para o chao sdo limpos e desinfetados no final de cada utilizacéo.

O balde e a esfregona usados nas casas de banho ndo sdo usados nas areas de alimentacdo, ou em outros
espagos.

Superficies de toque frequente

Macanetas de portas, interruptores, corrimdes - pano azul.
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3-Frequéncia de limpeza

A limpeza de superficies de toque frequente vai ser realizada com detergente de base desinfetante, solugdo
CLORONET 35 a 40 c.c por litro.

Superficies de toque frequente

Os puxadores de portas, interruptores, corrimdes de 90 a 90 minutos.
Instalagdes sanitarias (casas de banho)

A frequéncia de limpeza deve ser no minimo, 3 vezes ao dia;

Bar e refeitorio

Higienizacdo de mesas e cadeiras rapida, quando sai um utente e entra outro para a mesma mesa.
Salas de informatica

Higienizar o rato e teclado do computador sempre que mude de utilizador.
Salas de professores e funcionarios

De manha e a tarde.

Salas de aula

No final de cada utilizacdo e sempre que haja mudanga de turma.
Computadores de uso comum

Revestir o teclado com pelicula aderente no inicio do dia e remové-la no final do dia e sempre que se encontre
danificada.

Rato

Higienizar o rato e teclado do computador sempre que mude de utilizador.

Chéo

Os espacos onde podem estar criangas a brincar devem ser limpos mais vezes durante o dia.

Lavar com solugdo DECLORNET. A frequéncia de limpeza deve ser no minimo 2 vezes ao dia.

4- Produtos de limpeza e desinfecao
As fichas técnicas dos produtos utilizados encontram-se em anexo a este plano.
Os produtos quimicos estdo devidamente rotulados, fechados e conservados nas suas embalagens de origem.

Os produtos quimicos sdo armazenados fora das areas onde sdo manuseados os alimentos, em local fechado
e devidamente identificado e fora do alcance de criangas ou pessoas com necessidades especiais.

Os detergentes usados sdo 0os comuns ou de uso doméstico.

Podem ser ainda utilizados produtos de desinfecdo rapida sob a forma de toalhetes humedecidos no
desinfetante e fornecidos em dispensador préprio (facilitando tirar 1 a 1 sem o0s contaminar).

Estes toalhetes sdo para usar numa superficie e ndo devem ser reutilizados em varias superficies, porque
favorece a disseminacdo dos agentes contaminantes.
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Usar um toalhete para cada superficie e descartar para o caixote do lixo.

Né&o secar a superficie depois de usar o toalhete desinfetante, porque € necessario que a superficie fique
molhada durante uns minutos até secar ao ar, para ser eficaz.

Ao aplicar a solu¢do DECLORNET ou outro produto semelhante, abrir as janelas para arejar e renovar o ar,
ajudando também a secar mais rapidamente as superficies.

5. Uso de equipamentos de prote¢do pelos funcionérios de limpeza
Os funcionarios que limpam as areas de alimentacdo nao sdo 0s mesmos que limpam as casas de banho.
Os profissionais de limpeza usam:

» Umavental por cima da farda.

» Uma mascara comum bem ajustada a face - a mascara deve ser mudada sempre que estiver himida
(minimo de 4-6 horas);

» Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

» Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado de sola impermeével proprio para as limpezas.
Lavar a sola do calgado ap06s a higienizacdo chao dos espagos.

6. Limpeza e desinfecdo das superficies de areas comuns

Na limpeza e desinfecdo das superficies de areas comuns deve seguir as seguintes indicacdes:
Preparar a solugdo de DECLORNET 35 a 40 c.c por litro de agua;

Em seguida, espalhar uniformemente a solucdo nas superficies;

Deixar atuar a solucdo DECLORNET nas superficies durante pelo menos 5 a 15 minutos;

De seguida enxaguar as superficies s6 com agua;

Deixar secar ao ar.

YVVVYVYVYY

6.1. Instalaces sanitarias

Utilizar panos diferentes para os lavatdrios e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas.
Utilizar pano verde para lavatério e para as areas a volta do lavatorio.

Utilizar pano roxo para exterior das sanitas.

Sequir a sequéncia:

» Iniciar a limpeza pelos lavatorios (1.° as torneiras e so depois o lavatdrio) e superficies a volta destes;
» Limpar as sanitas;
» Limpar o chéo.

Limpeza da sanita:
- Parte interior da sanita;

» limpar o interior da sanita apenas com o piacaba;

» Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;

» Aplicar Solucdo DECLORNET 35 a 40 c.c por litro de agua; deixar atuar durante pelo menos 5 a 15
minutos;

» Esfregar bem por dentro com o piagaba;
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» Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo; volte a
puxar a agua.

— Parte exterior da sanita:
Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os tampos;
Esfregar com o pano roxo:

Primeiro os tampos e s6 depois, a parte exterior da sanita (em cima e nos lados);

Passar com pano s6 com agua;

Deixar secar ao ar;

Limpar e desinfetar bem o bot&o do autoclismo

(Pode desinfetar também com alcool a 70°-80°);

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano verde humedecido em desinfetante em todas as
torneiras.

YV VY

A\

Limpar frequentemente as maganetas das portas das casas de banho.

6.2 Mobiliario e brinquedos em locais publicos de diversdo para criancas

As criancas ndo podem trazer brinquedos de casa.

Os brinquedos e materiais pedagogicos existentes nas salas de aula e exterior estdo sujeitos a uma limpeza e
desinfeg&o reforgada.

Os brinquedos que podem ser imersos em &gua, devem ser lavados num recipiente especifico para o efeito,
com uma solugdo detergente e desinfetante compativel, deixar atuar durante 5 minutos; enxaguar apenas com
agua e por a secar. Os brinquedos que ndo podem ser imersos e tém de ser limpos manualmente devem ser
evitados em espagos publicos.

Neste caso, se existirem, passar com um toalhete humedecido em desinfetante sobre todas as partes do
brinquedo.

Pode também humedecer um pano apenas em alcool a 70% ou um pano bem torcido humedecido em solugédo
de lixivia na diluicdo de uma medida de lixivia em 200 medidas iguais de agua. Passar com um pano s6 com
agua de seguida e deixar secar ao ar.

Serdo constituidos “kits de materiais didaticos’ que ao fim de cada dia de utilizacéo serdo higienizados - um

kit com brinquedos; um kit com jogos e outro com livros.

6.3 Areas de preparacao de alimentos

Os panos de limpeza para as bancadas e utensilios destas sdo amarelos.

Os panos de limpeza para as mesas, cadeiras e outro mobiliario sdo brancos.

O ché&o é lavado com mopa com solugdo DECLORNET 30 a 40 c.c. de produto por cada litro de &gua.
O detergente utilizado é de uso comum e ndo contamina os alimentos.

A solucdo DECLORNET para desinfecdo é usada apds os alimentos serem resguardados e em seguida as
superficies sdo enxaguadas para que ndo fiquem residuos da solucdo DECLORNET.

N&o borrifar com desinfetante em spray nas &reas onde ha alimentos em confe¢do ou em exposicao.
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6.4 Limpeza e desinfecdo de superficies da &rea de isolamento onde esteve uma pessoa suspeita ou
confirmada de COVID-19

Na limpeza e desinfecdo das superficies de areas de quarentena ou isolamento, de suspeito ou doente
confirmado, deve seguir as seguintes indicacdes:

Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente sair da area de
isolamento/quarentena e, s6 depois, iniciar os procedimentos de limpeza em seguranga;

Preparar a solucdo de DECLORNET 50 c.c. por cada litro de agua;

Em seguida, espalhar uniformemente a solucdo nas superficies;

Deixar atuar a solucdo de DECLORNET nas superficies durante pelo menos 10 a 15 minutos.;
De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente;

Deixar secar ao ar.

6.5 Limpeza e desinfe¢do de superficies que contenham sangue ou outros produtos organicos

Na limpeza e desinfe¢do das superficies de areas que contenham sangue ou outros produtos organicos (vomito,
urina, fezes), deve seguir as seguintes indicacoes:

« Utilizando luvas resistentes, avental impermeavel e 6culos de prote¢ao, absorver o mais possivel o derrame
com papel absorvente para ndo espalhar os liquidos;

* Aplicar de seguida a solugdo DECLORNET diluigdo para superficies muito sujas 50 c.c. por cada litro de
agua;

* Deixar atuar durante pelo menos 10 a 15 minutos; tapar a zona afetada com toalhetes para que as pessoas ndo
pisem e colocar o dispositivo de alerta para zona em limpeza de manutencao;

» Enxaguar s6 com dgua e deixar secar ao ar.

6.6. Lixo
Esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almoco e ao final do dia;

Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”’) dos residuos indiferenciados. Estes
residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de recolha seletiva, nem depositados no
ecoponto. Nunca devem ser deixados em espacos publicos, ou zonas de acesso facil.

7. Execucéo do Plano de Higienizacao

A encarregada dos assistentes operacionais devera regularmente fazer o controlo da execucdo do Plano de
Higienizacdo. Atravées de uma inspecdo visual, procedera a verificacdo da adequacéo e da execucdo do plano.
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DECLORNET

DESCRIGAO:

O Alcool Gel ¢ um produtc especialmente desenvolvido para des
Contém agentes de hidratag&o & base de aloé-vera.

MODO DE UTILIZAGAO:
Colocar directamente ras m&os 2z «s

Né&o enxagucr.
PRECAUCOES:
H226 Liquido e
H318 Provoca
P210 Manter

P280 Usc: luvas de protecg8o/vest

E - Limpiador superficies clorado

P - Detergente desinfectante clorado

¥
te a la vez. Aplicable para limpieza y desinfeccién de suelos de
iatri y ies donde se
requiere una buena potencia de limpieza y desinfeccién. Apto para
la industria alimentaria. DECLORNET, cumple con la siguiente
norma: NORMA UNE-EN 13697 para bactericidas y fungicidas en
superficies, uso ambiental e industria alis ia. MODO DE

limpador com grande capacidade tensioactiva e
desinfectante. E utilizado para a limpeza e desinfecgdio de
i e

onde se necessita uma boa poténcia de limpeza e desinfecgao.
Apto para a induslria alimenticia. DECLORNET, cumpre com as
seguinte norma: NORMA UNE-EN 13697 Para Bactericidas e

ici ientai i na Indastria Alimenticia.

EMPLEO: para la de uso i e
industria alimentaria por personal profesional. Antes de usar el
producto léase detenidamente la etiqueta. La aplicacién del
producto en la industria ia para uso en i de
superficies y de equipos, habré de llevarse a cabo en ausencia de
alimentos. Se tomaréan todas las medidas necesarias para que los

F e de i

MODO DE UTILIZAGAO: Autorizado para a desinfecgdo de uso
ambiental e da indiastria alimentar por uma equipe profissional.
Antes de utilizar o produto, ler atenciosamente a etiqueta. Nao
aplicar sobre alimentos nem utensilios de cozinha. A aplicag&o do
produto na industria alimenticia, devera ser feita em auséncia de
alimentos. Seréo tomadas todas as medidas necesséarias para que

y que sean i en
los locales o tratadas, no

os e que sejam manipulados
nos locais ou tratadas nao contenham

residuos de ninguno de sus componentes. Para ello, debera

i con agua de las partes tratadas
antes de su utilizacion. Utilizar de 35 a 40 c.c. de producto por cada
litro de agua, en el fregado. Para superficies muy sucias, incremen-
tar la dosis hasta 50 c.c. por cada litro de agua. Ambas aplicacio-
nes deberan tener un tiempo de contacto de entre 5 y 15 min. No
debera mezclarse con ningtin otro producto quimico. Incompatible
con acidos, productos amoniacales, amoniaco y agentes reducto-
res. Se debera realizar una prueba previa al tratamiento para
verificar la compatibilidad del producto con los maleriales.
COMPOSICION: Hipoclorito Sédico 4,5 % cloro activo - Hidroxido
sédico 0'35% - Excipientes csp 100%.

ruv ROESB 0038-CV.

N° DE REGISTRO D.G.S.P. 17-20/40-03288,
17-20/40-03288 HA.

QUIMICAS QUIMXEL, S.L. - FAB. 63393

Parc Industrial Ciutat de Carlet

C/ Garbli, 20 - 46240 Carlet / Valencia / SPAIN
Tel. +34 96 255 81 05 - Fax +34 96 255 81 06
Www. - om

ALCOOL GEL ALOE-VERA

vapor Inflamavels.
lesdes oculares graves.
fastado do calor, su

uario de protecg@o/protec

gL

perficles quentes, fafsca, chama aberta 2 outr

residuos de nenhum dos seus ingredientes activos. Para isso,
devera enxaguar-se devidamente com Agua as partes tratadas
antes da sua utilizag#o. Utilizar de 35 a 40 c.c. de produto por litro
de agua potavel, na lavagem. Para superficies muito sujas,
aumentar a dose até 50 c.c. por cada litro de 4gua. Ambas
aplicagoes deve ter um tempo de contacto de 5 a 15 min. O
produto n&@o deve ser misturado com nenhum outro produto
quimico. N&o & compativel com acidos, produtos de aménia,
aménia e agentes redutores. COMPOSIGAO: Hipoclorito de sédio
4,5% - Hidroxido de sédio: 0.35% - Excipientes csp 100%.

()]
5 Litros

litres - liters - litri -

Desinfzectante de mé&os

Infeccio rapida das maos.

siiegar ate o procuto descparecar.

as fontes de Ignic&o. N&o fumar.

P305+P351+P338 SE ENTRAR EM CONTACTO COM OS5 OLHOS: R
Enxaguar culdadosementz com égua durante varios )

minutos.

Se usar l::n'_es de contacto, retire-as,
CENTRC DE INFORMACAO ANTIVENENOS/médico.

P501 Elimincr o

consultar ¢ ceniro de

do telefonz +33
ROTULAGEM CE

OF00038CV034/2020

se tal lhe for possivei.
centeido/recipiente. Em caso dz acidente,

Informagéo Antivenenos (CIAV) atraves
1 808 250 250.

T = o, -
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ORCAMENTO

Artigo Quantidade Preco
Dls!oensadores para sabao/ 60 1.79€ Unidade
desinfetante
Alcool sanitario a 70°C 400 0.90€ Unidade
Toalhetes de papel 200 magos | 400 0.83€ Unidade
Luvas (Cx 100) 10 6.35€ Unidade
Termdmetro nas salas de 7 6.30€ Unidade
Isolamento
Viseira Facial de Proteccao 80 0,69 € Unidade
Individual Autorizada Aberta
Mascara Descartavel 3 10 .
Camadas Alta Proteccdo 1 un 0,20 € Unidade
Luvas Descartaveis vinil- cx 5 .

100 unidades 9,25 € Unidade

Tapete c/Reservatorio p/ .

Desinfetante 870x620x18mm 1 9 62,50 € Unidade

un

Avental de Plastico 100 0,06 € Unidade

Terrr_10~metro Contactless p/ 8 34,38 € Unidade

Medicdo Temperatura

Corporal

Mascaras Cirurgicas com 200 1 € Unidade

Elasticos

Dispensador de Alcool 2 116,82 € Unidade
10 caixas 5,85 € Unidade

Luvas

Méscara de Protecdo 50 2 € Unidade

Comunitaria

Alcdol Gel 5 litros S 27,88 € Unidade

Saboneteira ABS Branca 1 LT 5 12,10 € Unidade

Acrilico de protecdo 65x75 cm

Acrilico de protecao 65x75 ) 82.60 € Unidade

cm
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LISTA DE VERIFICACAO DE MEDIDAS E PROCEDIMENTOS

Atividade

NAO
INICIADO

EM CURSO

EXECUTADO

A. Designar um coordenador e respetiva equipa
operativa.

B. Definir a cadeia de comando e controlo para
implementagéo do PC.

C. Assegurar que os responsaveis pelas diferentes
tarefas e respetivos substitutos tém a informacéo e
0 treino necessarios para a sua execucao.

D. Identificar as atividades essenciais e prioritarias.

E. Prever o impacto que os diferentes niveis de
absentismo terdo nas atividades escolares, em
particular nas identificadas como essenciais e
prioritarias.

F. Definir os recursos humanos minimos para cada
uma das areas essenciais e prioritérias e prever a
sua substituicdo em caso de necessidade.

G. Planear formas de manter as atividades
administrativas e de seguranca da escola em caso
de elevado absentismo.

H. Identificar os fornecedores de bens ou servicos
essenciais e prioritarios para o funcionamento da
escola.

I. Verificar se os fornecedores de bens ou servigos
essenciais e prioritarios podem garantir a
continuidade desses fornecimentos.

J. Equacionar solucdes alternativas para a manutengédo
dos fornecimentos essenciais e prioritarios.

K. Identificar parceiros com quem deve ser
estabelecida uma articulagéo proxima.

L. Prever uma reserva estratégica de bens e/ou
produtos como agua, alimentos ndo pereciveis,
produtos de limpeza e outros considerados
essenciais para fazer face a uma eventual rutura
no seu fornecimento.
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Il — Manutencéo das Atividades

Data
Atividade

Inicio Execucdo Revisao

A. Planear formas alternativas de garantir a
manutencdo das atividades escolares, por
exemplo, através de e-mail, no caso de elevado
absentismo.

B. Encorajar os pais a apoiarem a realizagdo dos
trabalhos escolares em articulagdo com os
professores nas situagdes referidas no ponto A.

C. Encorajar os pais a encontrarem formas alternativas
para o cuidado das criangas nas situagdes referidas
no ponto A.

D. Encontrar, em articulagdo com outras entidades
como a Autarquia, formas alternativas de
assegurar o fornecimento de refeicoes e
transportes escolares.

111 — Medidas de Prevengéo e Controlo do Coronavirus

Data
Atividade

Inicio Execucéo Revisao

A. Efetuar sessdes de esclarecimento e formacao dos
profissionais sobre as medidas de prevencgéo a
adotar de forma exaustiva no inicio do plano e
sempre que houver necessidade de melhorar ou
atualizar procedimentos.

B. Efetuar sessGes de esclarecimento com os pais
sobre as medidas de prevencgdo a adotar.

C. Esclarecer os pais da importancia dos seus filhos se
manterem em casa se tiverem febre tosse ou
dificuldade respiratoria, informando sobre a regra
de ndo admissdo na escola de alunos que
evidenciem estar doentes e aconselhando a ligarem
para a Linha de Saude Acores ( 808 24 60 24)

D. Proceder a uma avaliacdo das instalacfes e
equipamentos para lavagem das maos.
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E. Reparar as deficiéncias identificadas nas instalacdes
e equipamentos para lavagem das méos.

F. Proceder & instalacdo de dispositivos de desinfe¢do
das maos em locais estratégicos e onde ndo seja
possivel lavar as médos — a entrada da instituigéo,
nos corredores, nas salas de estar, na sala de
isolamento.

G. Designar um responsavel pela manutencdo dos
dispositivos de desinfecdo das maos e que
assegure disponibilidade do produto.

H. Promover a reflexdo e discussédo com os alunos
sobre o tema, programando a realizacéo e
divulgacdo de trabalhos efetuados pelos mesmos.

I. Definir e implementar regras e rotinas de lavagem
das instalagdes e equipamentos.

J. Definir e implementar regras e rotinas de lavagem e
higienizag&o de brinquedos.

K. Definir e implementar regras de arejamento das
instalacGes.

L. Criar uma sala de isolamento destinada a
profissionais e alunos, enquanto se contacta a Linha
de Saude Acores (808 24 60 24).

M. Estabelecer regras de utilizacéo e desinfecdo da
sala de isolamento.

N. Definir e implementar regras de distanciamento e
limitacdo dos espacgos a 2/3 da sua ocupagéo
(refeitdrio, sala dos professores, biblioteca.

O. Definir e implementar regras de funcionamento da
Unidade Organica: desfasamento de horéarios de
entrada, recreios, turnos do refeitorio.

P. Definir circuitos de circulacdo e proceder a
respetiva sinalética (acesso aos blocos, entradas e
saidas, acesso ao refeitorio, bar, papelaria, sala de
isolamento....

Data

Atividade

Inicio

Execucéo

Revisao

A. Divulgar o PC junto dos profissionais da escola.

B. Divulgar o PC junto dos pais e encarregados de
educacéo.
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C. Divulgar o PC junto da restante comunidade
escolar.

D. Divulgar o Plano de Higienizacéo junto da
comunidade escolar.

D. Manter uma lista atualizada dos contactos dos
encarregados de educacéo e de todos 0s
profissionais da escola.

E. Manter uma listagem atualizada de contactos das
entidades parceiras.

F. Estabelecer formas de comunicacdo com a
Equipa de Saude Escolar e com a
Delegacdo de Saude do concelho.

G. Prever formas de comunicacdo alternativas a
comunicacdo presencial com os pais, com as
entidades fornecedoras e com os parceiros —
telefone, telemovel, e-mail.
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