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Mirecdoe Regionael de Educecdo

ProSucesso

INFORMACAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCACAO FiSICA

Prova 28 | 2020

2.° Ciclo do Ensino Bdsico

O presente documento divulga as caracteristicas da prova de equivaléncia & frequéncia da disciplina de Educagéio
Fisica, a realizar em 2020 pelos alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo Decreto

Legislativo Regional n.° 21 /2010/A de 24 de junho de 2010.

Os alunos que se encontram abrangidos pelo documento Guia para Aplicacdo de Adaptacdes na Realizagdo de Provas
e Exames - JNE 2020, emanada pelo Juri Nacional de Exames realizam esta prova, com medidas contempladas nos
seus Relatérios Técnico-Pedagdgicos, de acordo com a Declaragéio de Retificagéio n.° 47/2019, de 3 de outubro, que
altera a Lei n.° 116/2019 de 13 de setembro, primeira alteragéio ao Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho, que

estabelece o regime juridico da educagdo inclusiva.

Deve ainda ser tida em consideragdo a Portaria n.° 102/2016 de 18 de outubro de 2016 e o Despacho n.° 3-A/2020

de 5 de margo.

As informagdes apresentadas neste documento n&o dispensam a consulta da legislagdo referida, bem como do
referencial-base as Aprendizagens Essenciais, com especial enfoque nas dreas de competéncia inscritas no Perfil dos

Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria, e do Programa e Metas Curriculares de Educagdo Fisica do Ensino Bésico.

O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

* Objeto de avaliagdo

* Caracteristicas e estrutura

* Critérios gerais de classificagdo
* Duragdo

* Material Autorizado

Este documento deve ser dado a conhecer aos encarregados de educacdo e aos alunos. O mesmo deve ser analisado
com os alunos, para que fiquem devidamente informados sobre a prova que irdo realizar.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens e o grau
de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagdo estéio balizados pelo programa, em adequagdo ao nivel

de ensino a que o exame diz respeito.
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Prova Teérica

Obijeto de avaliagéo (Prova teérica)

A prova de exame tem por referéncia o Programa e Metas Curriculares de Educacdo Fisica do 2° ciclo e permite avaliar

a aprendizagem, passivel de avaliagdo numa prova tedrica de duragdo limitada a 45 minutos.

Conhecimentos e Capacidades

Elevar o nivel cognitivo relativamente aos conhecimentos sobre as modalidades coletivas (voleibol e basquetebol), nas

suas respetivas agdes técnico-taticas, bem como as regras/regulamento e sobre as modalidades individuais de atletismo

(Corridas: velocidade, resisténcia), nos seus aspetos técnicos elementares da cada uma das disciplinas, bem como o seu

regulamento bdsico e a gindstica (solo) nos aspetos técnicos e erros mais comuns na execugdo dos vdrios saltos e

elementos gimnicos.

Caracteristicas e estrutura

A prova encontra-se dividida em 4 grupos

A prova é cotada para 100 pontos.

A valorizagdo relativa dos conteGdos apresenta-se no Quadro 1.

DOMINIOS COMPETENCIAS . L Cotagéio
) ) Critérios de Classificacdo Pont
AREAS TEMATICAS CAPACIADADES A AVALIAR (Pontos)
- Correto dominio da expressdo
escritq;
Conhecer e aplicar os diferentes gestos - Dominio e aplicagdo correta dos
técnicos da modalidade; ydos;
Grupo | - Atletismo " o con'reudo.s, . 25
Identificar os aparelhos proprios de - Clareza e organizagdo das
cada modalidade. respostas;
- Atribui¢cdo da pontuagdo méxima a
cada resposta, de acordo com a
Conhecer e aplicar os diferentes gestos correglio estabelecida, ou sejam
técnicos da modalidade: apresentados com coeréncia todos os
Grupo Il = Gindstica . . ; i 25
P Identificar os aparelhos préprios de contetdos requzlfanqdos coma
cada modalidade. tematica;
- A uma pergunta ndo respondida ou
Conhecer e aplicar as diferentes anulada é atribuida a cotagdo de 0;
] regras, técnicas e tdticas dos diversos Sdo cotadas as respostas corretas,
Grupo lll - Voleibol . . . néo sendo penalizadas as incorretas. 25
jogos desportivos coletivos bem como
objetivo de jogo.
Conhecer e aplicar as diferentes
Grupo IV = regras, técnicas e tdaticas dos diversos 25
Basquetebol jogos desportivos coletivos bem como
objetivo de jogo.
Prova 28 Pagina2 de?7




A Prova de Equivaléncia & Frequéncia do 2.° Ciclo tem por referéncia o Programa de Educagéo Fisica do Ensino Bdsico
e o Curriculo Nacional do Ensino Bésico — Competéncias Essenciais.

A prova é constituida por quatro grupos de questdes;

A prova serd realizada numa sala de aula designada para o efeito.

A prova é realizada no enunciado.

Cada grupo é constituido por 4 questdes, para um total de 25% em cada um.

A Prova de Equivaléncia & Frequéncia do 2.° Ciclo inclui os seguintes tipos de questdes:

-Legendagem;

-Preenchimento de espacgos;

-Resposta aberta / desenvolvimento.

Critérios gerais de classificagdo

Os seguintes critérios de classificagdo sdo transversais a todas as dreas curriculares:

A cotagdo total da Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 2.° Ciclo é de cem pontos percentuais:

Se a resolucdo de um item apresentar erro exclusivamente imputdvel & resolucdo do item anterior, deverd atribuir se
ao item em questdo a cotagdo integral;

Se numa questdo de resposta aberta o aluno apresentar uma resposta alternativa & prevista, igualmente correta, ndo
deverd ser penalizado. O desvio & questéo implicard a anulagéio da mesma;

A impercetibilidade da escrita do aluno implicard a anulagéo da questdo;

Se o aluno responder ao mesmo item mais do que uma vez, deve eliminar, clara e inequivocamente, a(s) resposta(s) que
considerar incorreta(s). No caso de tal ndo acontecer é cotada a resposta que surge em primeiro lugar;

Nos itens de resposta aberta, os critérios de classificacdo estdo organizados por niveis de desempenho. O
enquadramento das respostas num determinado nivel de desempenho contempla aspetos relativos a contetdos, &
organizacdo légico-temdtica, & utilizacdo de terminologia cientifica e de linguagem apropriada da drea curricular
disciplinar;

Nas vdrias questdes, para além das competéncias especificas, sdo avaliadas competéncias de comunicagéio em
Portugués.

Em cada questéo serdo somados os elementos contribuintes para a resposta correta, de acordo com a grelha de corregéio

estabelecida.

Duragdo

A prova tem a duracdo de 45 minutos efetivos.

Material Autorizado

Documento de identificacdo com fotografia.
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferogrdfica de tinta azul ou preta.

N&o é permitido o uso de corretor.
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PROVA PRATICA

Obijeto de avaliagdo (prova pratica)

A prova de exame tem por referéncia o Programa e Metas Curriculares de Educacdo Fisica do 2° ciclo e permite avaliar

a aprendizagem, passivel de avaliagdo numa prova prdtica de duragdo limitada a 45 minutos.

Conhecimentos e Capacidades

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente, de resisténcia geral de

média duragdo; da forca resistente; da forca rdpida; da velocidade de reacdo simples e complexa, de execucdo, de

deslocamento e de resisténcia; da flexibilidade, das destrezas geral e especifica.

Realizar com correg¢dio as agdes técnicas de Basquetebol.

Realizar uma sequéncia gimnica no solo com a mdxima corre¢do e fluidez de movimentos, englobando os conteddos

sujeitos a avaliagdo.

Realizar corretamente as exigéncias, do Atletismo, elementares, técnicas de acordo com o regulamento como praticante.

Caracteristicas e estrutura

A prova encontra-se dividida em 4 grupos

A prova é cotada para 100 pontos.

A valorizagdo relativa dos conteddos apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizagéo dos temas na prova

, COTACAO
TEMAS CONTEUDOS
(em pontos)
GRUPO |
— . . 20 pontos
CONDIGAO FiSICA | RESISTENCIA AEROBIA
e Prova 1000 metros
GRUPO Il
SEQUENCIA GIMNICA
e Avido
) e Rolamento & frente engrupado
GINASTICA 30 pontos
e Meia pirveta
e Rolamento & retaguarda de pernas afastadas
e Ponte
e Roda
GRUPO llI
ATLETISMO 20 pontos
CORRIDA DE VELOCIDADE (40M)
JOGOS GRUPO IV
DESPORTIVOS BASQUETEBOL 30 pontos
COLETIVOS e Drible de progressdo
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¢ Langamento na passada

A prova estd organizada por diferentes modalidades desportivas de acordo com o programa nacional da disciplina.

A prova serd realizada nas instalagdes especificas de cada modalidade, com os respetivos materiais diddaticos em

exercicios critério de cada um dos fundamentos.

A prova reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes conteGdos programdticos da disciplina.

Na prova pratica os alunos serdo examinados em uma modalidade coletiva (Basquetebol), duas modalidades individuais

(Atletismo e Gindstica) e ainda no dominio da condi¢do fisica (Corrida de resisténcia).

Critérios gerais de classificagdo

GRUPO | — Corrida de Resisténcia (1000m)

* Tabela adaptada seguindo os valores de referéncia para o desporto escolar.

Tabela de Referéncia de Corrida de Resisténcia

RAPARIGAS RAPAZES
Tempo em Tempo em
Pontuagdo Pontuagdo
minutos minutos
4,32/ + 4 4,06 / + 4
3,48 a
4,16 a 4,31 8 8
4,05
3,16 a
3,52 04,15 12 12
3,47
3,02 a
3,51 a 3,40 16 16
3,15
3,39 /- 20 3,01 20

GRUPOQO II- Ginéstica (Sequéncia Gimnica)

Avido Rolamento & + | Meia pirveta | * Rolamento a retaguarda . Ponte Roda .
frente engrupado com pernas afastadas
0] 0] 0 0 0 0]
1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5

* Assinalar com X o nivel de desempenho do aluno em fungdo dos seguintes critérios:
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Pontuagdo Grau de execugdio
0 Ndo executa
1 Executa o gesto de forma deficiente, incorreta e impercetivel
2 Executa com muitas dificuldades e incorrecdes
3 Executa com algumas dificuldades e incorrecdes
4 Executa com facilidade, mas com ligeiras incorregdes
5 Executa com muita facilidade e sem incorre¢des

GRUPO lll- Corrida de Velocidade (40m)

Tabela de Referéncia de Corrida de Velocidade
RAPARIGAS RAPAZES
Tempo em Tempo em
Pontuagdo Pontuagdo
segundos segundos
6,90 / + 4 6,30 / + 4
6,29 a
6,89 a 6,35 8 8
6,00
5,99 a
6,34 a 5,90 12 12
5,35
5,34 a
5,89 a 5,70 16 16
5,15
5,69 /- 20 514/ - 20

* Tabela adaptada seguindo os valores de referéncia para o desporto escolar.

Grupo |V = Basquetebol (langamento na passada)

Pontos Descritores

e Dribla em progressdo até ao cesto, executa a passada direito- esquerdo ou esquerdo-
3 direito (conforme o lado da tabela em que executar o lancamento) e lanca ao cesto com

a mdo correta, do lado direito do cesto: méo direita e do lado esquerdo: méo esquerda

e Dribla em progressdo até ao cesto, mas executa corretamente apenas a passada ou o

langamento com a mdo correta.

o e Ndo executa corretamente nenhum dos gestos requeridos: drible de progressdo, passada

pelo lado direito ou esquerdo e langamento com a mdo direita ou esquerda.

* O aluno terd direito a 10 repetigdes, sendo 5 executadas pelo lado direito e outras cinco pelo lado esquerdo.

Duragédo
A prova tem a duragéio de 45 minutos efetivos. O examinando dispde de 15 minutos para aquecimento, o tempo
despendido na realizagdo do aquecimento ndo é contabilizado para a duragdo da prova, bem como a transi¢cdo

entre exercicios.
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Material Autorizado

- Sapatilhas

- Meias

- Cal¢des/ Fato de treino
- Camisola

- Agua

Observagoes

Devido a&s suas caracteristicas praticas, o examinado deverd terminar a Ultima refeicdo 90 minutos antes do inicio da

prova, por questdes de segurancga.

Atendendo aos critérios de avaliagéo da disciplina de Educacdo Fisica, a nota final devera ser contabilizada de

acordo com a seguinte férmula: NF=PTx0,4+PPx0,6.

Para os alunos em situagdo de atestado médico a ponderacdo é de Nota tedrica x 100%.
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