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INTRODUCAO

As escolas sdo espacos prioritarios para a implementagdo de planos de contingéncia no
ambito da infecao pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID 19, uma vez que,
pelas suas caracteristicas, sao locais ideais para a disseminagdo do virus. S3o areas onde se
encontram muitas pessoas em simultdneo e cujo funcionamento implica a interagdo em grupos, em

salas fechadas, onde a partilha de objetos ¢ uma constante e em situagdes de proximidade.

Na preparacdo da Escola Basica Integrada de Arrifes para a um cendario de pandemia teve-
se em conta, para além do seu espago fisico, outras atividades relacionadas com as escolares,

nomeadamente os transportes e os servicos de alimentagao.

Esta intervencao deve passar por formagao adequada a todos os funcionérios, docentes e ndo
docentes e a todos os alunos, para que estes saibam agir e proteger-se face a ameaga, quer na escola
quer em outros ambientes por eles frequentados. A formacao deve insistir principalmente na pratica

de habitos de higiene saudaveis, como por exemplo, a simples lavagem das maos.

Ao preparar os alunos e restante comunidade escolar, estes atuardo como veiculo de
transmissdo dos conhecimentos apreendidos, ensinando e alertando outros publicos, entre os quais
os seus familiares e amigos, sobre os modos de agir face a uma possivel infe¢do pelo novo

Coronavirus.
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EQUIPA OPERATIVA

A equipa operativa ¢ aquela que faz a articulagdo entre a escola e a autoridade regional de

saude.

O coordenador desta equipa ¢ o Presidente do Conselho Executivo, apoiado por uma equipa

em articulagdo com o Centro de Saude e com os pais/encarregados de educagao.

Na Escola Basica Integrada de Arrifes a equipa operativa

organiza-se do seguinte modo:
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CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

A Cadeia de Comando ¢ Controlo define a lideranca ¢ coordenac¢do em situacao de uma
eventual pandemia. Ela tem autoridade para tomar decisdes e atuar em conformidade a todos os

niveis de intervencgao.

A seguir indicam-se os papéis dos responsaveis de cada setor que, na auséncia dos mesmos,

deverao ser desempenhados pelos respetivos substitutos sob supervisao do coordenador.

O Presidente do Conselho Executivo ¢ responsavel pela apresentacdo, organizacgao,

divulgacdo, implementacdo e coordenagdo do plano de contingéncia. Diligencia no sentido de:
v Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

v" O contacto com a linha de Satide Agores 24 (808 24 60 24) no caso de suspeita de alunos

com infecao pelo Coronavirus;

v" O contacto com os Encarregados de Educagdo, no caso de suspeita de alunos com

infecdo pelo Coronavirus;
v' A implementa¢do das medidas que o Delegado de Satde vier a aconselhar;

v" O contacto com a DREC, em caso de elevado absentismo, e implementag¢ao das diretivas

emanadas por este organismo;

v Definir medidas alternativas de fornecimento de refei¢des aos alunos carenciados, no

caso de encerramento do refeitorio e do bar;
v" Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendagdes das entidades competentes.

v" Manter o contacto com o elemento de apoio do centro de satde.

A Coordenadora Técnica identifica as atividades prioritdrias no seu setor e organiza o
servigo em conformidade. Monitoriza as faltas ao servigo dos funcionarios docentes e ndo docentes
e mantém o coordenador da equipa operativa informado do nimero de faltas por motivo de suspeita

ou infecao pelo Coronavirus.

Gere os recursos humanos do respetivo setor e assegura-se, junto dos fornecedores, da
continuidade do fornecimento dos géneros alimentares.
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Assegura que as empresas de transporte disponibilizam meios de transporte alternativos e

que informam da detecdo de casos suspeitos nos respetivos meios de transporte.

A Encarregada de Pessoal de Apoio Educativo gere os recursos humanos do respetivo
setor, assegura-se de que os funcionarios cumprem as medidas de higiene definidas no plano, bem

como o acompanhamento dos alunos a sala de isolamento.

Os Coordenadores de Nucleos Escolares gerem os recursos humanos dos respetivos
nucleos, monitorizam as faltas ao servi¢co dos funcionarios docentes ¢ nao docentes ¢ mantém o
coordenador da equipa operativa informado do numero de faltas por motivo de suspeita ou infegao
pelo Coronavirus, asseguram-se de que os funcionarios cumprem as medidas de higiene definidas

no plano, bem como o acompanhamento dos alunos a sala de isolamento.

A responsavel da Euroessen gere os recursos humanos do respetivo setor e assegura-se,

junto dos diversos fornecedores, da continuidade do fornecimento dos géneros alimentares.

As Empresas de autocarros e o taxista que prestam servicos a escola entregam o seu plano
de contingéncia. Devem também garantir meios alternativos de transporte e informar da detecao de

casos suspeitos nos respetivos meios de transporte.

Em caso de auséncia de algum elemento serd designado o seu substituto pelo Coordenador

do Plano.

ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

E de considerar a possibilidade de casos suspeitos e de infecdo pelo Coronavirus entre os
profissionais, podendo conduzir a uma situacdo de elevado absentismo. Neste caso, implementar-

se-30 medidas que assegurem os servigos minimos para garantir as atividades essenciais da escola:
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Perante um cendrio de elevado absentismo dos professores e outros profissionais,

consideram-se as condi¢des minimas para o funcionamento da Escola as seguintes:

EB 2,3 de Arrifes

v Portaria - 1 elemento
v Bar - 1 elemento
v' Limpeza/ desinfe¢ido das instalagdes - 7 elementos
v Servigos Administrativos - 2 elementos
v" Rececio/ telefonista - 1 elemento

Nucleos Escolares

v Limpeza/ desinfecdo das instalagdes

» Cardeal Humberto Medeiros - 3 elementos
» Engenheiro José Cordeiro - 2 elementos
» Milagres - 1 elemento
» Outeiro - 1 elemento
» Relva - 1 elemento
» Covoada - 1 elemento

Para manuten¢do das atividades consideradas essenciais serd assegurada a entrada dos
fornecedores de bens e servigos, nomeadamente os fornecedores de bens alimentares destinados aos

bares e a cozinha, os fornecedores de artigos de higiene e limpeza e o funcionario dos CTT.

O encerramento da escola sera efetuado se determinado pelo Delegado de Saude, depois de
efetuada avaliacdo epidemioldgica da situagdo. Na eventualidade de ser decretado o encerramento

da escola, deverdo, se possivel, ser mantidas as seguintes atividades na escola sede:

v Equipa operacional

v’ Portaria - 1 elemento
v Servigos Administrativos - 1 elemento
v' Rececdo/ telefonista - 1 elemento
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MEDIDAS DE MANUTENCAO DA ATIVIDADE ESCOLAR EM SITUACAO DE CRISE

1 — Atividades letivas e acompanhamento dos alunos na escola

v Promocao da realiza¢ao de atividades letivas através de correio eletronico ou servigos

de conversacao online.
v Criagdo de bolsas de atividades, por disciplina, para aulas de substituicao.

v Reorganizagdo de horarios, se necessario, dando-se prioridade as aulas do 9° ano de
escolaridade dada a preméncia do cumprimento de programas para a realizacdo de provas finais,

bem como as aulas de disciplinas sujeitas a Prova de Aferigao.

2 — Limpeza da escola

v Reposicdo de stocks de produtos de higiene com fornecedores alternativos ja

identificados.

v Reorganizag¢do de turnos, se necessario.

3 — Servicos administrativos

v" Definigdo das atividades prioritarias.

v" Redugédo do nimero de horas de atendimento ao publico.

v" Atendimento ao publico apenas por telefone ou por correio eletronico.

v' Imposi¢do de um limite de 3 pessoas em atendimento/a espera de atendimento no

interior dos Servicos Administrativos.

4 — Fornecimento de refeicoes

v Reposicdo de stocks de bens alimentares e de produtos de higiene com fornecedores

alternativos, ja identificados (da responsabilidade da Euroessen, no caso do Refeitorio).
v" Em caso de encerramento do refeitério, disponibilizacdo de sopa e sandes no bar.

v Em caso de encerramento da escola, serd disponibilizada, aos alunos carenciados, a

possibilidade de acesso a refei¢ao escolar, nos moldes fixados para as interrupgdes letivas.
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5 — Transporte escolar

v' Daresponsabilidade das empresas de transportes e do taxi.

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO

1 — Informacéao e capacitaciao
(A) Distribuigdo de cartazes pelos Blocos e Nucleos Escolares.

(B) Afixacao de folhetos informativos na sala dos professores a medida que sejam

publicados, e repondo sempre que necessario.

(C) Colagem de cartazes junto a todos os lavatorios da escola com a demonstragdo da técnica

de higienizacdo das maos.

(D) Proibir a permanéncia dos alunos no Polivalente, sempre as condi¢des climatéricas

permitam a utilizagdo dos espagos exteriores.

(E) Sensibilizar formativamente a comunidade escolar, em especial o pessoal ndo docente

responsavel pelo asseio e higiene dos espagos escolares.

2 — Informacido das medidas a tomar pelo funcionario com suspeita de infecao pelo

Coronavirus

O dever de ficar em casa, durante 14 dias ou até alta clinica, segundo os critérios, a saber:

Critérios Clinicos Critérios Epidemiologicos

Infecdo respiratdria aguda
Historia de viagem para areas com transmissao
(febre ou tosse ou dificuldade
‘ ' E | comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas
respiratoria) requerendo ou

. . Ou
ndo hospitalizacao
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Contacto com caso confirmado ou provavel de infecao
por SARS-CoV-2/ COVID 19, nos ultimos 14 dias antes

do inicio dos sintomas

3 — Medidas de Higiene do Ambiente Escolar
(A) Avaliagdo das necessidades de material (equipamento de lavagem/secagem das maos).

(B) Colocacao ¢ manutencdo dos kits de prevencao nos diferentes Blocos (Biblioteca,
Secretaria, Conselho Executivo, Gabinete de Psicologia e Orientagdo, Centro de Recursos Papelaria,
Sala de Professores, Sala de Estudo, Cantina, Bar, Pavilhdo gimnodesportivo, Sala de Ginastica e

sala de isolamento) e Nucleos Escolares.

(C) Colocacao e manutengao de dispensadores de desinfetante (solugdao alcodlica) nos
seguintes locais: Blocos, Salas de Informatica; Biblioteca; Bar; Refeitorio; Sala de Professores;

Secretaria; Pavilhdao Gimnodesportivo; Sala de Gindstica; Sala de Isolamento e Nucleos Escolares.

(D) Manter todas as casas de banho em funcionamento em simultdneo para minimizar as

hipdteses de agrupamento em espagos fechados.
(E) Alteragdes ao nivel das praticas de higiene.

No que diz respeito a higiene das instalacdes ¢ necessario introduzir as seguintes

alteracoes:

v esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almogo e ao final do dia;

v desinfetar as maganetas das portas a hora de almogo e final do dia;

v’ promover a lavagem diaria dos coletes de Educag@o Fisica.

v’ efetuar a limpeza/desinfe¢do das casas de banho apos todos os intervalos (com registo
em impresso proprio colocado para o efeito em cada casa de banho).

v efetuar a limpeza/desinfecdo da sala de isolamento apds cada caso (com registo em
impresso proprio colocado para o efeito na sala).

v' sempre que haja suspeita de infegdo, o espago e possiveis objetos serdo de imediato

desinfetados. Durante o processo o espaco fica interdito a comunidade educativa.
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4 — Medidas de isolamento e distanciamento social

Nao admissao na escola de alunos ou profissionais que apresentem os critérios clinicos e
epidemioldgicos compativeis COVID-19, com o intuito de evitar o contagio de outras pessoas. Em
caso de diivida a Equipa Operativa contactara a Linha de Saude 808 24 60 24, o Delegado de Saude

e/ou o Centro de Saude.

v' As pessoas eventualmente doentes serdo encaminhadas para a sala de isolamento,
durante a permanéncia na escola até serem contactados os respetivos Pais/Encarregados de
Educagdo e/ou o Centro de Saude de Ponta Delgada.

v A sala de isolamento serd utilizada apenas para este fim. Sera limpa e arejada
regularmente e apds a sua utilizagdo por eventuais pessoas doentes. A porta estara fechada e
equipada com um dispositivo dispensador de solugdo antisséptica de base alcodlica para a
desinfecdo das maos, 1 termometro, 1 pacote de mascaras e luvas. Na sala de isolamento estara

ainda disponivel 4gua bem como alguns bens alimentares ndo pereciveis.

Sala de Isolamento

A sala de isolamento da EB 2,3 de Arrifes € a atual sala da Encarregada de Pessoal de Apoio
Educativo. A escolha desta sala justifica-se pelo facto de se encontrar perto de uma saida e existir
um telefone e casa de banho na proximidade, minimizando-se o contacto do possivel caso com a

restante comunidade escolar.

Nos Nucleos Escolares, atendendo a inexisténcia de um espaco com condi¢des mais
adequadas, a sala de isolamento serd a sala de professores. A escolha desta sala justifica-se pelo
facto de ter um telefone e casa de banho na proximidade, minimizando-se o contacto do possivel

caso com a restante comunidade escolar

5 — Medidas a adotar na Sala de Isolamento

(A) Colocar uma mascara ao suspeito de infecao.

(B) Averiguar se o suspeito apresenta os critérios clinicos e epidemiologicos compativeis
com infe¢ao por Coronavirus.

(C) Verificar a temperatura corporal.

(D) Contactar com a linha Saude Acores (808 24 60 24) e seguir as orientagdes emanadas.
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6 — Apresentacio do plano de contingéncia da escola

Nesta atividade serd, ainda, descrito e demonstrado o procedimento a seguir perante um

eventual caso, a saber:

Aluno: caso em contexto de sala de aula

v 0o professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este apresenta os critérios

clinicos e epidemioldgicos apresentados anteriormente;
v em caso de suspeita de infegdo por Coronavirus o aluno coloca a méscara (kit prote¢ao);

v chama o funciondrio para encaminhamento do discente para a sala de isolamento (nas

salas sem telefone interno, pede a um aluno que o va chamar);
v 0 coordenador providencia o contacto com o encarregado de educagdo do aluno;

v o professor desinfeta a mesa do aluno e as suas maos (utilizando luvas e recorrendo ao

alcool e toalhetes disponiveis no kit de protegao);

v nas salas com mesa dupla, manda o aluno companheiro desinfetar as maos (recorrendo

ao alcool e toalhetes disponiveis no kit protecao);
v promove o arejamento imediato da sala;
v o funcionario acompanha o aluno até a sala de isolamento;
v" 0 aluno desinfeta as maos;
v 0 aluno mede a temperatura;
v o funcionario desinfeta as maos;

v' o aluno/ funcionério liga para a linha Satde Acores (808 24 60 24) e age em

conformidade com as orientagdes recebidas.

Aluno: caso fora do contexto de sala de aula
v o aluno dirige-se ao funcionario que se encontrar mais préoximo;

v o funcionario questiona o aluno no sentido de se averiguar se este apresenta os critérios

clinicos e epidemioldgicos apresentados anteriormente;
v" o aluno ¢ encaminhado para a sala de isolamento;

v o coordenador providencia o contacto com o encarregado de educagao do aluno;
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v" 0 aluno desinfeta as maos;
v o aluno mede a temperatura;
v o funcionario desinfeta as méos;

v o aluno/ funcionério liga para a linha Satde Acgores (808 24 60 24) e age em

conformidade com as orientagdes recebidas

Professor/ Funcionario

v naeventualidade de apresentar algum dos sintomas epidemioldgicos ja referidos, e caso
se aperceba de que possa ser um “caso suspeito”, deve desinfetar as maos, colocar a mascara e
dirigir-se para a sala de isolamento;

v' mede a temperatura;

v comunica a situagdo a coordenagdo operacional por via telefonica;

v liga para alinha Saude Agores (808 24 60 24) e age em conformidade com as orientagdes

recebidas.

PLANO DE COMUNICACAO

O Coordenador do Plano de Contingéncia e a Equipa Operativa elaborarao uma lista de todos
os contactos telefonicos dos diferentes parceiros, a qual estara disponivel no junto da telefonista.

Dessa lista constardo, obrigatoriamente, as seguintes entidades:
Autoridade de saude:
Linha Saude Acgores: 808 24 60 24
Centro de Saude: 296 53 94 20
Protecao Civil: 295 40 14 01
Bombeiros Voluntarios Ponta Delgada: 296 30 13 14
Policia de Seguranca Publica: 296 20 55 00

Hospital do Divino Espirito Santo: 296 30 30 00
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Unidade de Satde de Arrifes: 296 68 21 31
Centro de Saude de Ponta Delgada: 296 20 60 10
Junta de Freguesia de Arrifes: 296 68 47 34

Camara Municipal de Ponta Delgada: 296 30 44 00

Contactos de empresas:
AcorLimpa: 296 92 95 88

Delta Cafés: 296 96 02 90
Euroessen: 964 69 65 11

Frutaria Sao Miguel: 296 30 21 10
Garcés e Santos: 296 49 13 19
Lactagores: 296 30 79 20
Norlimpa: 296 47 44 75
Pastelaria Atlantida: 296 38 14 39
Repragores: 296 30 20 00
Servicater: 296 30 59 80

Sodril: 296 96 00 20

Transportes Escolares:

Auto-Viagdo Micaelense: 296 30 13 50
Localtoursazores: 966 84 48 65
Oliveira e Frizado: 962 50 61 95

Raul Frizado: 913 66 60 66

Varela e Companhia, Lda.: 296 30 18 00
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ELABORACAO E DIVULGACAO DO PLANO

Este Plano, desde a fase inicial, foi elaborado de acordo com as diretrizes emanadas pela

Diregdo Regional de Saude e articulado com o Centro de Satide de Ponta Delgada.

O Plano sera divulgado na pagina da Escola na Internet e explicado aos Pais e Encarregados
de Educacdo em reunido a convocar nos proximos dias. Devera ser enviado via e-mail a todos os
docentes e funcionarios em reunido a marcar pelo elemento de ligacdo da equipa operacional. Sera

distribuido um flyer explicativo de atuagdo em caso suspeito ¢ das medidas de preveng¢ao.

AVALIACAO

O Plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario em articulagdo com o Centro de

Satude de Ponta Delgada.

Terminada a eventual fase pandémica, a Equipa Operativa procedera a elaboracao de um

relatdrio que evidencie os aspetos que correram bem e os que devam merecer algum ajustamento.

Esta analise permitird melhorar o Plano de Contingéncia e capacidade de resposta a situacdes

de crise que possam vir a ocorrer no futuro.
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