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Conteudo

ENSINO BASICO
32 Ciclo

ENSINO SECUNDARIO

CURSOS CIENTIFICO HUMANISTICOS
Ciéncias e Tecnologias
Ciéncias Socioecondmicas
Linguas e Humanidades

ENSINO PROFISSIONAL
NIVEL Il TIPO 3
Operador(a) de Distribuicdo
NIVEL IV
Técnico de Agropecuaria
Técnico Comercial
Técnico de Contabilidade
Técnico de Eletrénica, Automacgdo e Computadores
Técnico de Informatica - Instalagdo e Gestao de Redes
Técnico de Turismo Ambiental e Rural

ENSINO RECORRENTE POR BLOCOS CAPITALIZAVEIS
32 Ciclo
Ciéncias Exatas
Ciéncias Humanas

w

o v W

O O 00 ® N

10
11
12
13
14

15
16
17
17



ENSINO BASICO

Componentes do Curriculo Carga Horc’:ria Semanal
(X 45 minutos)

Areas curriculares disciplinares ey | GGy ] Bl
P (19-20) | (20-21) | (21-22)
5 5 5

Portugués

Linguas Estrangeiras
LET - Inglés 3 3 3
LE2 — Francés (a) 3 3 3
LE2 — Alemdo (a) 3 3 3
Ciéncias Humanas e Sociais
Histoéria 2 3 3
Geografia 3 2 3
Educagdo Matemdtica 5 5 5
gf:;q: . Ciéncias Fisicas e Naturais
idadania Ciéncias Naturais 3 2 2
Fisico-Quimica 2 3 3
Educagdo Artistica e Tecnolégica
Educacdo Visual 2 2
Educagdo Tecnolégica 2(b) 2(b)
3(a)
Teatro (Q) 2(b) 2(b)
Oficina de Multimédia e Design (a)
Oficina de Linguas Classicas (c)
Educacgdo Fisica 3 3 3
For. Pessoal e Cidodarlio - 2 2 2
Social Educagdo Civica @) 1) Q)

Educacdo Moral e Religiosa

(a) O aluno escolhe uma disciplina
(b) Disciplina que funciona em regime semestral
(c) Disciplina de op¢do apenas no 9° ano



ENSINO SECUNDARIO

CURSOS CIENTIFICO HUMANISTICOS

Ciéncias e Tecnologias
Ciéncias Socioeconémicas

Linguas e Humanidades



CieNcias E TECNOLOGIAS

Horario Semanal (x45 min)
Disciplina 102 ano | 112ano | 122 ano
(19-20) | (20-21) | (21-22)

Portugués 4 4 5
C Filosofia 4 4
FORMAGCAO GERAL [ :
q Lingua Estrangeira I, Il ou Il (a) 4 4
a Educacdo Fisica 4 4 4
d Matematica A 6 6 6
a
(b) Opgdol
n L. . 7 7
. Fisica e Quimica A 7 7
I Biologia e Geologia 6 6
a Geometria Descritiva A
o Opgao 2 ' 6 6
Economia A
. 6 6
Histéria B
) 6 6
Geografia A
. 6 6
D Latim A 6 6
e Lingua Estrangeira |, Il ou lll
FORMACAO S (c)  Opgdo1: 4
ESPECIFICA e Fisica
n Quimica
Y, Biologia
(o] Geologia
[ Opgao 2: 4
Vv Aplicagdes Informaticas B
i Ciéncia Politica
m Direito
e Economia C
n Filosofia A
t Geografia C
Grego
0 Lingua Estrangeira |, Il ou lll
Psicologia B

Educacdo Moral e Religiosa(d) 1 1 1

(a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino bdsico,
iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua. Estes alunos podem, ainda, contfinuar a frequentar a LE |,
mas em acréscimo de carga hordria. No caso do aluno dar contfinuidade ds duas linguas estudadas no
ensino bdsico, a Lingua estrangeira | insere-se na componente de formagdo geral e a Lingua Estrangeira li
na componente de formacgdo especifica. se o aluno der continuidade a uma das linguas estrangeiras
estudadas no ensino bdsico e iniciar uma nova lingua estrangeira (Lingua Estrangeira lll), esta ultima
insere-se obrigatoriamente na formagdo especifica.

(b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto da Opg¢do 1.

(¢) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto da Opg¢do 1.

(d) Disciplina de frequéncia facultativa
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CIENCIAS SOCIOECONOMICAS

Horario Semanal (x45min)
Disciplina 102 ano | 112ano | 122 ano
(19-20) | (20-21) | (21-22)

C Portugués 4 4 5
i
. d Filosofia 4 4
FORMACAO GERAL
a Lingua Estrangeira |, Il ou Il (a) 4 4
d
3 Educacdo Fisica 4 4 4
n Matemadtica A 6 6 6
i ~
, (b) Opgao 1 ' 6 6
Economia A
) 6 6
Geografia A 6 6
Historia B
e
Opgao 2 . 6 6
Biologia Geologia
, . 6 6
D Lingua Estrangeira |, Il ou lll
e (c) Opgao 1: 4
rorncio oo
ESPECIFICA € graft
n Sociologia
Y
o Opgao 2: 4
| Aplicagdes Informaticas B
- Ciéncia Politica
i Direito
Filosofia A
m
Grego
€ Lingua Estrangeira I, Il ou Ill
? Psicologia B
(o]

Educacdo Moral e Religiosa(d)

mmm

(@) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino
bdsico, iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua. Estes alunos podem, ainda, continuar a
frequentar a LE |, mas em acréscimo de carga hordria. No caso do aluno dar continuidade as duas
linguas estudadas no ensino bdsico, a Lingua estrangeira | insere-se na componente de formagdo
geral e a Lingua Estrangeira li na componente de formagdo especifica. se o aluno der contfinuidade a
uma das linguas estrangeiras estudadas no ensino bdsico e iniciar uma nova lingua estrangeira
(Lingua Estrangeira lll), esta Ultima insere-se obrigatoriamente na formagdo especifica.

O aluno escolhe duas disciplinas bienais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto da Opgdo 1.
O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto da Opg¢do 1.
Disciplina de frequéncia facultativa.
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Lincuas E HuUMANIDADES

Horario Semanal (x45min)

Disciplina 102 ano | 112ano | 122 ano
(19-20) | (20-21) | (21-22)

Portugués 4 4 5
i
GERAL d Lingua Estrangeira I, Il ou Il (a) 4 4
a Educacdo Fisica 4 4 4
d Historia A 6 6 6
a
n (b) Opgao 1
i Geografia A 6 6
a Latim A 6 6
Literatura Portuguesa 6 6
Lingua Estrangeira Il ou lll 6 6
o Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais 6 6
Opgao 2
Biologia Geologia 6 6
D Lingua Estrangeira |, Il ou Ill 6 6
e
VXS Rl ° ()  Opgio 1: 4
ESPECIFICA [y Geografia C
n Sociologia
v Filosofia A
0 Psicologia B
| Latim B
v Literaturas de Lingua Portuguesa
i Lingua Estrangeira I, Il ou Il
m 4
e Opgao 2:
n Aplicagdes Informaticas B
t Ciéncia Politica
o Direito
Economia C
Grego

Educacdo Moral e Religiosa (d)

mmm

(a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino bdsico,
iniciard obrigaftoriamente uma segunda lingua. Estes alunos podem, ainda, continuar a frequentar a LE |,
mas em acréscimo de carga hordria. No caso do aluno dar continuidade as duas linguas estudadas no
ensino bdsico, a Lingua estrangeira | insere-se na componente de formagdo geral e a Lingua Estrangeira li
na componente de formacgdo especifica. se o aluno der continuidade a uma das linguas estrangeiras
estudadas no ensino bdsico e iniciar uma nova lingua estrangeira (Lingua Estrangeira lll), esta ultima
insere-se obrigatoriamente na formagdo especifica

(b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto da Opg¢do 1

(c) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto da Opg¢do 1.

(d) Disciplina de frequéncia facultativa.



ENSINO PROFISSIONAL

NIVEL Il Tipo 3 (PROFIJ)
Operador(a) de Distribui¢do (referencial n.° 341339)

NIVEL IV

Técnico de Agropecudria (referencial n.° 621312)
Técnico Comercial (referencial n.° 341024)
Técnico de Contabilidade (referencial n.° 344032)
Técnico de Eletrénica, Automagdo e Computadores (referencial n° 523080)
Técnico de Informatica — Instalagdo e Gestdo de Redes (referencial n.° 481041)

Técnico de Turismo Ambiental e Rural (referencial n.° 812188)
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NIVEL Il TIPO 3

OPERADOR(A) DE DISTRIBUICAO

AREAS

DE_ DOMINIOS DE FORMAGAO
COMPETENCIA

COMPONENTES DE
FORMAGAO

LINGUAS Lingua Portuguesa

CULTURA E Lingua Estrangeira 45

COMUNICACAO
¢ Tecnologias da Informagdo e Comunicagéo 21
SOCIO-CULTURAL

Cidadania e Mundo Atual 21
CIDADANIA E
Higiene, Saude e Seguranca no Trabalho 30
SOCIEDADE

Educacéo Fisica 75

CIENCIAS Matematica Aplicada 33

CIENTIFICA

APLICADAS Atividades Economicas e

) TECNOLOGIAS Unidades do ltinerario de Qualificagéo
TECNOLOGOGICA 675
ESPECIFICAS Associado

PRATICA ESTAGIO EM CONTEXTO DE TRABALHO



NIVEL IV

TECNICO DE AGROPECUARIA

HORAS DE
FORMAGAO

COMPONENTES DE

FORMAGAO DISCIPLINAS

Portugués
Lingua Estrangeira I, Il ou lll (a)

SOCIO-CULTURAL Area de Integragao

Tecnologias da Informagéo e
Comunicacéao
Cidadania e
Desenvolvimento

(b) Matematica

Educacéo Fisica

CIENTIFICA Biologia
Quimica
UFCDs

TECNOLOGICA
Formacao em contexto de trabalho

Educacgao Moral e Religiosa (c)

bdsico, iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua;

b) Componente desenvolvida e com o contributo de disciplinas e componentes de formagdo;

¢) De frequéncia facultativa.

320

220

220

100

140

200

150

150

1050

600

TOTAL (EM HORAS) “

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino
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TecNico CoMERCIAL

COMPONENTES DE
FORMAGAO

SOCIO-CULTURAL

Cidadania e
Desenvolvimento

(b)

CIENTIFICA

TECNOLOGICA

DISCIPLINAS

Portugués
Lingua Estrangeira I, Il ou Il (a)

Area de Integragao

Tecnologias da Informacgéo e
Comunicacéao

Educacéo Fisica
Matematica
Economia
UFCDs

Formacao em contexto de trabalho

Educagao Moral e Religiosa (c)

HORAS DE
FORMAGAO

320
220

220
100

140
300
200

1025

600

——— “

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino
bdsico, iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua;
b) Componente desenvolvida e com o contributo de disciplinas e componentes de formagdo;

¢) De frequéncia facultativa.

10



TecNico bE CONTABILIDADE

HORAS DE
FORMAGAO

COMPONENTES DE

FORMAGAO DISCIPLINAS

Portugués 320
Lingua Estrangeira I, Il ou Il (a) 220
SOCIO-CULTURAL Area de Integragao 220
Tecnologias da Informacao e 100

Cidadania e Comunicagéo
Desenvolvimento  Equcagzo Fisica 140

(b) -
Matematica 300
CIENTIFICA
Economia 200
UFCDs 1050
TECNOLOGICA

Formacao em contexto de trabalho 600

Educagao Moral e Religiosa (c)

TOTAL (EM HORAS) “

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino
bdsico, iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua;

b) Componente desenvolvida e com o contributo de disciplinas e componentes de formagdo;

¢) De frequéncia facultativa.
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TeEcNIco DE ELETRONICA, AUTOMAGAO E COMPUTADORES

HORAS DE
FORMAGAO

COMPONENTES DE

FORMACAO DISCIPLINAS

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou Ill (a) 220
SOCIO-CULTURAL Area de Integragdo 220
Tecnologias da Informacao e 100
Cidadania e Comunicagéo
Desenvolvimento  Educagzo Fisica 140
(b) -
Matemética 300
CIENTIFICA
Fisica e Quimica 200
UFCDs 1050
TECNOLOGICA
Formagao em contexto de trabalho 600
Educacao Moral e Religiosa (c) 54

——— —

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino
bdsico, iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua;

b) Componente desenvolvida e com o contributo de disciplinas e componentes de formagdo;

¢) De frequéncia facultativa.
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TeEcNIco DE INFORMATICA - INSTALAGAO E GESTAO DE REDES

HORAS DE
FORMAGAO

COMPONENTES DE

FORMACAO DISCIPLINAS

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou Ill (a) 220
SOCIO-CULTURAL Area de Integragdo 220
Tecnologias da Informacao e 100

Cidadania e Comunicagao
Desenvolvimento  Eqycacao Fisica 140

(b) -
Matematica 300
CIENTIFICA
Fisica e Quimica 100
UFCDs 1200
TECNOLOGICA

Formagao em contexto de trabalho 600

Educagao Moral e Religiosa (c)

——— m

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino
bdsico, iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua;

b) Componente desenvolvida e com o contributo de disciplinas e componentes de formagdo;

¢) De frequéncia facultativa.
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TecNIco DE TurRISMO AMBIENTAL E RURAL

HORAS DE
FORMAGAO

COMPONENTES DE

FORMAGAO DISCIPLINAS

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou Ill (a) 220
SOCIO-CULTURAL Area de Integragao 220
Tecnologias da Informagéo e 100

Comunicagao
Cldadama. e Educacgéo Fisica 140

Desenvolvimento
(b) Matematica 100
CIENTIFICA Geografia 200
Histéria da Cultura e das Artes 200
UFCDs 1275
TECNOLOGICA

Formacao em contexto de trabalho 600

Educagao Moral e Religiosa (c)

TOTAL (EM HORAS) 3375

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino
bdsico, iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua;

b) Componente desenvolvida e com o contributo de disciplinas e componentes de formagdo;

¢) De frequéncia facultativa.

14



ENSINO RECORRENTE POR BLOCOS CAPITALIZAVEIS

ENSINO BASICO RECORRENTE POR BLOCOS CAPITALIZAVEIS

3°Ciclo

ENSINO SECUNDARIO RECORRENTE POR BLOCOS CAPITALIZAVEIS

Ciéncias Exatas

Ciéncia Humanas

15



BLOCOS/HORAS
DISCIPLINAS
T

Lingua Portuguesa 100 100 120
Inglés/Francés/Alem3o (a) 80 80 80
Historia 50 50 50
Geografia 50 50 50
Matematica 100 100 100
Ciéncias Naturais 50 50 50

Fisico-Quimica

(a) E obrigatériamente a mesma lingua que tenha sido frequentada no 2° ciclo do
ensino bdsico, excepto quando o aluno fenha frequentado o respectivo bloco de
iniciagcdo. Tem como precedéncia a aprovagdo no bloco de iniciagdo & respectiva
lingua estrangeira quando o aluno ndo possua certificacdo dessa lingua no 2°

ciclo.

16



BLOCOS/HORAS
DISCIPLINAS
s OGS

Portugués 100 100 120

FORMACAO Filosofia 100 100 --
GERAL Lingua Estrangeira | ou Il (a) 100 100 100
Tecnologias da Informagao e Comunicagao (b) 80
Sub-total 300 300 220
Matematica A 140 140 140
]V VX . (s} Fisica e Quimica A 140 140 -
CIENTIFICA Biologia Geologia 140 140 --

Biologia/Geologia/Fisica/Quimica/Psicologia (c)

I TR TN

DISCIPLINAS

Portugués 100 100 120
PSSRl Filosofia 100 100 =
GERAL Lingua Estrangeira | ou Il (a) 100 100 100
Tecnologias da Informacdo e Comunicagao (b) 80
Sub-total 300 300 220
Historia A 140 140 140
31V 1Ys (3 Lingua Estrangeira | ou Il 140 140 -
SN Geografia A 140 140 --

Psicologia/Sociologia/I.D.E.S (c)

(b) Lingua Estrangeira iniciada no 5° ou no 7° ano de escolaridade para os alunos que tiveram as duas
linguas. Lingua Estrangeira Il — iniciagdo — obrigatéria para os alunos que ndo iniciaram uma
segunda Lingua Estrangeira no 3° ciclo.

(c) Poder&o ser dispensados mediante resultado em teste diagnéstico

(d) Devem ser escolhidas duas destas disciplinas.
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